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> PP-nyt

BESOPG FRA NORGE

Skolen havde i dagene 4.-7 sep-
tember besgg af Det Vestnorske
Skoleorkester: 61 elever og 8
voksne deltagere - og klarede
den kraftprastation det var at
have dem privat indkvarterede!
Det var en imponerende indsats,
som jeg herved pd gasternes og
skolens vegne gerne vil bringe

en varm tak for!

BESOG | FINLAND

Indkvarteringen af vore norske
venner har allerede biret frugt,
idet der fra Abo i Finland, hvor—
fra vi havde et orkester p3 be-
s¢g for 2 ar siden, er indlgbet
en fin invitation til skoleor-
kestret,og den tager vi med tak i-
mod i efterdrsferien, hvor 31
elever og 4 voksne deltagere
tager pd et 5 dages ophold der.
Skolevasenet har vist sin tak-
nemmelighed overfor vort nor-
diske engagement ved at giveet
klazkkeligt tilskud til turen,
og ogsd fra foreningen NORDEN
har vi faet gkonomisk hij=zlp.
Det takker vi meget for! Nu er
det muligt at gennemfgre besg-
get uden de alt for voldsomme
udgifter for deltagerne.

AARHUS— SKOLERNES IDRATSDAG
14/9

Rundhgjskolen var med til dette
arrangement, der omfattede alle
elever fra 6. klasse og opefter.
De elever, der ikke deltog di-
rekte i idratten, var med til
trim-1¢b af forskellig svarheds-
grad. Det hele forlgb glat og
gnidningsl¢st - og oven i kgbet
med en fgrsteplads i fodbold for

drenge! - Vi gratulerer!

ELEVRADET

er nu godt i gang med arbejdet,
hjulpet fint pa vej af kontakt-
lerer og de ¢gvrige institutio-
ner pd skolen. Der er aftalt mg-
der som fglger:
onsd. d.28.9. kl. 14.35
torsd.- 27.lo. - 14.35
fred. - 25.11. - 1lo.45
Vi gnsker r&det held og lykke med
arbejdet og tilsiger vor stette
dertil.

SKOLEDISTRIKTER

Skoleforvaltningen har overladt
til Holme skole og Rundhgjskolen
at give forslag til evt. andring
af skoledistrikterne med baggrund
i Handvarkerpark-byggerietpd Bjgd-
strupvej. Det fgrste mgde har va-
ret afholdt i sagen, og etnyt fin-
der sted kort fg¢r efterdrsferien.

fortsaettes side il



DE 0-2 ARIGE BORN FRA DAGPLEJEN PA SKOLEVISIT

Ved arrangementer afholdt i august méned var en stor del af de o-
2 arige bgrn med dagplejen i skoledistriktet til komsammen i kan-
tinen p& skolen. Dette skete i anledning af vores nye tapdpleje-
tilbud til denne gruppe bgrn.

Tandplejetilbuddet gar kortfattet ud pd fe@lgende: I samarbejde
med sundhedsplejersken ved skolen kontakter vi samtlige bgrn og
foreldre i denne gruppe. Ved sundhedsplejerskens besgg i 6 mdr§-
alderen (den fgrste tand bryder frem), uddeles en tandbgrste og
en sundhedsoplysende brochure. Der oplyses om betydningen af en
god mundhygiejne fra fgrste tandfrembrud, samtidig orienteres om
sunde kostvaner. Foraldrene gg¢res opmarksom pd, at bgrnetandkli-
nikken her pad skolen er &ben for evt. behandling af bgrnene, sa-
fremt der er behov for dette. Fra 2 Ars alderen indkaldes bgrne-
ne automatisk til eftersyn.

Til de to mgder pd skolen var indbudt dagplejeassistenter, dag-
plejere og dagplejebgrnene. Der kom ialt 14 dagplejere, 4 dag-
plejeassistenter og 44 bgrn.

Mens dagplejeassistenterne pd dygtig vis underholdt bg¢rnene i
den ene ende af kantinen (der var tand-og dyretegninger til at
farve pd og klippe ud) - fortalte sundhedsplejersken og tandla-
gen dagplejerne om barnets udvikling, kostvaner og om mundhygi-
ejne og tandudvikling. Der blev vist lysbilleder for at illu-
strere disse emner. Herefter var der falles kaffe- og thebord
for de voksne. Malk og gulerodssalat til de smd. Det var nogle
hyggelige og udbytterige formiddagsmpder for begge parter og al-
le kunne bagefter g& ind for, at disse mgder skal gentages til
naste ar.

Dagplejeassistenterne gav udtryk for, at de var glade for arran-
gementerne. De syntes, at kantinen var velegnet til formdlet.

Undertegnede vil benytte lejligheden her til at sige tak til
Rundhgjskolens ledelse, fordi man er s8 velvilligt indstillet
overfor sundhedspersonalet med hensyn til udlan af lokaler og
materialer.

Venlig hilsen

Sundhedsplejersken og personalet

pad tandklinikken



LIDT TANDSTATISTIK FRA SKOLEARET 82/83

Tandklinikken har i dette skolear haft 587 bgrn i alderen 2-16 Ar
i behandling. PA disse bgrn er der blevet lavet 935 sglvamalgan-
og plastfyldninger. Dvs. knap to nye fyldninger pr. barn pr. ar.

Denne behandlingsfrekvens ligger meget tat p3d gennemsnittet i Ar-
hus kommune og udviser heldigvis en faldende tendens fra ar til
ar.

202 individuelle tandbgrstnings-instruktioner ( meget tidskraven-
de!) er blevet givet i lgbet af skolearet ofte flere gange pi
samme barn. Dette tal skulle kunne mindskes i det kommende skole-
&r med forzldrenes hjzlp.

Lav din egen i 0 b e
hyggepose til ' |
slikatten

Opskrift:
4 kop rosiner
V2 kop knekked:
hasselnedder
Y2 kop terrede abrikose:
%2 kop solsikkekerner

Du kan ogsa blande andre torre.
de frugter eller nedder i din hyg-
gepose. Prav at server blandin
gen til dine foraldre i stedet for
smakagerne til ahen}(aﬁen. ]

Hvad bruger man tenderne til? Hvordan ser en tand ud indeni?
Pruver vi at skaere en tand Q}/‘\\
Loae Tilats ... med. iggennem, ligesom man VN o
. Kindtienderne til at t ... . med. gor wed el rundstykke, s3 1
. . ser den sddan ud ~—~—
¢. Fortenderne til at b . . . af med. - 2 ’
2. Tilatsm. .. med. )
3. Tilatt.. . med. 1. Emalje, som er meget hdrd. . .
4. Nar man skal lave noget, kan mun bruge Den er hvid.
tenderne som en slagsr..s. . b. o Dentin = Tandben.
Den kan du male gul. P
£
IR & NI L P T T ¥ 3.0 Nerven bestdrafblod  »3
“Hv, ;d.'n"‘ " » tand ud, dan sidder den fagt? oy nerver og giver E1=
MHVN ”"'g«lm’q{?‘l’}d" 08 hvor' len fat tanden neering. o":
“En tand bar en kréne'vzf;en_ "Z;'. r & e Den kan du male rod. bg
rod, ligesom ot tra. Ta g 7\ 4. Tandkedet kan du male ;"‘

nen kan man se i munden,
Roden holder tanden ‘fast i
knoglen og serger for, at tan-
den fAr naring. :

lyseredt.

5. Knoglen kan du male
brun.



Rene tender

" Setoe tandborstehovedet ma
ikke veere for stort, sd er det
sveert at komme til i munden.
Skaftet bor derimod veere
stort og «hdndvenligts, sd er
tandbersten bedre at holde pd.
Bersten mnd ikke vare for hdrd.
Brug lidt fluortandpasta.

Alle sider af alle tander skal
borstes.

Bade ydersider, indersider,
tyggeflader og mellemrum. De
sv@reste steder er ydersiderne af
overmundens kindtander og
indersiderne af undermundens
kindtander.

Det er nemmere at borste
tandernes ydersider, heis du
slapper af i kinden.

SKOLEBODEN
SKOLEBODEN

SKOLEBODEN

- faerre huller

Kob eventuelt et sund-ur pd apoteket. Sundet er va. 3
minutter om at lobe igennem - s lamge skal du mindst
borste for at f tanderne rene.

Ndr tanderne er berstet rene,

sd prov at meerke med /(k\\

tungen. hvor dejlig glatte & & S
= =

tenderne er blevet! .

R
X

=

R EEKE

Seet tunidborsten pa
overgangen mellem taender
og tundked. Borst med smd
cirkel- eller
skrubbebevagelser - ogsd pad
tandkodet.

Nar du har rene
tander, fdr du

9 heller ikke tand-
CD kodsbetandelse

Lad en voksen hjalpe dig
med aftentandberstningen,
til du bliver 10 4r.

Vi i lo. klasse har nu gendbnet skoleboden. Overskuddet

vores studierejser til henholdsvis England og Tyskland.

Vi salger: Ebler,
saftevand (godkendt af skoletandlagen),

pzrer, gulerg¢gdder, mini-rugbred,

juice, cacao-mzlk, yoghurt.

Priserne ligger mellem kr.
lune retter. F.eks.
brad.

0.75 og kr. 2.50.
pita-brgd m. oksekgd og salat,

Somme tider salges
eller frika-
deller m.

lo. ab.
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INTERESSEGRUPPER
INTERESSEGRUPPER
INTERESSEGRUPPER

Vi startede i begyndelsen af
september 5 interessegrupper.
Arsagen til disse mange grup-
per skyldes, at vi i fordret
lod eleverne fra 1.-7. klasse
svare pd et spergeskema.
[felge spargeskemaerne, som
nesten alle eleverne besva-
rede, fremgik det, at mellenm
30-50 elever {ialt ca.200 e-
lever) onskede at deltage i
henholdsvis fiskeklub, arbej-
de med tre, bagning, madlav-
ning og skak, hvis disse grup-
per blev oprettet.

Nu er disse grupper oprettet,
men tilsyneladende har ele-
verne mistet interessen. Det
betyder desvarre, at vi mé
nedlaegge grupperne skak og
arbejde med tra®, uanset det
arbejde vi har haft med at
skaffe midler og instrukte-
rer. Det medforer, at frem-
tidige interesserede skal
forhdndsmelde sig i god tid,
s& vi undgdr en lignende si-
tuation.

Med venlig hilsen
FOLF

Elez-nyt

10 KLASSES PRAKTIKUGE | ADDIT

Mandag 12.9. k1. 9.00 gik star-
ten pd Tour de Addit og vi be-
gav os ud p& den 50 km. lange
etape pr. cykel! K1. 15.00 an-
kom de sidste, mere eller min-
dre kvastede.

Tirsdag, onsdag og torsdag spi-
ste alle morgenmad mellem 5.30
0og 6.15, for starstedelen af os
skulle mode tidligt. Vi var for-
delt i Addit-omrddet hos land-
me&nd, savvarket, skoven, vogn-
mend, murer, plejehjem, plante-
skole osv.

Trods sygdomstilifalde onsdag og
torsdag klarede alle anden og
dermed sidste etape af Tour de
Addit.

Turen var et led i alternativ
lo. klasse, hvor vi i sjeblik-
ket arbejder med landsbymiljeet.

lo. ab.

Vi vil gerne takke alle, bdde
her og i Addit som har medvir-
ket til denne praktikuges gen-
nemforelse.



FRUGTBODEN GENABNET PA RUNDHPJSKOLEN

En kommentar fra tandlazgen og sundhedsplejersken.

Vi hilser det gode initiativ fra lo klasserne velkommen og hdber,
at de store elever fir held med at f& forretningen til at kg¢re
med overskud, sdledes at der kan blive penge til de planlagte u-
denlandsrejser.

Vi ser frugtboden som en god mulighed for de elever, der ikke har
fidet morgenmad og maske heller ikke har madpakke med.

Det er jo indlysende vigtigt for bgrn i voksealderen, at de ikke
er henvist til at klare sig uden mad i deres arbejdstid pa& sko-
len. Vi synes, at eleverne har valgt at lagge ud med et rimeligt
lgdigt kostsortiment. Ved et lgdigt kostsortiment forstadr vi va-
rer, som er ernaringsrigtige, dvs. med et hg¢jt indhold af nae-
ringsstoffer og uden tomme kalorier. Vi synes, at det er vigtigt,
at kostsammensatningen ikke bestemmes af de almindelige markeds-
mekanismer og af bgrnenes ¢gnsker, fordi frugtboden da kan komme

i en uheldig udvikling. I overensstemmelse hermed har vi ogs& p&-
peget det dirlige ved, at man salger kage fra frugtboden, omend
det kun er om fredagen. Vi hdber p&, at kage forsvinder fra sor-
timentet, n&r de store elever finder ud af, at de ernaringsrigti-
ge ting sdsom minirugbrgd - grovboller salges ligesd godt.

Alt i alt et godt alternativ til den ringe "frokost": Chips og
sodavand i centret.

Held og lykke med frugtboden.
Venlig hilsen

Sundhedsplejersken og
tandklinikkens perscnale

Apropos Sund kost og hygge i klassens time - et forslag til la-
rerne!

Hvad med at lade lo kl~“eleverne levere sunde lakkerier, ndr der
skal hygges med drikkevarer og noget til!?

STOT FRUGTBODEN 1!!



EN MILEP/EL

I september mined afvikledes lejemdl nr. 6oo i "ADDIT RUNDH@J".
Siden september 1975, hvor man havde lejemidl nr. 1 i denne serie,
har der altsd varet i gennemsnit 75 lejemdl pr. ar, korte og lan-
gere imellem hinanden. Hvor megen planlzgning, hvor megen glade
forud, hvor mange mennesker er der ikke indgiet i disse lejemal.
Hvor mange aktiviteter, hvor mange hyggelige timer, hvor mange
liter saftevand, hvor mange kopper kaffe, hvor mange kolbgtter,
hvor mange skovture er det ikke blevet til. Hvor meget arbejde,
hvor mange m¢der, hvor mange kgreture har det ikke kravet. Hvor
rigtigt s8 ikke vore pionerer, hvor stor en tak skal de ikke ha-
ve, som var og er, med og for. Styrelsen finder anledning til at

hippe med flaget.

EN DANSK VINTER

Efterdret narmer sig, sommertiden er vak, snart er det jul og
nytdr. I Addit ligger en lejrskole, som lige har fdet nyt olie-
fyr, har brandeovn til hyggen samt rolige rum til ophold og over-
natning. I december kan den fgrste sne falde (der er JULEMIK sgn-
dag den 4.12.), der er mgrkt ude, men lyst i stuen. I januar bli-
ver det lidt lysere i vejret. Ski og kalk og gode bakker forenes
i lystighed. Februar bider i nase og kind, men i stuen er der
lunt og rart. Nir marts er nar, bliver det lysere igen og den be-
gyndende sommertid vender tilbage. Kort sagt, der er endnu ledige

perioder i den kommende vinter og var.
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EN HENVISNING ~__¢ )

Beskrivelse af, hvad "ADDIT RUNDH@#J" er og hvem styrelsen er, fin-
des i det gule hafte, der er modtaget ved skoledrets start. Per-
sonkredsen fdr med tiden behov for udskiftning og supplering, nér
poster skal besattes og arbejde udfpres. Begynd derfor allerede

nu at ta@nke pd: "om det ikke lige var noget". Til maj (11.-12.-13.)
regner vi med et " fordrs-tam-tam" i og omkring Rundhg¢jskolen,

dels for at glade hinanden og dels for at aktivere bgrn og voksne
sammen. G¢r plads i kalenderen og i bevidstheden til dette.

Niels Cramer
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DEN FOREBYGGENDE SUNDHEDSPLEJE

Da vi sidste skoledr selv overtog det forebyggende undervis-
ningsgrogram om sundhedspleje sammen med sundhedsplejersken

her pa skolen, var vi meget spandt pd, hvordan det ville forleg-
be. De forventninger, som vi selv havde til det undervisnings-
program, vi udarbejdede, er til fulde blevet indfriet. Vi er
blevet mpdt med lutter positive reaktioner fra savel larerne
som eleverne. Omlagningen har som sadvanlig sideeffekt medfe¢rt,
at sundhedspersonalet er blevet endnu tattere integreret i sko-
lens dagligliv - og det er jo fint.

Denne positive modtagelse af undervisningsprogrammet medfgrer,
at vores profylakseprogram 83/84 vil vere meget lig med sidste
drs. Der er dog indfgjet nogle nye spandende ting. I efteriret
vil vi l®gge vagt pid temaet "Kost" pa tvars af bgrnehaveklas~
serne - 1 kl. og 2 kl. Vi viser nogle nye diasserier med til-
hgrende opgaver og tegninger. Altsd en mere aktiviserende un-
dervisning. Vi kunne tanke os, at dette tema kunne afsluttes
med en udstilling i kantinen af sund og usund kost placeret i
udstillingsmontre. En udstilling lavet af de smid elever selv!
Dette kunne mdske inspirere bide lo kl. som bestyrer frugtbo-
den, og lzrerne i forbindelse med "hygge" i klassens time.

Det nye sundhedshefte har eleverne haft megen glade af det
forste ar. Derfor har vi besluttet at fortsatte med dette i
hvert fald 4“klassetrin.

Vi har gennemset en rzkke diasserier og film og fundet "nyhe-
der" til vores program. P& de yngste klassetrin: "Hvad spiser
dyrene og hvad spiser vi". P& 3“klassetrin, en sjov og span-
dende diasserie: "Gullivers rejse". Programmet pa 57 klasse~
trin afsluttes med en Draculafilm. P3 7 klassetrin viser vi en
videofilm fra hjerteforeningen: “Hvad spiser du".

Et lille hjertesuk til sidst: Vi har her pid skolen en lille
grugge bgrn, pa hvem tandbgrstningen gang pid gang ved de halv-
rlige undersggelser er for dirlig. Det vil vi gerne have ret-
tet op pd. Derfor har vi besluttet os til i siddanne tilfalde
hyppigere at involvere foraldrene og bede om deres hjzlp til
bgrnene derhjemme. Der kan blive tale om enten en skriftlig
eller telefonisk henvendelse til hjemmet. Vi hdber, at dette
initiativ vil blive godt modtaget.

SUKKER BAKTERIER PLAK - SOM LAVER

N

-at din tandborste bb + —lpy
aldrig holder fri. \ o

SUND TAND TAND MED HUL




MORKETID = LYS PA CYKLEN

Det varer ikke si lange endda,
fgr der er mgrkt om morgenen,
ndr bgrnene kommer til skole.
Hvis de cykler, er der grund
til s@rlig agtpdgivenhed -her-
under, at der er lys pad cyklen.

Til sikring af elevernes ferden
pd Holmevej er der planer om om-
lzgning af ke¢rebanen og fortove-
ne, bl.a. med anlaggelse af en
cykelsti p& begge sider pd strak-
ningen Holme Byvej - Filippavej

1l

TRAFIKFORHOLDENE PA HOLMEVEJ

Det er ikke blot ulovligt, men
ogsd farligt at "glemme" det,

og opstilling af et fodganger-
felt med signal ud for skolen.
s& --== Det bliver en forbedring, der
I ved vel ogsd, at det ikkeer
forbudt at bazre refleksbrikker
péd tejet! ~ Vi har kun &t liv
- allesammen! Lad os passegodt

pa det!

af skolen hilses med glade!

Foreeldre-nyt

1 september-nummeret blev der fortalt en del om de aktiviteter,
Forzldre og Larerforeningen har p& programmet for det kommende
skoledr. Vi kan nu oplyse, at der er fastlagt et par arrangemen-
ter mere:

Vi far beseg af organisationen Greenpeace d. 11.1.84. Det vil
primert blive for 4.-8. klasserne.

Vi kan ogsd glade os til et beseg af den kendte og afholdte for-
fatter Bjarne Reuter, som kommer her p& skolen d. 21.2.84. Det
vil blive for 4.-6. klassetrin.

Vi vil lige minde om: Vidio-Teknik torsdag aften d. 27.oktober
p& larerverelset for 6.-1o. klasse med foraldre.

Et nyt elevrdd er nu nedsat pd skolen, og vi vil her fra FOLF
pnske velkommen til forretningsudvalget: Bjarke Jepsen, Peter
Sepstrup og Kirsten Kudsk. Vi h3ber p& et godt samarbejde, sé&

vi kan vere til gavn og glade for hinanden.

f/ FOLF
Tove Serensen
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EN » LILLE » SMULE BUDGET

Som vi de seneste dage har set i dagspressen, er man i kommunen
ferdige med budgetforhandlingerne. Indtil nu har vi i navnet
ikke set det ferdige resultat, sd betragtninger over det er fo-
relpbig irrelevante.

Arhus Larerforening samt Skole og Samfund havde d. 12.9.83 ind-
budt navns- og kommissionsmedlemmexr til en orientering vedrg-
rende budgetforslaget. Diverse poster blev ngje gennemgdet (tak!)
og lazrerforeningens vurdering af budgettets konsekvenser frem-
lagt.

NOGET OM SAMARBEJDE

Bestemmelserne i skolestyrelsen handler for navnets vedkommende
om tilsyn, beslutninger, godkendelser, udtalelser og forslag ef-
ter larerrddets indstilling. Den fg¢rste og stgrste opgave, nav-
net har, er dog stadig samarbejdet mellem skole og hjem. Den op-
gave lgses i direkte samarbejde med larerrddet. Vi fra navnet
forsgger at gg¢re bergringsfladerne lidt stgrre ved at tilbyde at
komme tilstede ved klassemgderne. Vi er jo i grunden at regne for
foraldrenes tillidsreprasentanter, og vi har pligt til at sgrge
for oplysning til hjemmene, s& man ogsd her kan f3 forstdelse for
skolens udvikling.

Klasserdd er i denne forbindelse vigtige; samarbejdet og forhi-
bentlig heraf tilliden mellem den enkelte klasses elever, foral-
dre og lzrere er ikke noget der bare kommer; det skal opbygges,
og det kan jo nasten ikke lade sig ggre, hvis man ikke kender
hinanden.

Resultatet af dette samarbejde i klassen skulle gerne komme nav-
net til gode p4 den facon, at de ting der rgrer sig her, ogsi nir
frem til navnet. Hver klasse har en kontaktperson i n@vnet, som
meget gerne vil bruges, ikke kun af klasserddene, men ogsd af de
enkelte foraldre, hvis der skulle opstd problemer.

Pd et bredere plan har vi i det forlgbne &r haft adskillige ting
pd programmet, hvor forzldreaktioner ville have varet velkomne.
Bl.a. ordensregler, en pludselig bebudelse af en vinterferie, som
imidlertid ikke blev til noget, for ikke at tale om vikarordnin-
gen og besparelserne.

NOGET OM ELEVRAD

Pad et mgde i fordret udtalte navnet gnske om et aktivt elevrad,
og tilsagde samme vor stgtte med rdd og did. Fra larerridet frem-
kom et udkast til elevrddsarbejde, ment som en hdndsrakning til
kommende elevrid.

Vi kan nu sige velkommen til et nyt elevrid, og hdber pa et godt
og udbytterigt samarbejde.

Elly Petersen



