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J. E. Hansen.

J. Schrader.
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samt enhver, der har Interesse for Skolen.

Til at overveere Proven indbydes Bernenes Foreldre eller Verger
Kommissionen for Kommuneskolen i Bryggervangen.

R. M. Huusom.




Pigegymnastikken i Kabenhavns kommunale Skoler.

[ vore Dage, da det synes saa selvfolgeligt, at Piger skal dyrke Legems-
avelser, forstaar vi knap, at det kun er 40 Aar siden, man gjorde den farste
Begyndelse til at skaffe Gymnastik for Piger en Plads indenfor Skolens Arbejde.
Det er derimod naesten 100 Aar siden, man fandt det gavnligt at give Drengene
Legemsevelser indenfor Skoletiden. Man oversaa saaledes gennem lange Tider,
at Pigerne i lige saa hej Grad som Drengene treengte til den Sundhed og Frisk-
hed, Styrke og Udholdenhed, som Skolens Legemsgvelser kan give sit Bidrag
til at fremkalde og vedligeholde hos Bernene.

Et sundt og sterkt Legeme er et godt Grundlag ogsaa for den aandelige
Udvikling. Legemet er Beholderen, der skal rumme den aandelige Spaendkraft;
duer Beholderen ikke, gaar der ofte meget til Spilde. Et svagt Legeme med
slappe Muskler, der hurtigt bliver treette, et stift og uspeendstigt Legeme med
daarlig Holdning og med kejtede, langsomme og treege Beveegelser vil som
oftest vaere en Hemning eller Hindring for den, der skal udfere et Arbejde,
hvad enten dette er af aandelig eller materiel Art. Skolen maa derfor gere sit
til at vedligeholde Barnets Sundhed, saa sandt som Barnets Tarv er Skolens
forste og egentlige Opgave.

Skolens Legemsgvelser skal ikke fere Barnet frem til en eller anden
Specialitet indenfor Gymnastik eller Idraet, men skal give det den Bevaegelse og
Motion, som er en Forudsstning for dets sunde sjelelige og legemlige Vaekst
og Udvikling. Bevaegelsestrangen hos Barnet er altid Udtryk for, at det er et
sundt og raskt Barn, og at tilfredsstille denne Trang er en af Betingelserne for
at vedligeholde denne Sundhed. Beveaegelse forfrisker og opliver Barnet under
det daglige stillesiddende Arbejde. De serlige Legemsevelser opover Hurtighed
og Adraethed og friger Barnet for Kejtethed, Barnet faar mange Lejligheder til
at vise Vilje og Selvbeherskelse, det veennes til at indordne sig under de for alle
Elever felles Krav samtidig med, at dets Lyst til at sette Krefter ind imede-
kommes. At tage Del i Legemsavelser, hvad enten det er egentlig Gymnastik,
Svemning, Boldspil, Leg eller Dans, foles af de allerfleste Barn som et Velvere
og en Gl=zde, som har mere end gjeblikkelig Verdi og kan bidrage til at gere
dem arbejdsdygtige og modtagelige over for de aandelige Verdier, Skolen byder
dem.

Men skal Legemsgvelser kunne yde et virkeligt Bidrag til Bernenés sunde
Udvikling, give dem flere Kreefter til det gvrige Skolearbejde og gare dem mere
vaagne og levende overfor det, da maa @velserne afpasses baade efter de to
Kens og efter de forskellige Alderstrins Udvikling og Behov. Gennem lang Tid
var Pigegymnastikken en Efterligning af Drengegymnastikken. Dette Forhold er
nu ved at eendres, og det praktiske Arbejde i vore Gymnastiksale er i hej Grad
praeget af en Afpasning af Pigegymnastikken efter disse Berns sjzlelige og
legemlige Anleg og Udvikling. Dette Arbejde har vundet Anerkendelse og
Stette af Leger og Fysiologer.
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Jevnsides dermed gaar Arbejdet med at tilpasse de gymnastiske Uvelser
baade med Hensyn til Form og Indhold og hele Arbejdsmaade efter de forskel-
lige Alderstrin. De smaa Berns Gymnastik er nu Leg og Legeformer af Gvelser,
der giver de smaa den kraftige Motion, de treenger til, og samtidig giver deres
Fantasi et Stof at arbejde med, idet de i Gymnastiktimerne oplever saa meget
af det, de har hert om eller set og gerne vil eftergere og genopleve. 1 fuld Alvor
og af Hjertens Lyst — tit under Sang og Klang — giver de sig hen i de for-
skellige Arbejder : save, hovle, saa og heste, klatre og sprejte som Brandmand
o. lign., eller de efterligner Dyrs Bevegelser: flyver som Storken, hopper som
Haren, skyder Ryg som Mis og meget mere. Har man set den lver, hvormed
Smaabernene udferer en saadan Gymnastik, kan man nappe veere i Tvivl om, at
den virkelig er til Gavn og Glede for dem.

Efterhaanden som Bernene bliver starre, stilles der starre Krav til Beve
gelsernes Npjagtighed, og gennem mere formbestemte Qvelser vedligeholdes
den Spandstighed og Smidighed, der kendetegner det lille Barns Bevaegelser, og
der arbejdes paa at modvirke den daarlige Holdning og Kropsform, som stille-
siddende og foroverbajet Arbejde let fremkalder. Dette gelder iseer Overgangs-
alderen, hvor sterk Legemsvaekst og indre Udvikling bereder den unge Pige
saa mange ydre og indre Vanskeligheder, og hvor en vis Slaphed og Trethed ger
hende uoplagt og undertiden mindre velvillig overfor Skolens Krav. Hendes
Evne til Kraftydelser er nedsat, samtidig med at de Kreaefter, hun har, treenger
til at bruges inden for de rette Greenser. Gymnastikken med disse store Piger
har derfor ogsaa udviklet sig bort fra de sterre Kraftpreestationer, som f. Eks.
sveere Redskabsgvelser kraever, og legger Veegten paa det afvekslende rytmiske
Arbejde i Beveegelserne. Der kan da udferes et ret stort Muskelarbejde, uden at
dette volder langvarig efterfelgende Treethed. Derved opnaas baade Vedlige-
holdelse af Smidighed, Sp=endstighed og Beherskethed samt Opsvelse af den
naturlige Ynde i Beveegelserne, som denne Alders Piger faler sig vel ved og er
anlagt for, mens der samtidig kan stilles de Krav til Lunge- og Hjertevirksom-
heden, som passer for denne Alder.

Vel afpassede Legemsevelser kan veere en god Statte for Skolens evrige
Arbejde, baade ved den Hjelp, de yder til at holde Legemets Sundhed vedlige,
og ved den naturlige Munterhed og umiddelbare Livsglede, som de saa ofte
fremkalder hos Bornene. Skolen ber derfor ikke lade dette Fag veere Stedbarn.

Der er gaaet mere end 30 Aar, siden Borgerrepreesentationen vedtog, at
Gymnastik efterhaanden skulde indferes i alle Pigeklasser. Dette er endnu ikke
helt gennemfert. Smaapigerne i 1. og 2. Klasserne har endnu ikke faaet Timer
i Gymnastik. Grunden hertil er forst og fremmest manglende Lokaler. Det er
imidlertid at haabe, at denne Vanskelighed snart lader sig overvinde, saa at de
smaa Piger faar Lov til at rykke ind i Salene to Timer om Ugen ti} de sunde,
smukke og forngjelige Jvelser, som Smaaberns-Gymnastikken byder paa.



SKOLEEFTERRETNINGER.

Eleverne er for Tiden fordelt i 47 Klasser, nemlig 4 Drenge- og 4 Pige-
Mellemskoleklasser, 18 Drenge- og 18 Pige-Normalklasser, 1 bl. Hjelpeklasse
og 2 bl. Verneklasser.

Skolen talte d. I. April i Fjor 1275 Elever og d. 1. April i Aar 1384
Elever. Af de 14aarige, som udskrives af Skolen, modtager 8 Elever Skolens
Preemie-Ur for Flid og Opfersel.

Paa Skolens Kontor, der er aabent fra 9—10 og 2—3, modtages Indmel-
delse af ny Elever hver Skoledag, dog ikke i Eksamensdagene. Fadsels- og
Vaccinationsattester skal forevises ved Indskrivningen.

Skolens Distrikt begreenses mod Nord af Frihavnsbanen fra Skolen til
Strandvejen mod st af Strandvej til Nygaardsvej (denne herer med til Distrik-
tet), mod Syd af Nygaardsvej til Max Miillersvej og mod Vest af Hesselogade,
Mariegade og Wennerberggade,

Mundtlig Eksamen afholdes efter nedenstaaende Skema d. 24—28 Juni.
Haandarbejder, Tegninger, Slgjdarbejder samt alle skriftlige Arbejder er frem-
lagt i Drengenes Gymnastiksal, der er aaben Fredag d. 25. og Lerdag d. 26.
Juni KI. 8—11 og 2—4.

Sangpreve Lordag d. 26. Juni KI. 4 med Drengene i Tegnesalen og Man-
dag d. 28. Juni Kl. 4 med Pigerne i Drengenes Gymnastiksal. (Hr. Sanglerer
P. Gregorius).

Svemmepregven afholdes Tirsdag d. 22. Juni paa Badeanstalten Helgoland.
7. Drkl. a KI. 10—11 og 7. Pgkl. a KI. 1—2.

Det ny Skoleaar begynder Onsdag d. 11. August.

Drengeklasser.
3M. (Nr. 10) KI. 8
- 10
Pigeklasser.
3 M. (Nr. 15)Kl. 8
- 10
Drengeklasser.
3M. (Nr. 10)KI. 8
- 10
2M. (Nr. 12)KI. 8
- 10

Mundthg Eksamen.
Torsdag d. 24. Juni.

Eksaminator.
Dansk ................ Hr. Olsen.
Tysk ... - Swvane.
Engelsk ............... Frk. Roelsgaard.
Fysik ................. Fru Fischer.
Fredag d. 25. Juni.
Regning .............. Hr. H. Hansen.
Geografi ............. - Dyrberg.
Geografi ............. - Olsen.
Engelsk ............... - Juul.

Censor.
Hr. Dyrberg.
- Aage Hansen.

Hr. O. Juul.

- Krogh.
Hr. Palme.
Fru A. Hansen.

- A. Hansen.

- Riissel.
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4 C (Nr. 26) K-l.
3 B (Nr.22) K.
2 C (Nr. 4) K-l.
2 R (Nr. 18) KL

{ C (Nr. 2) KL

Pigeklasser.

3M. (Nr. 15) KL,
2 M. (Nr. 13) KI.
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Dansk ................ Hr.
Regning .............. -
Religion ..............

Fysik ................. } °
Historie .............. -
Religion .............. -
Regning .............. |
Historie .......... .
Dansk ................ 1
Geografi ............. f -
Geografi ............. -
Regning ..............
Religion .............. } B
Regning .............. -
Religion .............. -
Dansk ................ -
Religion ..............
Regning .............. } )
Naturhistorie ........ -
Historie ..............
Regning .............. } )
Dansk ................ -
Geografi ............. -
Geografi ............. -
Regning .............. -
Regning ........... . -
Religion .............. Frk
Mundtlige Fag ....... -
Regning .............. -
Dansk ................ Hr.

Dansk ................ Fru
Geografi ............. -
Engelsk ............... Frk
Tysk ...l Hr.
Regning .............. Fru
Fysik ................. -
Religion .............. 1
Historie .............. f
Dansk ................ Fru
Geografi ............. Frk
Naturhistorie ........ \
Historie .............. f
Historie .............. -
Geografi .............
Dansk ................ \
Religion .............. | Fru
Regning .............. Hr.
Anskuelse ........... \

Dansk ................ f Fru

Eksaminator.
Dyrberg.
Palmg.

Kirchheimer.

Brodthagen.
Feldthausen.

C. P. Jensen.

Ramlev.
Feldthausen.

Ax. Hansen.
Ratnje.

Aage Hansen,

Rathje.

Kirchheimer.

Feldthausen.

Banke.

Palmg.
Rathje.
Jorgensen,
Svane.
Manniche.
Schrader.
Schrader.
Zierau.

C. P. Jensen.

Grove-Rasmussen.

Schleiss.
Roelsgaard.

Aage Hansen.

G. Jensen.
Fischer.

Ekeroth.

Schleiss.
Zeirau.

Jorgensen.

Tramsen.

Viceinsp. Frk. Johansen

Ingwar,

Insp. Sendergaard.

Tramsen.

-

Frk
Fru

Hr.

Frk.

Hr.

Frk.

Frk.

Hr.

Frk.

Fru

Hr.

Censor.
Bondo.
G. Jensen.

Manniche.

Schrader.
Brodthagen.

{. Hansen.

Strange Jensen.

. Ax. Hansen.

Manniche.

. Bonsdorff.

Jorgensen.

. Bondo.

. Feldthausen.

Ingwar.
Jorgensen.

L Juhl.

Bensdorff. -

I. Hansen.

Jorgensen.
Strange Jensen.
Schleiss.

. Svane.

Olsen.

Juul,

Svane.

Klarskov Jeppesen.
Krogh.

Kiilerich.

Inrgensen.

Junl.
Rathje.
Johansen.
Schrader.

Lund.

Manniche.

Banlke.



6 B (Nr. 23) KI. 12
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5 C (Nr.21)Kl. 12
-1

4 C (Nr.27)Kl. 12
-

3 C (Nr. 7) KL 12
-1

2 B (Nr. 1) KL 12
1 C (Nr. 3) Kl 12
6Yemekl(Nr. 11) K1, 12
-1
Drengeklasser.
3M. (Nr. 10)KIl. 8
- 10

- 12

2 M.(Nr. 12)KIL. 8
- 10

{ M.(Nr. 14)Kl. 8
- 10

7 A (Nr. 8) KI. 8
-9

6 A (Nr.20)Kl. 8
- 10

5 A (Nr.26) Kl 8
4 A (Nr.24) KL 8
-9

I A (Nr. 2) K. 8
-9

- 10

I B (Nr. 4) KI. 8
- 10

- 11

6 B (Nr. 8) KI 11
- 12

5 C (Nr.20) Kl 12
4 B (Nr.28) Kl 12
-1

- 2

3 B (Nr. 22) Kl 12
-1

3 C (Nr.24) Kl 12
-1

- 2

2 B (Nr. 6) KL 10
- 12

-1

1 C (Nr. 2) KL 12
-1

Eksaminator.

Dansk ................ Frk.!. Hansen.
Religion .............. - Zierau.
Regning ............. Fru Manniche.
Historte .............. Frk. Juhl.
Danak ] o
Regning .............. - Bensdorff.
Religion .............. - Bondo.
Dansk ................ Zierau.
Dansk ................ - Schrader.
Regning |1} Fro Risel

Lordag d. 26. Juni
Historie .............. Hr. Jargensen.
Engelsk ............... - Juul.
Fysik ........... ... - Krogh.
Dansk ................ - Dyrberg.
Tysk ...l - Svane.
Engelsk ............... - Juul.
Fysik ... .. - Krogh.
Do el Kiroheiner.
Regning .. f - Feldmausen
Dansk ................. - Banke.
Regning .............. - Manniche.
Historie .............. Fru Manniche.
Regning ..............
Anskuelse ........... } Hr. Brodthagen.
Dansk ................
Dansk ................ - Klarskov Jeppesen.
Anskuelse ........... )
Regning .............. - Manniche.
Historie .............. - Rathje.
Dansk ................ - Dyrberg.
Dansk ................ - Ax. Hansen.
Regning .............. - Brodthagen.
Danck Ty - Swane
Religion .............. - C. P. Jensen.
Dansk ................ - Jorgensen.
Regning .............. - Rathje.
Geografi ............. - Feldthausen.
Religion .............. - OQOlsen.
Dansk ................ - H. Hansen,
Regning .............. - Feldthausen.
Historie .............. - H. Hansen.
Anskuelse ............
Regning .............. [ Banke.
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Frk.
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Hr

Frl\:.

Fru
Hr.

Censor.

. Krogh.

Riissel.

Strange Jensen.

. Brod{hagen.

Rathje.

Ax. Hansen.
H. Hansen.

Klarskov Jeppesen.

Palme.

. Roelsgaard.

Fischer.
Schleiss.

. Aage Hansen.

Ax. Hansen.
Fischer.

. Zierau.

Schrader.
1. Hansen.
Manniche.
A. Hansen.
Jorgensen.
Ingwar.
Manniche.

. Zierau.

Ekeroth.
Johansen.

. Kiilerich.

Jorgensen.

. Bonsdorff.

Ingwar.
Tramsen.

Schleiss.
Lund.

Bondo.

Brodthagen.
Zierau.

A. Hansen.
C. P. Jensen.
Jargensen.
Rathje.



Pigeklasser.
3 M.(Nr. 15)Kl. 8
- 10
2 M.(Nr. 13)KIl. 8
- 10
{ M.(Nr. 19)KI. 8
- 10
7 A (Nr.23)KI. 8
6 A (Nr.21) KL 8
-9
5 B (Nr. 27) KL 11
- 12
4 B (Nr.29)Kl. 8
- 10
3 A (Nr. 5) KI. 8
-9
2 A(Nr. 1)KL 8
-9
6 B (Nr.23)KI It
- 12
5 C (Nr.21) KL 10
- 12
4 C (Nr.27) KL 12
' -1
3 B (Nr.29) Kl 12
-1
3Vernekl(Nr.18)KI. 10
- 11
2 C (Nr. 5) KL 12
-1
- 2
I C (Nr. 3) KL 12
-1
Drengeklasser.
3 M.(Nr. 10)KIL. 8
7 A (Nr. 8) KI. 9
5 A (Nr.26)KI. 8
-9
- 10
5 B (Nr. 30) KI. 8
- 10
3 A (Nr.28) KL 10
4 B (Nr.24) KL 10
4 C (Nr.26) KI. 12
|
3 C (Nr.22) KL 10
2 C (Nr. 4) KL 12
2 R (Nr. 18) K. 10

Eksaminator.

Regning .............. Fru G. Jensen. Hr.
Naturhistorie ........ - Grove-Rasmussen. -
Dansk ................ - Grove-Rasmussen. -
Geografi ............. - A. Hansen. -
Religion .............. Frk. Roelsgaard. Fru
Dansk ................ Fru Schleiss. Hr.
Dansk .............. Frk. Ekeroth. -
Hivorie ) Fru
Regning .............. Bonsdorff. 1 H
Naturhistorie ........ - Zierau. J r
Dansk ................
Geografi ............. } - Bondo. )
Regning ..... ... .. Fru Ingwar. |
Geografi ............. Hr. Kiilerich. | -
Regning .............. Frk. Schrader. -
Religion .............. Fru Jergensen. -
Regning .............. Hr. Banke. Frk.
Historie .............. Frk.Il. Hansen. Hr.
Dansk ................ Fru Ingwar. Fru
Naturhistorie ........ - Grove-Rasmussen. Frk.
Geografi ............. Hr. Aage Hansen.
Regning .............. Fru G. Jensen. } Hr.
Regning .............. Hr. Juul. ,
Geografi ............. Frk. Roelsgaard. } B
Reguing 17T} Fru Strange fensen. P
Religion .............. Frk. Schrader.
Regning .............. - Zierau. }Fru
Dansk ..... ... Hr. Ramlev. -
Regning .............. Viceinsp. Frk. Johansen Hr.
Anskuelse ........... Frk. Schrader. Frk.

Mandag d. 28. Juni.
Naturhistorie ........ Hr. Krogh. Fru
Tysk ... - Brodthagen. Frk.
Regning .............. l
Historie .............. Juul., -
Naturhistorie ....... ’ ,
Dansk ........... .... - C. P. jJensen.
Naturhistorie ........ - Ramlev. }Fru
Dansk ................ - Ax. Hansen. Frk.
Historie .............. - Brodthagen. Fru
Regning .............. - Palmg. Hr.
Historie .............. - Rathje. Fru
Dansk ................ Olsen. Hr.
Dansk ................ - Aage Hansen. -
Dansk ................ Fru Jorgensen. -

Censor.
H. Hansen.
Ramlev.
Olsen.
Dyrberg.
Riissel.
Olsen.
C. P. Jensen.

Tramsen,
Klarskov Jeppesen.
Rathje.

Aage Hansen.

Kiilerich.
Manniche.
I. Hansen.
Kiilerich.
G. Jensen.
Ekeroth.

Palmgy.
Ramlevy.
Riissel.

Strange Jensen.

G. Jensen.
H. Hansen.
I. Hansen.

Grove-Rasmussen.
Schrader.

Ekeroth.

Ingwar.

Zierau.
Grove-Rasmussen.
Rathje.
Jorgensen.

C. P. Jensen.

Ax. Hansen.
Manniche.
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Pigeklasser. Eksaminator.

M. (Nr. 15) KI. 8 Historie .............. Frk. Bansdorff.
- 10 Tysk ...l Hr. Aage Hansen.

A (Nr.23)KI. 8 Regning .............. ) .

( 9 Fysik e { Fru G. Jensen.

A (Nr.25)Kl. 8 Dansk ................ i
- 10 Regning .............. f Frk.1. Hansen.

B (Nr.27)KIl. 10 Dansk ................ - Bonsdorff. \
- 12 Historie .............. Fru Jorgensen. f

A (Nr. 9) KL Regning .............. ..

(Nr. 9) ) g szr;:;i(ng ................ } Viceinsp. Frk. Johansen

B (Nr.29)KIl. 8 Regning ..............
- 9 Historie .............. Frk. Juhl.

A (Nr. 1) KI. 8 Dansk ................ Fru A. Hansen.

B (Nr. 3) KI. 8 Regning .............. Frk. Schrader.
- 9 Religion .............. - Zierau.

B (Nr.29)Kl. 12 Dansk ................
- 2 Religion .............. - Roelsgaard.

C (Nr. 7) K. 11 Geografi ............. Fru Grove-Rasmussen.
- 12 Dansk .............. - A. Hansen.

B (Nr. 1) KI.12 Anskuelse ........... Hr. C. P. Jensen. 1
- Regning ..............
i ; Dzirsl;{ng ............... } Fru Manniche. ]

Censor.
Hr. Jorgensen.
- Swvane.

- Manniche.

- Feldthausen.
- Kiilérich.

- Palms.

- Ramlev.
- H. Hansen.

| Fru Strange Jensen.

Hr. Manniche.
Fru Jorgensen.

Hr. H. Hansen.

Hr. Banke.

Der holdes Frikvarter i 15 Minutter KI. 10 og KI. I.

Bryggervangens Skole, Juni 1926,

H. J. Sendergaard.

KBBENHAVN, §. D QVIST & KOMP. (EJNAR LEVISON)
20926



