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Meddelelser

for 1925—26

neskolen 1 Holsteins

samt

Skema over Aarsproven.

Til at overveere Proven indbydes Barnenes Forzldre eller Verger

samt enhver, der har Interesse for Skolen.

Kommissionen for Kommuneskolen i Holsteinsgade.

Fr. Edv. Lundsgaard. Chr. Brun. H. C. V. Moller.




Pigegymnastikken i Kebenhavns kommunale Skoler.

I vore Dage, da det synes saa selvfolgeligt, at Piger skal dyrke Legems-
pvelser, forstaar vi knap, at det kun er 40 Aar siden, man gjorde den farste
Begyndelse til at skaffe Gymnastik for Piger en Plads indenfor Skolens Arbejde.
Det er derimod nasten 100 Aar siden, man fandt det gavnligt at give Drengene
Legemsovelser indenfor Skoletiden. Man oversaa saaledes gennem lange Tider,
at Pigerne i lige saa hej Grad som Drengene trengte til den Sundhed og Frisk-
hed, Styrke og Udholdenhed, som Skolens Legemssvelser kan give sit Bidrag
til at fremkalde og vedligeholde hos Barnene.

Et sundt og sterkt Legeme er et godt Grundlag ogsaa for den aandelige
Udvikling. Legemet er Beholderen, der skal rumme den aandelige Spendkraft;
duer Beholderen ikke, gaar der ofte meget til Spilde. Et svagt Legeme med
slappe Muskler, der hurtigt bliver tratte, et stift og uspendstigt Legeme med
daarlig Holdning og med kejtede, langsomme og treege Bevaegelser vil som
oftest vaere en Haemning eller Hindring for den, der skal udfere et Arbejde,
hvad enten dette er af aandelig eller materiel Art. Skolen maa derfor gore sit
til at vedligeholde Barnets Sundhed, saa sandt som Barnets Tarv er Skolens
ferste og egentlige Opgave.

Skolens Legemseovelser skal ikke fere Barnet frem til en eller anden
Specialitet indenfor Gymnastik eller Idraet, men skal give det den Bevaegelse og
Motion, som er en Forudsetning for dets sunde sjelelige og legemlige Veaekst
og Udvikling. Bevagelsestrangen hos Barnet er altid Udtryk for, at det er et
sundt og raskt Barn, og at tilfredsstille denne Trang er en af Betingelserne for
at vedligeholde denne Sundhed. Bevaegelse forfrisker og opliver Barnet under
det daglige stillesiddende Arbejde. De sarlige Legemsevelser opaver Hurtighed
og Adreethed og friger Barnet for Kejtethed. Barnet faar mange Lejligheder til
at vise Vilje og Selvbeherskelse, det veennes til at indordne sig under de for alle
Elever felles Krav samtidig med, at dets Lyst til at seette Kreefter ind imede-
kommes. At tage Del i Legemsovelser, hvad enten det er egentlig Gymnastik,
Svemning, Boldspil, Leg eller Dans, foles af de allerfleste Born som et Velvare
og en Glaede, som har mere end gjeblikkelig Vardi og kan bidrage til at gere
dem arbejdsdygtige og modtagelige over for de aandelige Verdier, Skolen byder
dem.

Men skal Legemsevelser kunne yde et virkeligt Bidrag til Bernenes sunde
Udvikling, give dem flere Kreefter til det avrige Skolearbejde og gere dem mere
vaagne og levende overfor det, da maa Ovelserne afpasses baade efter de to
Kens og efter de forskellige Alderstrins Udvikling og Behov. Gennem lang Tid
var Pigegymnastikken en Efterligning af Drengegymnastikken. Dette Forhold er
nu ved at ®ndres, og det praktiske Arbejde i vore Gymnastiksale er i hgj Grad
preget af en Afpasning af Pigegymnastikken efter disse Berns sjzlelige og
legemlige Anleg og Udvikling. Dette Arbejde har vundet Anerkendelse og
Stette af Leger og Fysiologer.
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Jeevnsides dermed gaar Arbejdet med at tilpasse de gymnastiske Qvelser
baade med Hensyn til Form og Indhold og hele Arbejdsmaade efter de forskel-
lige Alderstrin. De smaa Berns Gymnastik er nu Leg og Legeformer af Ovelser,
der giver de smaa den kraftige Motion, de traenger til, og samtidig giver deres
Fantasi et Stof at arbejde med, idet de i Gymnastiktimerne oplever saa meget
af det, de har hert om eller set og gerne vil eftergere og genopleve. I fuld Alvor
og af Hjertens Lyst — tit under Sang og Klang — giver de sig hen i de for-
skellige Arbejder : save, hevle, saa og heste, klatre og sprejte som Brandmand
o. lign.. eller de efterligner Dyrs Bevagelser: flyver som Storken, hopper som
Haren, skyder Ryg som Mis og meget mere. Har man set den Iver, hvormed
Smaabernene udferer en saadan Gymnastik, kan man nappe vere i Tvivl om, at
den virkelig er til Gavn og Glaede for dem.

Efterhaanden som Bernene bliver storre, stilles der starre Kray til Bevee
gelsernes Nojagtighed, og gennem mere formbestemte Dvelser vedligeholdes
den Speendstighed og Smidighed, der kendetegner det lille Barns Bevaegelser, og
der arbejdes paa at modvirke den daarlige Holdning og Kropsform, som stille-
siddende og foroverbejet Arbejde let fremkalder. Dette geelder iser Overgangs-
alderen, hvor sterk Legemsveekst og indre Udvikling bereder den unge Pige
saa mange ydre og indre Vanskeligheder, og hvor en vis Slaphed og Trathed gor
hende uoplagt og undertiden mindre velvillig overfor Skolens Krav. Hendes
Evne til Kraftydelser er nedsat, samtidig med at de Krafter, hun har, trenger
til at bruges inden for de rette Greenser. Gymnastikken med disse store Piger
har derfor ogsaa udviklet sig bort fra de storre Kraftprastationer, som f. Eks.
svere Redskabsevelser krever, og legger Vagten paa det afvekslende rytmiske
Arbejde i Bevaegelserne. Der kan da udferes et ret stort Muskelarbejde, uden at
dette volder langvarig efterfolgende Trethed. Derved opnaas baade Vedlige-
holdelse af Smidighed, Spaendstighed og Beherskethed samt Opovelse af den
naturlige Ynde i Bevaegelserne, som denne Alders Piger foler sig vel ved og er
anlagt for, mens der samtidig kan stilles de Krav til Lunge- og Hjertevirksom-
heden, som passer for denne Alder.

Vel afpassede Legemsevelser kan vare en god Stette for Skolens evrige
Arbejde, baade ved den Hjelp, de yder til at holde Legemets Sundhed vedlige,
og ved den naturlige Munterhed og umiddelbare Livsglede, som de saa ofte
fremkalder hos Bernene. Skolen ber derfor ikke lade dette Fag vere Stedbarn.

Der er gaaet mere end 30 Aar, siden Borgerrepresentationen vedtog, at
Gymnastik efterhaanden skulde indferes i alle Pigeklasser. Dette er endnu ikke
helt gennemfert. Smaapigerne i 1. og 2. Klasserne har endnu ikke faaet Timer
i Gymnastik. Grunden hertil er forst og fremmest manglende Lokaler. Det er
imidlertid at haabe, at denne Vanskelighed snart lader sig overvinde, saa at de
smaa Piger faar Lov til at rykke ind i Salene to Timer om Ugen til de sunde,
smukke og fornejelige Jvelser, som Smaaberns-Gymnastikken byder paa.

Dansk LHkolemuseum,
Stormgade 3,

Yebenhavn.
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SKOLEEFTERRETNINGER.
Drenge Piger lalt
Skolen talte den 1. August 1925 .................. 470 458 928
Tilgangen i Aarets Leb har vaeret ............... 143 134 277
Afgangen i Aarets Lob har veeret ................. 65 57 122
Skolen teller den 1. Maj 1926 .................... 548 535 1083

Eleverne er fordelt i 40 Klasser (17 Drengeklasser og 22 Pigeklasser
samt | blandet Klasse) og undervises af 19 Larere og 26 Laererinder.

Proverne i dansk Stil, Skrivning og — for 5., 6., 7. og Mellemskole-
klassernes Vedkommende — Regning er fremlagt paa Naturhistorievaerelset
(Stuen Nr. 4). Tegningerne (fra 3., 4., 5., 6. og 7. Drengeklasserne samt fra
6. og 7. Pigeklasserne og Mellemskoleklasserne) findes udstillet paa Nr. 6 (1.
Sal). 5. og 6. Drengeklassernes Slajdarbejder er udstillet i Slajdlokalet (Gym-
nastikhuset i Kelderen). Pigernes Haandarbejder er klassevis ordnet paa Nr.
1 og 3.

I dansk Stil, Skrivning, Regning og Haandarbejde er undervist af de Lee-
rere og Leererinder, hvis Navne er anfert paa eller ved de fremlagte Prover,
i Tegning af Hr. H. Bornemann og Hr. F. Lauritzen, i Slejd af Hr. V. Abraham-
sen og Hr. A. E. Mgller Jensen.

Omflytningen finder Sted Tirsdag d. 29. Juni, for Formiddagsklassernes
Vedkommende Kl. 8. Eftermiddagsklasserne cg de Klasser, der har delt Skole-
tid, meder Kl. 10. Sommerferien begynder Onsdag d. 30. Juni. Indskrivning
til nye Klasser finder Sted paa Skolens Kontor hver Skoledag Kl. 9—10 og
2—3. dog ikke i Eksamensdagene.

Det nye Skoleaar begynder Onsdag den [ 1. August.

Skolens Distrikt omfatter folgende Gader: Aggersborggade Nr. 5—9
og 8—10, Classensvej Nr. 7—31 og 12—30, Faxegade, Faxe Tvergade,
Franklinsgade, Gjeasgade, Holsteinsgade Nr. 27 til Ostbanegade og Nr. 30 til
Ostbanegade, Hovgaardsgade, Jens Munksgade, Lille Marstrandsvej, Livjaeger-
allé, Livjegergade Nr. 9—45 og 6—44, Marstalsgade, Marstrandsvej, Mel-
chiorsplads, Nordre Frihavnsgade, Odensegade, Petersborgvej, Prestogade,
Rosenvej, Rosenvaengets Allé, Rosenvaengets Hovedvej, Rosenvengets Pa-
rallelvej, Rosenvaengets Sideallé, Rosenvaengets Tvaervej, Soregade, Steen
Billesgade, Strandboulevarden Nr. 23—65 og 56—74, Ostbanegade (Brand-
og Pumpestation) og Ostbanegade Nr. 31—155.

Mundtlig Eksamen.

Torsdag d. 24. Juni.

Drengeklasse. Eksaminator. Censor.
3 M. (Nr. 12) KI.8 Hold A Dansk ......... Hr. R. Grytter. Fru K. Lasthein.
Nr. - Naturhistorie .
EN;- lg; ) lg Hold B N:t;l;la{ign.e....} P. Thye Moller. Frk. M. Hansen.
Pigeklasse.
3 M. (Nr.9) KI. 8 Hold A Tysk ........... Frk. A. Gotsche. Hr. H. M. Olsen.
(Nr. 7) - 8 Hold B Historie ....... - L. Spirck Lund. . .
(Nr.7) -10 Dansk ......... Fru K. Lasthein. F. Lauritzen.



Drengeklasser.
M. (Nr. 20) KI. 8
- 10

2M. (Nr.18) KI. 8
- 10

M. (Nr. 14)KI. 8
(Nr. 2) - 10
6 A (Nr. 16) KI. 8}
- 10

A (Nr. 12) KI. 8
-9
A (Nr. 10) KI. 8%

- 10
3 A (Nr. 8) KL 83
- 10

A (Nr. 12) KI. 1
-2

6 B (Nr. 2) KL 1
(Nr.14) - 2
5B (Nr. 16) KL 1|
-2

4 B (Nr. 10) KI. 1
-2

3B (Nr. 8) KI. 1
-2

Pigeklasser.

3 M. (Nr. 13) KI. 8
- 10

2 M. (Nr. [5) KI. 8
- 10

I M. (Nr. 2) KI. 8
(Nr.17) - 10

7 A (Nr. 5) KI. 8
-9

- 10
6 A (Nr. 7) KI. 83
- 10

5 A (Nr. 9) KI. 8
9
4 A (Nr. ll)KI. 84
10

6 B (Nr. 17) Kl. 1
(Nr. 2) - 2

6 C (Nr.15) KL 1
2

5 B (Nr. 13) Kl. 1
2

Fredag d. 25. Juni.

Eksaminator. Censor.
Historie .............. . Frk. A. Vesterguard.
Engelsk ............... } Hr. G. Brahm. E. Borgen.
Dansk ................ - F. Lauritzen. .
Geograli ............. - P. Morsing. } Fru K. Lasthein.
Regning .............. - V. Larsen. - E.IngerslevHansen
Naturlere ............ - P. Thye Moller. Frk. A. Gotsche.
Dansk ................
R:;:ing .............. } - J]. Remmer. - H. Jonassen.
Regning .............. \ - M. Due.
Historie .............. f - L. C. Laursen. Fru D. Bjorn.
Dansk ................ - L. P. Nielsen. | .
Regning .............. Viceinsp. M. Pedersen. | Frk.C.Raaschou-Nielsen
Dansk ................ . M. v. Benzon.
Geografi ............. } Hr. C.B. Schlagelberger M. Due.
Regning .............. - P. Morsmg
Dansk ................ - A.E.Moller ]ensen[ Fru A. Sillasen.
Naturlere ............ - H. M. Olsen. Frk. A. Vestergaard.
Historie .............. - P. Morsing. - L. Spdrck Lund.
Religion .............. - V. Abrahamsen. Hr. V. Larsen.
Dansk ................. - V. Larsen. Viceinsp. Frk. A. Prahl.
Naturhistorie ........
Reg‘;in; e } - G. Brahm. Frk. A. Low.
Religion .............. L Fru N. Larsen.
Geografi ............. - L. C. Laursen. Frk. M. v. Benzon.
Regning .............. E ' A E. Moll
Matematik ........... f Fru E. Qhrstrom. Hr. A.E.Moller jensen
Tysk ... Frk. A. Gotsche. - H. M. Olsen.
Engelsk ............... Hr. F. Lauritzen. - R. Grytter.
Naturlere ............ Frk. M. Hansen. - P. Thye Moller.
Dansk ................ Fru E.IngerslevHansen Fru N. Larsen.
Historie ..............
Résgr?irriz ............. } - A. Sillasen. N. Larsen.
Geografi ............. Frk. A. Vestergaard. Hr. L. C. Laursen.
Dansk ................ - A. Low. - R. Grytter.
Historie .............. - M. v. Benzon. - L. P. Nielsen.
Regning .............. Fru D. Bjorn. ol
Historie .............. Frk. M. Due. - H. Olsson.
Dansk ................ ) Frk. A. Kragh.
Regning .............. } - M. Schierden. Hr. V. Larsen.
Regning .............. - M. v. Benzon. | i
Naturlere ............ Hr. H. M. Olsen. - P. Thye Moller.
Historie .............. | .
Dansk ... .. f Frk. K. Leger. - C.B.Schldgelberger
Religion ..............
Dangk } Fru D. Bjorn. . L. P. Nielsen.



Eksaminator. Censor.
5 C (Nr. 5) KL 1 Historie .............. Frk. L. Spéirck Lund. Frk. M. Schjerden.
- 2 Dansk ................ Fru N. Larsen. - Raaschou-Nielsen.
4 B (Nr. 7) KL Regning .............. )
(Nr. 7) ) ; D(;%]rsl;(ng ........ i Frk. H. Jonassen. . J. Remmer.
4 C (Nr.11) KL 1 Naturhistorie ........ - M. Due. ]
- 2 Historie .............. - M. Schjerden. j Frk.A. Kragh.
3 B (Nr. 9) KI. | Religion .............. Viceinsp. Frk. 4. Prahl.\ R ‘
- 2 Geografi ............. Frk. A. Vestergaard. | Hr. R. Grytter.
Lordag d. 26. Juni.
Drengeklasser.
3 M. (Nr.20) KI. 8 Geografi ............. Hr. P. Morsing. | . .
- 10 Tysk ..ol - H. M. Olsen. f Frk. A. Gotsche.
1 M. (Nr. 12) t(_l‘ 12(3) ]Ia)sgslksk ............... : I(; Iéarzgltrt;en. } Fru E.IngerslevHansen
6 A (Nr.16) KI. 8 Historie ... .......... - C.B.Schligelberger\ .,. .
(Nr. 2) - 9 Naturlere ............ - H. M. Olsen. f Viceinsp. Frk. A. Prahl.
5 A (Nr.14) KI. 84 Dansk ................ - L. C. Laursen. Fru N. Larsen.
- 10 Religion .............. - C.B.Schligelberger Frk.l. Tychsen.
3 A (Nr.10) Kl. 8 Religion .............. - H. Olsson. - M. Schjerden.
- 9 Regning .............. - C.B.Schligelberger - M. v. Benzon
7 A (Nr.20) KI. 1 Naturhistorie ........ - P. Morsing. ' l
- 2 Historie ........ Fol . Fru Thielemannfensen.
- 3 Geografi ............. - F. Lauritzen. I
B (Nr. 14) KL Regning ..............
6 B (Nr.14) ) ; DZir:l:]g ............. } - L. P. Nielsen. Frk. A. Kragh.
5 B (Nr. 16) KI. 1| Regning .............. - Viceinsp.M.Pedersen Frk. M. Schjerden.
- 2 Historie .............. Frk. E. Hansen. - H. Jonassen.
4 B (Nr.12) KI. 1 Historie .............. Hr. G. Brahm. - A. Low.
- 2 Dansk ................ - Viceinsp.M.Pedersen - M. Due.
3 B (Nr. 10) KI. | Regning .............. - L. C. Laursen. Viceinsp. Frk. A. Prahl.
- 2 Dansk ................ - J]. Remmer. Fru D. Bjorn.
1 B (Nr. 8) KL 12 Regning .............. \
- 1 lagttagelse ........... f Frk. E. Hansen. ' Frk.!. Tychsen.
- 2 Dansk ................ - M. Schjerden. l
Pigeklasser.
3M.(Nr. 13)Kl. 8 Engelsk ............... Frk. E. Borgen. Hr. R. Grytter.
- 10 Geografi ............. Hr. P. Morsing. Frk. E. Hansen.
1 M. (Nr. 15) KI. 8 Regning ........... - A.E.Moller Jensen Fru K. Lasthein.
" - 10 Engelsk ............... Frk. E. Borgen. Frk. L. Spérck Lund.
7 A (Nr.17) KI. 8} Dansk ................ . )
- 10 Naturhistorie ........ Fru A. Sillasen. Hr. L. P. Nielsen.
5 A (Nr. 5) KI. 8 Dansk ................ .
( ) o R:lrilZion .............. } Frk. M. Hansen. - V. Larsen.
4 A (Nr. 7) KI. 8 Historie .............. - M. v. Benzon. - H. M. Olsen.
- 9 Naturhistorie ........ - M. Schjerden. - H. Olsson.



3 A(N Kl. 83 Dansk ................
(Nr. 9) - 10 R:grsling ______________ Frk. A. Vestergaard.
3 C (Nr.11) Kl 8} Dansk ................
- 10 Geograli ............. - K. Leger.
6 B (Nr. 15)KIl. 1 Historie ..............
(Nr. 15) - 2 D;Sns;;le ............ - M. v. Benzon.
6 C (Nr.13)KI. | Regning .............. .
(Nr. 2) - 2 Naturlere ........... Fru K. Lasthein.
5 B (Nr. 5) KI. 1 Regning .............. - D. Bjorn.
- 2 Historie .............. Viceinsp. Frk. A. Prahl.{
N KIl. Religion ..............
5 C (Nr. 7) _1 ; Rzglr%;ﬁg ....... Fru N. Larsen.
4 B (Nr. 9) KI. 1- Historie .............. Frk. H. Jonassen.
-2 Naturhistorie ........ A. Low.
Mandag d. 28. Juni.
Drengeklasser. :
3 M.(Nr.20) Kl. 8 Regning ..............
- 10 Matematik ........... Hr. V. Larsen.
2M.(Nr.12) Kl. 8 Engelsk ............... - G. Brahm.
- 10 Tysk ool - H. M. Olsen.
4 A (Nr.16) KI. 8 Historie .............. - A.E. Maller Jensen
- 9 Naturhistorie ........ - V. Abrahamsen.
2 A (Nr. 8) KI. 8 Regning .............. - H. Olsson.
- 9 Historie .............. Frk. H. Jonassen.
- 10 Dansk ................ - A. Kragh.
1 A (Nr.10) KI. 8 lagttagelse ........... Fru Thielemann Jensen
- Regning ..............
" 1o Damsk Frk. M. Due.
2 B (Nr. 12)Kl. 12 Regning .............. - A. Gotsche.
- 1 Historie .............. Fru D. Bjorn.
- 2 Dansk ................ Hr. P. Thye Moller.
Pigeklasser.
3 M. (Nr. 13) KI. 8 Naturhistorie ........
(Nr. 2) - 10 Naturlere ............ } Frk. M. Hansen.
2 M. (Nr. 15) KI. 8 Geografi ............. Hr. P. Morsing.
- 10 Dansk ................ Frk. A. Gatsche.
6 A (Nr.17)Kl. 8 Regning ............. - M. v. Benzon.
(Nr. 2) - 9 Naturlere ............ Hr. H. Olsson.
3 A (Nr. 5) KI. 8 Religion .............. - J]. Remmer.
- 9 Geografi ............. - C.B.Schidgelberger
3 C (Nr. 7) KI. 8 Religion .............. Fru A. Sillasen.
- 9 Regning .............. Frk. K. Leger.
2 A (Nr. 9) KI. 8} Dansk ................ Viceinsp. Frk. A. Prahl
- 10 Regning ..............
- 11 Reﬁg;oﬁ .............. } Frk. H. Jonassen.

Eksaminator.

Hr.

Frk.

Hr.

Frk.

Fru
Hr.

Fru

} Frk.

Fru

} Frk.

Fru

Frk.

Hr.
Fru

Frk.

b
}.

Hr.

Censor.

J]. Remmer.

I. Tychsen.
R. Grytter.

H. Olsson.
K. Leger.
Raaschou-Nielsen.

E.Ingerslev Hansen

J. Remmer.
L. C. Laursen.

E. Ohrstrom.

. Spédrck Lund.

L

M. Due.

M. v. Benzon.
H. Jonassen.
Thielemann Jensen
. Bjorn.

D

A. Kragh.
A. Low.

A. Low.

A. Sillasen.

. Borgen.

. Abrahamsen.
. Larsen.

. Leger.
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Raaschou-Nielsen.
A. Low.

M. Schjerden.
L. C. Laursen.

C.B.Schligelberger



1 A (Nr.11) KL

4 C (Nr.13) KL
3 B (Nr. 5) Kl

2 B (Nr. 7) KL

2bl.D(Nr.11)KI.

1 B (Nr. 9) KL

—

1

DNV =D=M~ — O W

Eksaminator. Censor.

lagttagelse ........... Frk. K. Leger.
Regning ............. l | = }Frk.A. Vestergaard.
Dansk ................ ( - I Tychsen. Hr. L. C. Laursen.
Regning ..... ........ Frk. A. Vestergaard.
Dansk ................. } Hr. H. Olsson. - K. Leger.
Regning .............. .
DZ%:;(ng ............... } Frk. RaasAchOu-Ntelsen. Hr. A. E. Moller Jensen
Historie .............. Hr. R. Grytter. l

ing .............. . Frk. I. )
gzizi(ng .............. } Fru Thielemann ]ensenl r Tychsen
Religion .............. - D. Bjorn. l
Regning .............. - A. Sillasen. Hr. V. Abrahamsen.
Dansk ................ Frk. A. Vestergaard. ]
Regning .............. - Raaschou-Nielsen. |
lagttagelse ........... Viceinsp. Frk. A. Prahl. Frk. M. Due.
Dansk ................ Fru E.IngerslevHansen - A. Kragh.

Svemmeeksamen afholdes Tirsdag den 22. Juni KI. 8 med 7. Pigeklasse A
under Ledelse af Fru C. Raben.

Sangprove afholdes Fredag den 25. Juni KI. 12 under Ledelse af Hr.
H. ]. Larsen og Lerdag den 26. Juni Kl. 12 under Ledelse af Hr. R. Grytter.

Frikvartererne fa]der'omkring KIl. 10 og KIl. 2.

Kommuneskolen i Holsteinsgade, i Maj 1926.

J. Gr. Norby.

K@BENHAVN. J. D. QVIST & KOMP. (EINAR LEVISON)
24626



