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Meddelelser

for 1925—26

obnariskole iomHﬁllS Eggdesgatt

samt

Skema over Aarsproven.

Til at overveere Praoven indbydes Bernenes Foreldre eller Verger

samt enhver, der har Interesse for Skolen.




Pigegymnastikken i Kebenhavns kommunale Skoler.

| vore Dage, da det synes saa selvfalgeligt, at Piger skal dyrke Legems-
ovelser, forstaar vi knap, at det kun er 40 Aar siden, man gjorde den forste
Begyndelse til at skatfe Gymnastik for Piger en Plads indenfor Skolens Arbejde.
Det er derimod nasten 100 Aar siden, man fandt det gavnligt at give Drengene
Legemsovelser indenfor Skoletiden. Man oversaa saaledes gennem lange Tider,
at Pigerne i lige saa hej Grad som Drengene trengte til den Sundhed og Frisk-
hed, Styrke og Udholdenhed, som Skolens Legemssvelser kan give sit Bidrag
til at fremkalde og vedligeholde hos Bernene.

Et sundt og sterkt Legeme er et godt Grundlag ogsaa for den aandelige
Udvikling. Legemet er Beholderen, der skal rumme den aandelige Spendkraft;
duer Beholderen ikke, gaar der ofte meget til Spilde. Et svagt Legeme med
slappe Muskler, der hurtigt bliver treette, et stift og uspaendstigt Legeme med
daarlig Holdning og med kejtede, langsomme og treege Bevagelser vil som
oftest veere en Hemning eller Hindring for den, der skal udfere et Arbejde,
hvad enten dette er af aandelig eller materiel Art. Skolen maa derfor gere sit
til at vedligeholde Barnets Sundhed, saa.sandt som Barnets Tarv er Skolens
ferste og egentlige Opgave.

Skolens Legemsevelser skal ikke fere Barnet frem til en eller anden
Specialitet indenfor Gymnastik eller Idreet, men skal give det den Beveagelse og
Motion, som er en Forudsztning for dets sunde sjzlelige og legemlige Vaekst
og Udvikling. Bevagelsestrangen hos Barnet er altid Udtryk for, at det er et
sundt og raskt Barn, og at tilfredsstille denne Trang er en af Betingelserne for
at vedligeholde denne Sundhed. Bevagelse forfrisker og opliver Barnet under
det daglige stillesiddende Arbejde. De serlige Legemsevelser opaver Hurtighed
og Adreethed og friger Barnet for Kejtethed. Barnet faar mange Lejligheder til
at vise Vilje og Selvbeherskelse, det veennes til at indordne sig under de for alle
Elever felles Krav samtidig med, at dets Lyst til at s@tte Kreefter ind imede-
kommes. At tage Del i Legemsovelser, hvad enten det er egentlig Gymnastik,
Svemning, Boldspil, Leg eller Dans, fales af de allerfleste Bern som et Velvaere
og en Glade, som har mere end ejeblikkelig Verdi og kan bidrage til at gore
dem arbejdsdygtige og modtagelige over for de aandelige Verdier, Skolen byder
dem.

Men skal Legemsovelser kunne yde et virkeligt Bidrag til Bernenes sunde
Udvikling, give dem flere Kraefter til det svrige Skolearbejde og gore dem mere
vaagne og levende overfor det, da maa Ovelserne afpasses baade efter de to
Kens og efter de forskellige Alderstrins Udvikling og Behov. Gennem lang Tid
var Pigegymnastikken en Efterligning af Drengegymnastikken. Dette Forhold er
nu ved at @ndres, og det praktiske Arbejde i vore Gymnastiksale er i hej Grad
preget af en Afpasning af Pigegymnastikken efter disse Berns sjalelige og
legemlige Anleg og Udvikling. Dette Arbejde har vundet Anerkendelse og
Stette af Laeger og Fysiologer.
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Jevnsides dermed gaar Arbejdet med at tilpasse de gymnastiske Ovelset
baade med Hensyn til Form og Indhold og hele Arbejdsmaade efter de forskel-
lige Alderstrin. De smaa Berns Gymnastik er nu Leg og Legeformer af Qvelser,
der giver de smaa den kraftige Motion, de treenger til, og samtidig giver deres
Fantasi et Stof at arbejde med, idet de i Gymnastiktimerne oplever saa meget
af det, de har hert om eller set og gerne vil eftergere og genopleve. 1 fuld Alvor
og af Hjertens Lyst — tit under Sang og Klang — giver de sig hen i de for-
skellige Arbejder : save, hovle, saa og heste, klatre og sprejte som Brandmand
o. lign., eller de efterligner Dyrs Beveegelser: flyver som Storken, hopper som
Haren, skyder Ryg som Mis og meget mere. Har man set den Iver, hvormed
Smaabernene udferer en saadan Gymnastik, kan man neppe vere i Tvivl om, at
den virkelig er til Gavn og Glede for dem.

Efterhaanden som Barnene bliver sterre, stilles der starre Krav til Beve
gelsernes Najagtighed, og gennem mere formbestemte Qvelser vedligeholdes
den Spaendstighed og Smidighed, der kendetegner det lille Barns Bevagelser, og
der arbejdes paa at modvirke den daarlige Holdning og Kropsform, som stille-
siddende og foroverbajet Arbejde let fremkalder. Dette geelder iser Overgangs
alderen, hvor sterk Legemsvaekst og indre Udvikling bereder den unge Pige
saa mange ydre og indre Vanskeligheder, og hvor en vis Slaphed og Trathed gor
hende uoplagt og undertiden mindre velvillig overfor Skolens Krav. Hendes
Evne til Kraftydelser er nedsat, samtidig med at de Kreefter, hun har, treenger
til at bruges inden for de rette Graenser. Gymnastikken med disse store Piger
har derfor ogsaa udviklet sig bort fra de storre Kraftprestationer, som f. Eks.
sveere Redskabsavelser krever, og legger Vaegten paa det afvekslende rytmiske
Arbejde i Beveegelserne. Der kan da udferes et ret stort Muskelarbejde, uden at
dette volder langvarig efterfelgende Trethed. Derved opnaas baade Vedlige-
holdelse af Smidighed, Spendstighed og Beherskethed samt Opovelse af den
naturlige Ynde i Bevagelserne, som denne Alders Piger foler sig vel ved og er
anlagt for, mens der samtidig kan stilles de Krav til Lunge- og Hjertevirksom-
heden, som passer for denne Alder.

Vel afpassede Legemsgvelser kan vere en god Statte for Skolens svrige
Arbejde, baade ved den Hj®lp, de yder til at holde Legemets Sundhed vedlige,
og ved den naturlige Munterhed og umiddelbare Livsglede, som de saa ofte
fremkalder hos Bernene. Skolen ber derfor ikke lade dette Fag vaere Stedbarn.

Der er gaaet mere end 30 Aar, siden Borgerreprasentationen vedtog, at
Gymnastik efterhaanden skulde indferes i alle Pigeklasser. Dette er endnu ikke
helt gennemfert. Smaapigerne i 1. og 2. Klasserne har endnu ikke faaet Timer
i Gymnastik. Grunden hertil er ferst og fremmest manglende Lokaler. Det er
imidlertid at haabe, at denne Vanskelighed snart lader sig overvinde, saa at de
smaa Piger faar Lov til at rykke ind i Salene to Timer om Ugen til de sunde,
smukke og fornejelige Dvelser, som Smaaberns-Gymnastikken byder paa.
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SKOLEEFTERRETNINGER.

I det forlebne Aar er der paa Skolen undervist ca. 300 Elever, der har
veeret fordelt i syv Normalklasser (1.—7. KIl., hvoraf tre dobbelte) samt een
Mellemskoleklasse (IV. M.). I det kommende Skoleaar vil IV. Mellemskole-
klasse falde bort, og samtidig oprettes en ny 4. Normalklasse. Skolen vil da
komme til at bestaa af syv Normalklasser (1.—7. Kl., hvoraf fire dobbelte).
Det til Skolen herende Distrikt omfatter indtil videre felgende Gader:
Borups Allé Nr. 1—25 samt Nr. 2—24; Gilbjerggade, Hellebekgade, Horn-
baekgade, Humlebaekgade, Jagtvejen Nr. 1—21, Nivaagade og Skotterupgade.
Skolens Kontor er aabent hver Skoledag Kl. 1—2. Ved Indskrivning fore-
vises Daabs- og Vaccinationsattest.

Det nye Skoleaar begynder den 11. August.
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Mundtlig Eksamen.
Fredag d. 25. Juni.

Eksaminator.

Dansk ................ Frk. E. Andersen.
Naturhistorie ....... - A. Andersen.
Regning .............. - A. Smith.
Regning .............. - A. Andersen.
Historie .............. - 1. E. Rambusch.
Dansk ................ - M. Colding.
Religion .............. - D. Petersen.
Dansk ................ - H. Strandberg.
Regning .............. - D .Petersen.
Dansk ................
Regning .............. } - I. Schrader.
Historie ..............
Dansk ................
Religion .............. } - J. Gortz.
Regning ..............

Lordag d. 26. Juni.
Fysik ................. Frk. H. Strandberg.
Historie .............. - 1. E. Rambusch.
Dansk ..... U, - E. Andersen.
Geografi ............. - E. Andersen.
Dansk ................ - A. Andersen.
Regning .............. - A. Andersen.

Censor.

Frk.!. E. Rambusch.

Fru

Frk.

Fru

SEESUENICESE.

. Strandberg.

Marck.

. Serensen.
. Marck.

~ Andersen.
. Strandberg.
. Colding.

. Sorensen.

Frk.I. Schrader.
I. Schrader.

D.

Petersen.

J]. Gortz.
I. E. Rambusch.

H.

Strandberg.
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Eksaminator.
Regning .............. Frk. M. Colding.
Historie ............. - 1. Schrader.
Historie .............. D. Petersen.
Dansk ................ l
Religion .............. Fru D. Serensen.
Regning .............. l
Mandag d. 28. Juni.
Geografi ............. Frk. E. Andersen.
Regning .............. - A. Andersen.
Fysik ................. - H. Strandberg.
Naturhistorie ........ - A. Andersen.
Dansk ........... ... - M. Colding.
Geografi ............. - E. Andersen.
Geografi ............. - H. Strandberg.
Dansk ................ l
Regning .............. - D. Petersen.
Historie .............. l
Tirsdag d. 29. Juni.

KI. 10 Sangpreve i Gymnastiksalen.

Aarsafslutning.

Censor.
Frk. J. Gortz.
- A. Andersen.
M. Colding.

Frk. ]. Gortz.

- 1. Schroder.

- J. Gortz.

- M. Colding.
Fru D. Sorensen.
Frk. 1. Schreder.
Fru D. Sorensen.

Agnes Smith.

Haandarbejderne og de skriftlige Arbejder er fremlagt den 25., 26. og 28.
Juni, den sidste Dag dog kun til KI. 12.

KOBENHAVN. J. D. QVIST & KOMP, (EJNAR LEVISON)
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