—

| Danskernes Historie &

Danske Sleegtsforskeres Bibliotek
|\

Dette vaerk er downloadet fra Danskernes Historie Online

Danskernes Historie Online er Danmarks stgrste digitaliseringsprojekt af litteratur
inden for emner som personalhistorie, lokalhistorie og slaegtsforskning. Biblioteket
hgrer under den almennyttige forening Danske Slaegtsforskere. Vi bevarer vores
feelles kulturarv, digitaliserer den og stiller den til radighed for alle interesserede.

Stpt Danskernes Historie Online - Bliv sponsor
Som sponsor i biblioteket opnar du en raekke fordele. Lees mere om fordele og
sponsorat her: https://slaegtsbibliotek.dk/sponsorat

Ophavsret
Biblioteket indeholder vaerker bade med og uden ophavsret. For vaerker, som er
omfattet af ophavsret, ma PDF-filen kun benyttes til personligt brug.

Links
Slaegtsforskernes Bibliotek: https://slaegtsbibliotek.dk
Danske Slaegtsforskere: https://slaegt.dk



https://slaegtsbibliotek.dk/sponsorat
https://slaegtsbibliotek.dk/
https://slaegt.dk/

Meddelelser

for 1925—26

Pellesskolen | Ol Sulrsgade

(Filial af Oster Farimagsgades Skole)

samt

Skema over Aarsprgven.

Til at overvaere Proven indbydes Bornenes Forzldre eller Vaerger

samt enhver, der har Interesse for Skolen.




Pigegymnastikken i Kebenhavns kommunale Skoler.

] vore Dage, da det synes saa selvfalgeligt, at Piger skal dyrke Legems-
~ pvelser, forstaar vi knap, at det kun er 40 Aar siden, man gjorde den ferste
Begyndelse til at skaffe Gymnastik for Piger en Plads indenfor Skolens Arbejde.
Det er derimod naesten 100 Aar siden, man fandt det gavnligt at give Drengene
Legemssvelser indenfor Skoletiden. Man oversaa saaledes gennem lange Tider,
at Pigerne i lige saa hej Grad som Drengene trengte til den Sundhed og Frisk-
hed. Styrke og Udholdenhed, som Skolens Legemsevelser kan give sit Bidrag
til at fremkalde og vedligeholde hos Bernene.

Et sundt og sterkt Legeme er et godt Grundlag ogsaa for den aandelige
Udvikling. Legemet er Beholderen, der-skal rumme den aandelige Spendkraft;
duer Beholderen ikke, gaar der ofte meget til Spilde. Et svagt Legeme med
slappe Muskler, der hurtigt bliver treette, et stift og uspendstigt Legeme med
daarlig Holdning og med kejtede, langsomme og trege Beveagelser vil som
oftest vaere en Hamning eller Hindring for den, der skal udfere et Arbejde,
hvad enten dette er af aandelig eller materiel Art. Skolen maa derfor gere sit
til at vedligeholde Barnets Sundhed, saa sandt som Barnets Tarv er Skolens
forste og egentlige Opgave.

Skolens Legemsevelser skal ikke fere Barnet frem til en eller anden
Specialitet indenfor Gymnastik eller Idreet, men skal give det den Bevagelse og
Motion, som er en Forudsztning for dets sunde sjelelige og legemlige Veekst
og Udvikling. Bevagelsestrangen hos Barnet er altid Udtryk for, at det er et
sundt og raskt Barn, og at tilfredsstille denne Trang er en af Betingelserne for
at vedligeholde denne Sundhed. Bevagelse forfrisker og opliver Barnet under
det daglige stillesiddende Arbejde. De serlige Legemsevelser opsver Hurtighed
og Adrathed og friger Barnet for Kejtethed. Barnet faar mange Lejligheder til
at vise Vilje og Selvbeherskelse, det vennes til at indordne sig under de for alle

Elever felles Krav samtidig med, at dets Lyst til at sette Kraefter ind imede-

kommes. At tage Del i Legemsevelser, hvad enten det er egentlig Gymnastik,
Svemning, Boldspil, Leg eller Dans, foles af de allerfleste Barn som et Velveere
og en Glade, som har mere end gjeblikkelig Verdi og kan bidrage til at gore
dem arbejdsdygtige og modtagelige over for de aandelige Verdier, Skolen byder
dem.

Men skal Legemsgvelser kunne yde et virkeligt Bidrag til Barnenes sunde
Udvikling, give dem flere Kraefter til det svrige Skolearbejde og gere dem mere
vaagne og levende overfor det, da maa Ovelserne afpasses baade efter de to
Kens og efter de forskellige Alderstrins Udvikling og Behov. Gennem lang Tid
var Pigegymnastikken en Efterligning af Drengegymnastikken. Dette Forhold er
nu ved at @ndres, og det praktiske Arbejde i vore Gymnastiksale er i hgj Grad
preget af en Afpasning af Pigegymnastikken efter disse Berns sjelelige og
legemlige Anlaeg og Udvikling. Dette Arbejde har vundet Anerkendelse og
Stette af Leger og Fysiologer.
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Jevnsides dermed gaar Arbejdet med at tilpasse de gymnastiske Qvelser
baade med Hensyn til Form og Indhold og hele Arbejdsmaade efter de forskel-
lige Alderstrin. De smaa Berns Gymnastik er nu Leg og Legeformer af Qvelser,
der giver de smaa den kraftige Motion, de trenger til, og samtidig giver deres
Fantasi et Stof at arbejde med, idet de i Gymnastiktimerne oplever saa meget
af det, de har hert om eller set og gerne vil eftergere og genopleve. I fuld Alvor
og af Hjertens Lyst — tit under Sang og Klang — giver de sig hen i de for-
skellige Arbejder: save, hevle, saa og heste, klatre og sprejte som Brandmsend
c. lign., eller de efterligner Dyrs Bevagelser: flyver som Storken, hopper som
Haren, skyder Ryg som Mis og meget mere. Har man set den Iver, hvormed
Smaabernene udferer en saadan Gymnastik, kan man nappe veere i Tvivl om, at
den virkelig er til Gavn og Glede for dem.

Efterhaanden som Bernene bliver storre, stilles der sterre Krav til Bevae-
gelsernes Ngjagtighed, og gennem mere formbestemte Qvelser vedligeholdes
den Spandstighed og Smidighed, der kendetegner det lille Barns Beveegelser, og
der arbejdes paa at modvirke den daarlige Holdning og Kropsform, som stille-
siddende og foroverbejet Arbejde let fremkalder. Dette gelder iseer Overgangs-
alderen, hvor sterk Legemsvaekst og indre Udvikling bereder den unge Pige
saa mange ydre og indre Vanskeligheder, og hvor en vis Slaphed og Trethed gor
hende uoplagt og undertiden mindre velvillig overfor Skolens Krav. Hendes
Evne til Kraftydelser er nedsat, samtidig med at de Krefter, hun har, trenger
til at bruges inden for de rette Greenser. Gymnastikken med disse store Piger
har derfor ogsaa udviklet sig bort fra de sterre Kraftprastationer, som f. Eks.
svere Redskabsavelser krever, og leegger Vaegten paa det afvekslende rytmiske
Arbejde i Beveegelserne. Der kan da udferes et ret stort Muskelarbejde, uden at
dette volder langvarig efterfolgende Treethed. Derved opnaas baade Vedlige-
holdelse af Smidighed, Spandstighed og Beherskethed samt Opsevelse af den
naturlige Ynde i Bevaegelserne, som denne Alders Piger foler sig vel ved og er
anlagt for, mens der samtidig kan stilles de Krav til Lunge- og Hjertevirksom-
heden, som passer for denne Alder. '

Vel afpassede Legemsovelser kan veere en god Statte for Skolens svrige
Arbejde, baade ved den Hjalp, de yder til at holde Legemets Sundhed vedlige,
og ved den naturlige Munterhed og umiddelbare Livsgleede, som de saa ofte
fremkalder hos Bernene. Skolen ber derfor ikke lade dette Fag vaere Stedbarn.

Der er gaaet mere end 30 Aar, siden Borgerreprasentationen vedtog, at
Gymnastik efterhaanden skulde indferes i alle Pigeklasser. Dette er endnu ikke
helt gennemfoert. Smaapigerne i 1. og 2. Klasserne har endnu ikke faaet Timer
i Gymnastik. Grunden hertil er forst og fremmest manglende Lokaler. Det er
imidlertid at haabe, at denne Vanskelighed snart lader sig overvinde, saa at de
smaa Piger faar Lov til at rykke ind i Salene to Timer om Ugen til de sunde,
smukke og fornejelige Dvelser, som Smaabsrns-Gymnastikken byder paa.
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Fellesskolen i Ole Suhrsgade er en Filial af Jsterfarimagsgades Skole.
For @jeblikket teller den i alt 247 Elever, der i det forlebne Aar har varet
fordelt i 5 Underklasser og 4 Mellemskoleklasser.
I Sommerferien 1925 blev der indlagt elektrisk Lys i hele Skolen, og der
blev opstillet et Lysbilledapparat i Gymnastiksalen og i en af Skolens Klasser.
Den 22. Jan. 1926 afgik Froken Petrea Ervad ved Deden efter lang Tids
Svagelighed og flere Ugers strengt Sygeleje, og den 13. November dede en af
Skolens smaa Elever, Grethe Gandborg i 3. Klasse.
Den 5. og 6. December havde Mellemskoleklasserne — i velgerende Jje-
med — arrangeret en forngjelig Aftenunderholdning i Skolens Gymnastiksal.
Den 5. Februar gjorde Forfatteren og Maleren Hr. Ebbe Kornerup Skolen
den Glade at holde et overordentlig fengslende Foredrag med Lysbilleder om
Ceylon.
Den 1. Marts afholdt Skolen sin aarlige Vinterfest i Studenterforeningens
Lokaler med Oplasning af Hr. Skuespiller Texiere og efterfalgende Bal.
Til Mellemskcleeksamen indstilledes i 1925 19 Elever, 1 fik ug, 4 ug?,
4 mgx,7mgog3mg?
Mundtlig Eksamen afholdes efter omstaaende Skema Torsdag d. 24. Juni,
Fredag d. 25. Juni, Lerdag d. 26. Juni og Mandag d. 28. Juni.
Fredag og Lerdag er Haandarbejderne og de skriftlige Eksamensarbejder
fremlagt fra 9—2 paa 1. Sali Nr. 2 og Nr. 4.
Tirsdag d. 29: Juni slutter Skoleaaret, og Sommerferien begynder.
Det nye Skoleaar begynder Onsdag d. 11. August. Mellemskoleklasserne,
5., 4. og 1. Klasse skal made Kl. 10. 3. og Klasse KI. 11.

Mundtlig Eksamen.

Torsdag d. 24. Juni. ;

Eksaminator. Censor.
9) KI. 8 Dansk ................ Frk. Kruse. Frk. Pedersen.
- 10 Tysk ... - Schroll. Fru Holbak.
Fredag d. 25. Juni.
9) KI. 9 Fysik ................. Hr. Harild. Frk. Pedersen.
- 11 Historie .............. Fru Holbeek. Fru Eeg.
8) KI. 9 Tysk .......ooiivienns Frk. Schroll. Hr. Bock.
- 11 Engelsk ............... Fru Lauterbach. Frk. Pedersen.
6) KI. 9 Dansk ................ - Eeg. - Feldthaus.

- 11 Fysik ... Hr. Harild. Hr. Bock.
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: Eksaminator. Censor.
(Nr. 15)Kl. 9 Dansk ................ Frk. Aagaard. Fru Holbeek.
(Nr. 11) KI. 9 Naturhistorie ........ - Kornerup. - Lauterbach.
(Nr.13)KI. 9 Dansk ................ - Kruse. Frk. Moller.
- 1t Geografi ............. Frk. Obel Koch. - Nielsen.
(Nr. 15) KI. 1 Historie .............. Fru Holbak. - Otel Koch.
(Nr. 11)KI. 11 lagttagelse ........... Frk. Kornerup.
[Lordag d. 26. Juni.
.(Nr. 9) KI. 9 Naturhistorie ........ Frk. Kornerup. Frk. Nielsen.
- 11 Engelsk ............... Fru Lauterbach. Fru Holbak.
.(Nr. 8) KI. 9 Dansk ................ Frk. Kruse. - Holbek.
.(Nr. 6) KI. 11 Regning .............. Fru Eeg. Hr. Bock.
.(Nr. 6) KI. 9 Geografi ............. Frk. Obel Xoch. - Bock.
(Nr. 11)Kl. 9 Regning .............. Fru Lauterbach. Hr. Harild.
- 11 Historie .............. Frk. Nielsen. Frk. Obel Koch.
.(Nr. 15)KI. 11 Regning .............. Hr. Harild. - Feldthaus.
.(Nr. 15)KI. 9 Regning .............. Frk. Feldthaus. Fru Eeg.
(Nr. 13)KI. 9 Regning .............. \
- 104 Dansk ............... j - Aagaard.
Mandag d. 28. Juni.
(Nr. 9) KI. 9 Matm. og Regn. ..... Hr. Harild. Hr. Bock.
- 11 Geografi ............. Frk. Obel Koch. Fru Holbek.
.(Nr. 8) KI. 9 Geografi ............. - Obel Koch. Frk. Aagaard.
(Nr. 6) KI. 9 Engelsk ............... Fru Lauterbach. - Schroll.
(Nr. 15) KI. 10 Historie .............. Frk. Nielsen. Fru Eeg.
- 11 Regning .............. Fru Eeg. Hr. Harild.
(Nr. 11)KIl. 11 Dansk .......... o Hr. Bock. Fru Lauterbach.
(Nr. 13) KI. 11} Religion .............. Frk. Feldthaus. Frk. Nielsen,
(Nr. 6) KI. 114 Dansk ............... - Aagaard. - Kornerup.

~ Kl. 1 Afslutning for 4., 3. og 2. Klasse.

Tirsdag d. 29. Juni.
KI. 11 Afslutning for Mellemskoleklasserne og 5. Klasse.

I Eksamensdagene vil der som Regel veere Frikvarter fra 103—11.

Feellesskolen i Ole Suhrsgade, Filial af Osterfarimagsgades Skole,
d. 23. April 1926.

Paula Kruse.



