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Forord.

Paa Grund af manglende Gymnastiklokaler har man
ikke kunnet indfgre obligatorisk Gymnastik for Pigerne
i 1. og 2. Klasse ved Kgbenhavns Kommuneskoler. Det
uheldige Forhold, at de mindste Bern, der har sarlig
sterk Bevegelsestrang, i Skolen i det vesentligste ud-
ferer stillesiddende Arbejde, har gentagne Gange veret
behandlet i Borgerreprasentationen. 1919 ferte Borg-
mester Kaper Sagen frem, men de vanskelige skonomi-
ske Forhold umuliggjorde den Nybygning af Gymnastik-
sale, som var ngdvendig. 1923 blev Sagen atter taget op
af Borgerrepresentant Frk. Mundt. For i nogen Grad at
raade Bod paa Forholdet udsendte Skoledirekteren d. 13.
Juni 1924 et Cirkuleere, hvori det ,henstilles til Klasse-
lererinderne i de paagaldende Klasser, at man under den
ovrige Undervisning giver Smaapigerne nogle motions-
givende Legemsgvelser — ca. 15 Minutter daglig — for-
delt som det passer bedst med nogle faa Minutter i de
Timer, hvor det mest stillesiddende Arbejde foregaar®, og
meddelte, at der for vedkommende Lererinder vilde blive
afholdt Instruktion i Qvelser til Brug i dette @jemed.
Skoledirekteren har derefter ensket, at Lererinderne
skulde have en teoretisk Vejledning i Brugen af de Qvel-
ser, som de ved Demonstrationer ser udfert i Praksis.
En saadan Vejledning har jeg forsegt at give i dette Hefte.
Det er mit Haab, at Lererinderne vil tage velvilligt imod
den og efterhaanden erfare, at disse Smaagvelser kan
give Bgrnene nogen Udlgsning af deres Bevagelses-
trang, forfriske dem og gere dem mere vaagne og oplagte
til det intellektuelle Arbejde.

Kebenhavn i August 1924
Else Thomsen.



Indledning.

Formaalet med de valgte Qvelser er af og til at give
Bernene nogen Motion under det stillesiddende Arbejde,
saa at de forfriskes derved, og derunder opgve deres
Rytmesans og hjelpe dem til Lethed og Hurtighed i Be-
vaegelser. Specielle gymnastiske Formaal er ladet ude af
Betragtning, og der er intet Hensyn taget til de i egentlig
Gymnastik brugte Navne saa lidt som til Udferelse og
Kommando paa ,gymnastisk“ Vis.

Undertiden kan der paa serlig haandgribelig Maade
gives Bornene Begreb om noget, som de mader i deres
Danskundervisning, Hjemstavnsl@re o. lign. (Dyrs Be-
vegelser, Brugen af Hgvl, Sav, Le, Spade, Slibesten,
Baad, Aarer osv.). Anskuelsesbillederne i Klasseverelset
kan tit bruges til paa en let Maade at faa Bernene til at
forstaa og efterligne Bevagelser: Manden, der saar,
Gravning i Haven, Brendesaverne, Andens Vralten
o. lign.

Der skal ikke bruges bestemte svaere Kommandoord.
Ovelserne kan altid s®ttes i Gang med et N u! og standses
enten paa et Holdt! eller, hvor der t®iles, paa et be-
stemt Tal. Naar der synges, slutter Bevaegelsen med San-
gen.

Ligesom man bestandig i al Undervisning af Smaabern
bygger paa deres Fantasi, maa man ogsaa ofte gere det
her. Eksempel: Mis kan ikke lide at faa sine Poter snav-
sede. Naar den kommer ud i noget vaadt, lgfter den Be-
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nene hejt og setter dem forsigtigt til. Vi skal gaa som
Mis — hejt op paa Taa — lgft Benene hgjt — N u! Mis
elsker at ligge og sole sig; naar den er rigtig godt tilpas,
rejser den sig op, setter alle fire Ben sammen og skyder
Ryggen hgjt i Vejret og siger ,Miau“! Vi gor som den.
Set Forbenene ned til Bagbenene (Knzene bgjes, og
Fingrene rerer Taaspidserne), saa skyder vi Ryg, hvem
kan streekke Benene og faa Ryggen hgjt i Vejret —
Nu!

De allerfleste Qvelser er rytmiske. Verdien af at opgve
Berns Rytmesans er velkendt og anerkendt; men skal
man opnaa dette, maa Takten fglges ngjagtig. Dette er
ret svert i Begyndelsen for Smaabern og kan kun ggares,
naar Takten markeres.

Man kan markere Takten paa forskellige Maader:

a) ved Telling, i Begyndelsen altid almindelig Tl-
ling: 1, 2, 3 osv., senere af og til med at springe hvert
andet Tal over: 2, 4, 6 osv., endnu senere kan der
telles baglens: 10, 9, 8 osv.;

b) ved Haandklapog Haandslag;

c) ved Tramp, der dog sjeldent kan bruges i Skole-
stuen af Hensyn til Undervisningen i andre Klasser;

d) ved UdtaleafEnstavelsesordi Kor ogi Takt
med Bevegelsen: Grib! Kast! — Hug! Sving!
— Strek! Bgj! osv. Saadanne Ord maa udtales
tydeligt og distinkt.

e) ved Efterligning af Lyden, der folger de
Bevegelser, man efterligner: Savning: Ritsch—
Ratsch! Hevling: Hyssst—H yssst! Kornets
Svajen i Vinden: Sysss—Sysss!

f) ved Sang med markeret Takt. De fleste Bevaegelser
ber dog geres nogle Gange i ngjagtig Takt til Teelling,
for man lader Bornene synge, da dette sidste er det
svereste. Ofte synges Melodien paa ,Tra la la“; det
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er lettere end at synge Ordene. Bruger man Ordene, maa
Bernene kunne dem sikkert udenad, saa at de ikke skal
veere optaget af at teenke fremad i Teksten; skal de det,
forstyrres Rytmen.

Det er praktisk og tiltalende, at Bernene lerer at fer-
des stille og let i Klasseverelset, og det er nedvendigt
for Smaagvelserne, at Bgrnene kan foretage Forflytnin-
ger til forskellige Pladser, uden at dette volder Stgj. Der
indskydes derfor, is®r i Begyndelsen, af og til Qvelser,
som opgver Bgrnene deri.

Naar man en enkelt Gang skal bruge ,venstre“ og
whejre“, kan man angive disse ved Hjelp af Vinduer,
Vagge, Dore o. lign., i alt Fald det forste Aar, saa at der
ikke kreeves Hjernearbejde af de smaa dertil.

Der er ved Valget af Ovelserne taget Hensyn til, at
Bernene kun maa rgre Gulvet med Fedderne, at de ikke
maa rere Borde og Be&nke med Fodtgjet, og at der i det
hele taget aldrig skal foretages tidtagende Forberedelser,
far Dvelserne kan foregaa.

Ovelser, hvor egentlig Kappestrid i dette Ords almin-
delige Betydning kommer frem, er udeladt. De vil i Al-
mindelighed volde for megen Stej i Skolestuen, hvor der
stadig maa tages Hensyn til, at Undervisningen i Nabo-
klasser ikke forstyrres. Men man kan dog sgge Bornene
til at kappes om, hvem der mest lydlest kan komme paa
Plads, tage Opstilling, gaa paa Stedet eller omkring Bor-
dene o. lign., og, naar dette er indevet, hvem der tillige
bliver hurtigst ferdig. Leererinden vil jo desuden altid
ved Anerkendelse uvilkaarlig agge Bornenes Lyst og
Energi til at goere Bevagelserne rigtige, folge nejagtigt
med i Takten osv.

Ovelserne er sat ind i smaa Serier, 2 a2 3 i hver. Disse
vil, naar Begrnene har pravet Qvelserne een Gang, tage
ca. 2—3, en enkelt Serie 4—5, Minutter. Forste Gang,
Bernene prgver Qvelserne, kan man ngjes med at tage en
enkelt Ovelse af en Serie, senere hele Serien.
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Hvor der intet er sagt om Opstilling, er denne som i
den foregaaende Ovelse.

Jo kvikkere og friskere disse velser foregaar, desto
mindre Tid tager de, og desto mere Udbytte giver de som
Opkvikningsmomenter under det aandelige Arbejde.



I.

I. KlapiH®ndernei Takt. Bgrnene sidder ved
Bordene. Der l&gges Vegt paa, at de klapper i ngjagtig
Takt. De teeller selv hgijt til 10, 11, 12 el. lign.

2. Lille Knebgjningi Takt. B.staar paa deres
Pladser mellem Bord og Bznk og ger skiftevis en lille
Bejning og Strzkning af Knzene. De siger: Boj!
Strek! Der kan ogsaa telles til et bestemt Tal.

3. Kropbejningfremadog Rygstrekning.
B. sidder paa deres Pladser med Henderne hvilende paa
Bordet. Ryggen bgjes, og Panden legges mod Hen-
derne; derefter rejses Kroppen op med steerk Strekning.
Naar Ovelsen er udfert et Par Gange paa Larerindens
Kommando: Bej! Strek! geres den i langsom Takt,
idet B. selv siger: Bgj! Strek!

II.

1. Skifte mellem Siddepladser og Staa-
pladser. De bestemte Pladser, B. har, naar de sidder
ved Bordene, kaldes deres ,Hus*“. Hvert Barn faar tillige
sin bestemte Staaplads ude paa Gulvet mellem Bordene.
Da der i Reglen er 3 Bordraekker, er der 2 Mellemrum
mellem Bordrekkerne indbyrdes og 2 mellem disse og
Vaggen. | disse Mellemrum staar B., altsaa i 4 Rekker.
Man kan da serge for, at der er tilstreekkelig Plads til,
at der kan svinges med Armene og begjes fremad med
Kroppen. For at hvert Barn skal huske sin Plads for Ef-
tertiden og komme til den uden Stgj, skiftes der flere
Gange mellem U d! (til Staapladserne paa Gulvet) og
Hjem! (til Siddepladserne) ved Bordene.
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II.

Jeg gik mig over Sp og Land. Opstilling paa Staaplad-
serne. Sangen synges. Under ferste Del af Sangen gaar
B. paa Stedet paa Taa med lille Kn&loftning og saa lyd-
lost som muligt. Tager det for megen Tid at gentage
ferste Del af Verset hver Gang, ngjes man med at synge
denne een Gang og gentager kun sidste Del, der angiver,
hvilket ,Land“, man har hjemme i.

1. Bejeland. Knzene bejes og strekkes (dybt
ned!); Henderne kan stottes mod Bordene.

2. Strekkeland. Armene straekkes kraftigt op og
ned.

3. Bukkeland. Kroppen bgjes nedad, saa at Hen-
derne rerer Taaspidserne, og rejses helt op med Haand-
klap.

4. Vrikkeland. Der gegres smaa Bgjninger af
Kroppen fra Side til Side.

5. Nikkeland. Hovedet nikker fremad og rejses
sterkt.

6. Listeland. B. gaar paa Stedet saa lydlgst som
muligt.

7. Nejeland. Den ene Fod bag den anden og et
lille Kniks, idet Knaene bejes let. Hovedet gor samtidig
en lille Bajning fremad.

V.
l.Morgenstrekningen. B. paa Siddepladserne,
Ryggen mod Rygstedet. Der gores smaa, rytmiske Krop-
streekninger bagud over Rygstedet, samtidig Iaftes Ar-
mene lidt; derefter fores Kroppen tilbage.

2. Skyde Kragen. Der skydes, idet den ene Arm
strekkes kraftigt skraat opad; ferst 4 Gange med ven-
stre, derefter med hegjre. B. siger Pif! Paf! Gentages
flere Gange.
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3. Kerepaalille Cykel. B. drejer sig paa Sidde-
pladserne, saa at de faar Ryggen mod hinanden og Be-
nene uden for Enden af Banken. Den ene Arm hviler
paa Rygstedet, den anden paa Bordet. Kroppen feldes
lidt bagud, og Cyklebevaegelsen med Benene efterlignes,
idet Kneene skiftevis loftes saa hejt som muligt.

V.

1. Skiften mellem ,Ud“ og ,Hjem"“. Gentages
flere Gange. Der legges serlig Vagt paa Lethed.

2. Nissens Kunster! Opstilling paa Staaplad-
serne. Sangen synges.

»INissen var en morsom Mand, mange Kunster kunde
han“: Gang paa Stedet.

wHan kunde neje og bukke“: Der gores Nejning ved,
at den ene Fod sazttes bag den anden, og Kn®ene bgjes
lidt; der bukkes ved en lille Bgjning fremad af Hovedet
og Kroppen.

wHan kunde Honsene plukke“: Henen holdes med
venstre Haand, hgjre Haand ger en ret stor Bevaegelse
og et lille Ryk, mens Fjerene plukkes af.

wHan kunde staa paa det ene Ben“: Det ene Ben hol-
des loftet.

wHan kunde skyde Fugl paa Gren“: Samtidig med, at
det loftede Ben sattes i Gulvet, skydes der ved en kraftig
Armstrekning skraat opad.

wHan kunde vrikke i Leenderne“: Smaa Bgjninger af
Kroppen fra Side til Side.

wHan kunde klappe i Heenderne“: Klap i Takt med
Sangen.

wHan kunde vralte som en And“: Kroppen beveeges i
smaa Sving fra Side til Side, mens Fedderne, der er
skilte, skiftevis laftes.

»Han kunde staa saa ret som en Mand“: Alle staar
bomstille.
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VI.
Alle gor som Leererinden.

Lererinden sidder paa sin Plads ved Katederet, B.
paa deres Pladser ved Bordene. B. gor de samme Be-
vaegelser som Laererinden.

1. 10lette Fingerslagmod Bordpladenog
en hurtig Armstrekning opad. Der telles: I,
2..... 8,9, 10, Straek! flere Gange igennem, saa at
alle kommer helt med i Takten.

2. Det lille Ur gaar. Hovedet bojes saa sterkt
til Siden, at Kroppen fglger lidt med; skiftevis til venstre
og hgjre. Der siges Tik! Tak!

3. Sysom Skredderen. Traaden er lang; Haan-
den med Synaalen maa feres saa langt bagud, at Krop-
pen gor en lille Vridning samtidig. Der sys forst med
hgjre Haand, derefter med venstre.

4. Sidde som Sgvnigper og som en rask
Pige. B. falder skiftevis sammen med Hovedet hen-
gende ned mod Brystet og med rund Ryg og rejser sig
under sterk Streekning af Ryggen, mens Hovedet lgftes
heijt.

5. Hurtigt og let til Staapladserne og til-
bage. Der legges nu Vaegt paa ikke alene at komme
stille ,,ud“ og ,hjem“, men ogsaa paa, at det sker hur-
tigt.

VII.

1. Save Tre. Paa Siddepladserne. Savebevaegelsen
udferes forst flere Gange med hgjre Haand, derefter med
venstre. Haanden, der fgrer Saven, feres godt fremad
over Bordet og treekkes langt bagud, saa at Kroppen er
med i Bevegelsen. Telling eller Sang til.

2. Hovle Bredderne. B. staar op mellem Bord
og Bznk og udferer Hgvlebevaegelsen mod Bordet i
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Takt med en Lyd, som ligner Hevlens, eller der synges
til. Der hevles baade til venstre og hgjre.

3. Semme Bredderne fast. Den ene Haand
holder Semmet, den anden svinger Hammeren med ryt-
miske Sving sterkt opad og derfra ned mod Semhove-
det (= den anden Haand). Heenderne skifter.

VIII.

1. GaasomPrinsesser. Opstilling paa Staaplad-
serne. Er der Plads mellem Bordrekkerne og Vaeggen
bag disse, kan de to Reekker gaa bag efter hinanden om-
kring samme Bordrekke flere Gange og tilbage til Plad-
sen. Hveranden Rakke staar, fer Gangen begynder,
med Ansigtet mod Katederet, hveranden med Front i
modsat Retning. B. gaar paa Taa saa lydlgst som muligt.
Er der ingen Plads mellem Bordene og Bagveaggen,
stilles B. op i 3 Rekker, og disse gaar nu efter hinanden
ned til Bagveggen i det 4. Mellemrum, hvor de vender og
gaar tilbage til hgjre for Kammeraterne. Man kan paa
Vejen ,hjem“ lade Bernene gaa omkring Katederet;
Vejen bliver da lengere, og de faar en ,Forhindring®,
som de skal passe paa at komme beh@ndigt over. De
setter sig hver paa sin Plads, naar de kommer tilbage.

2. Raketten. Paa Siddepladserne. B. folger Larer-
inden. Ferst smaa lette Fingerslag mod Bordpladen, saa
Klap i Henderne i stigende Takt, derefter straekkes den
ene Arm opad, man rejser sig samtidig, saa at Armen
kan komme rigtig hejt, og under Bevagelsen siger alle
en lang Hvislelyd for at efterligne Rakettens Fart opad
gennem Luften; naar den er kommet helt op, udbrydes
iet Aah!eller Hurra!
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IX.

Hajt paa en Gren en Krage. Opstilling paa Staaplad-
serne.

1. Vers: Knzene bejes dybt; der vippes op og ned,
uden at Fadderne tages fra Gulvet.

2. Vers: Jegeren kommer. B. gaar paa Stedet med
hgj Knaleftning.

3. Vers: Kragen skydes. Der gores kraftig Armstraek-
ning skraat udad-opad, skiftevis med venstre og hgjre
Arm.

4. Vers: Fra staaende Stilling med strakte Knz gores
der til at begynde med smaa Bgjninger og Straekninger af
Knaene; efterhaanden synker Kroppen dybere og dy-
bere ned, alt mens Hovedet og Armene (,Vingerne*)
henger slappe. Paa ,ded” falder Kragen: B. s®tter sig
paa Benken med Armene paa Bordet og Hovedet lig-
gende paa disse.

X.

1. Gaa som Trolde. Opstilling som til Gang om-
kring Bordene. B. smyger sig lydlgst omkring, idet de
" gaar paa Taa med let bgjede Kn® og felder Kroppen
fremad.

2. Dyppe Taaspidseni koldt Vand. B. sid-
der paa Beenken med Ryggen mod Kammeraten og Be-
nene uden for Enden af Banken. Kroppen feldes lidt
tilbage, Armene hviler paa Bord og Rygsted, Knzene
loftes. Paa N u! feres Taaspidsen hurtigt til Gulvet og op
igen. B. kan selv sige: Dyp! Ovelsen gentages flere
Gange.
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XI.

wJeg gik mig over So og Land“. Opstilling paa Staa-
pladserne.

1. Sparkeland: Det ene Ben svinges fremad og
bagud; Versets sidste Del synges 2 Gange; forste Gang
svinges venstre, anden Gang hgjre Ben.

2. Svingeland: Armene svinges fremad-opad og-
fremad-nedad-bagud.

3. Drejeland: Fedderne skilte. Hovedet og Krop-
pen drejes saa sterkt som muligt til venstre og hejre i
Takt med Sangen.

4. Vralteland: Fedderne skilte. Kroppen bgjes
fremad, Henderne fatter om Smalbenene. Kroppen be-
vaeges fra Side til Side, idet Fedderne skiftevis loftes.
Volder dette for megen Stgj, loftes blot Helene, hgjre
Hel, naar Kroppen vralter til venstre, og omvendt.

5. Hamreland: Det ene Kn®e holdes lgftet; samme
Sides Haand s®ttes knyttet mod det med Tommelfinger-
siden opad. Med den anden Haand fgres Hammeren i
store Sving op over Hovedet og slaas mod Haanden paa
Knzet. Kn® og Haand skiftes; den tilsvarende Del af
Sangen synges 2 Gange.

6. Listeland: B. synger ganske hviskende og gaar
alt imens lydlest ,hjem*“.

XII.

I. Mis gaarivaadt Gres. Opstilling paa Staa-
pladserne. B. staar paa Taa og efterligner Kattens Be-
veegelser, idet Fedderne lgftes hejt og settes lydlgst mod
Gulvet.

2. Skyde Ryg som Mis. B.bgjer Kneene dybt,
og Fingrene rorer Taaspidserne. Ryggen skydes i Vejret,
saa at Knaene strekkes, mens Fingrene stadig bliver ved
Taaspidserne. Under Bevaegelsen siger B. Miau!
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3. Listelob paa Stedet. B. synger paa Melo-
dien ,, Vil du“ felgende:

Vi skal lobe, lobe, lobe, lobe,
det gi'r lette Piger smaa.

Vi skal liste, liste, liste, liste
i’ som Katten let paa Taa.

De lgber let paa Stedet i Sangens Takt.

XI11.
Alle gor som Lcererinden.

1. Hovle som Snedkeren. B. rejser sig op
foran deres Bord og udferer Hgvlebevagelsen paa Bor-
det.

2. Svinge Forhammer som Smeden. Ham-
meren svinges med begge Heender op over Hovedet (stor
Beveegelse!), saa at Kroppen straekkes sterkt, og slaas
derefter ned mod Bordet.

3. SysomSkomageren. B. lister ligesom Lerer-
inden ud paa deres Staapladser. Det ene Ben loftes, og
Knzet danner Breet; Skoen legges paa. Der slaas 3
(4, 5) Plekker i med den ene Haand, derefter sys 3
(4, 5) Sting med 2 Traade, idet Henderne fores i stor
Bevegelse udad-opad. Der skiftes Ben.

4. Save med lille Sav. Opstilling paa Staaplad-
serne. Den ene Fod s®ttes frem, Knzet bgjes; samme
Sides Haand leegges mod Kneeet. Den anden Haand hol-
der Saven, som feres skraat nedad hen over det forreste
Kne under Bejning nedad af Kroppen; Saven trekkes
saa sterkt tilbage, at Kroppen rejses noget og vrides til
bageste Fods Side. Der talles eller synges til.
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5. Liste ,hjem"“. B. gaar ligesom Leererinden til
Siddepladsen.

XIV.

1. Siddende Fingerslag mod Skulder og
[sse. Fingrene slaar let skiftevis mod Skuldrene og
Issen, mens B. siger: Skulder! Isse! eller synger:
W Vil du, vil du”.

2. Tingelingelater. Opstilling paa Staapladserne.
B. gaar paa Stedet i Sangens Takt. Paa ,Bum, bum,
bum“ geres Haandklap; paa ,om" drejer alle omkring
og staar stille med Front i modsat Retning.

3. Hengende Kn®legftning. B. staar ud for
Banken med Ryggen mod denne. Heenderne stettes mod
Rygsted og Bord; idet Knzene laftes, streekkes Armene,
saa at Kroppen hanger paa disse; derefter s@nkes
Knzene, og Fedderne sattes lydlest i Gulvet. Leerer-
inden siger: Lgft! Staa! i langsom Takt.

XV.
Til Skovs efter Brande.

1. Save Brendet. To og to ridende paa B&nken
vendt mod hinanden. De fatter hinandens Heender og
saver med store kraftige Bevaegelser, idet de traekker til
skiftevis med venstre og hejre Haand. Der telles til 20
eller synges: ,Save, save Brende“ eller ,Vi har hjemme
i Saveland”.

2. Hugge Brendet. Opstilling paa Staapladserne.
QBksen fat! Henderne loftes op over Hovedet, Fod-
derne skilte. Huggebevaegelsen udferes, idet Jksen svin-
ges kraftigt nedad, saa at Henderne nasten naar Gulvet.
Alle siger i Takt: Hug! Sving! -
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3. Lesse Brendet paa Vognen. Fedderne
skilte. Brandet tages op fra Jorden (= Kroppen bajes -
saa sterkt nedad, at Henderne naar Gulvet) og kastes
med et sterkt Sving af Armene op paa Vognen til venstre.
Alle siger: Grib! Kast! Senere geres omkring, saa
at Kastet sker til hgjre.

4. Kore Brendet hjem. To og to sammen; den
ene r&ekker Henderne bagud til Kammeraten og er Hest,
den anden griber hendes Heender og er Kusk. Der kores
omkring Bordrekkerne, hvis der er Plads, ellers paa
Stedet.

XVI.

1. Dyb Knzbgjning med Stotte. Opstilling
paa Staapladserne. Henderne stottes mod Bord eller
Benk. Knzene bgjes saa steerkt som muligt, og Ryggen
holdes ret. B. siger: Bgj! Strek! eller teller til et
bestemt Tal. De kan ogsaa stave i Kor eller synge dertil.

2. Leddukken. Fadderne skilte, Armene fort frem-
ad med knyttede Hender. Dukken kan kun beje i
Hofteleddet, og den maa ,treekkes op“. Brrr-Nu!
Dukken bgjer saa dybt, at de knyttede Heender rerer

o Taaspidserne. B. siger: Ned! Op! indtil Lererinden

siger Holdt!

3. Flyve som Henen (med korte Vinger og
dumpe Vingeslag). Armene bejes med Heenderne op
mod Skuldrene. Under tung Eftergiven i Kn®ene bevae-
ges Overarmen ud fra og ind mod Kroppen.

4. Hanen galer. Korte Vinger som i foregaaende
Ovelse. Paa N u! gares 3 tunge Slag af Vingerne og der-
efter siger alle Kykliky! idet det ene Ben loftes,
Halsen straekkes, og Hovedet holdes heit.
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XVII.

1. Save Br&nde med stor Sav. Opstilling paa
Staapladserne, to og to vendt mod hinanden og staaende
med venstre Side ind til hver sin Benk. De to giver hin-
anden hgjre Haand, venstre Haand legges paa Bordet,
den ene Fod settes frem. Store Savebevagelser udferes,
idet Kroppen skiftevis feldes fremad og rejses, mens
Armen steder fremad og trekker til. Der skiftes Hen-
der, og B. stiller sig med hejre Side mod Benken.

2. Ti Dyp af Taaspidsen. Bgrnene sidder paa
Benken med Ryggen mod Kammeraten og Benene uden
for Enden af Benken. Knzene lgftes. B. forer Taaspid-
serne hurtigt til Gulvet 10 Gange; derefter loftes Knaene
med et hurtigt Tag saa hgjt som muligt. B. teller til 10.

XVIII.

1. Hvem kommer mest stille op paa Bor-
det! Fra Siddepladserne paa Banken rejser B. sig og
setter den ene Haand paa Bordpladen, den anden paa
Rygstaedet; derefter lafter de sig op paa Armene og drejer
Kroppen til Siddestilling paa Bordene, mens Benene
henger ned mellem Benk og Bord. Derefter ned paa
Benken igen. Dette indaves nogle Gange.

2. Kropfeldning bagud paa Bord. B. sid-
der paa Bordene med Fedderne stottet under Benken.
Kroppen feeldes skiftevis bagud og rejses op, mens B.
teeller heijt til et bestemt Tal.

XIX.
1. Brandmend. Alle Mand til Sprgjterne og Pum-
perne! B. i venstre Bordrakke lofter sig op til Sidde-
stilling paa Bordene og holder Slangerne, B. i hgjre
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Bordrekke gaar ud paa Staapladserne og stiller sig med
Kroppen feldet lidt fremad og Fedderne skilte, parat til
at pumpe. Paa Nu! ferer Barnene, der staar paa Gul-
vet, Pumpestangen ned og op, idet Kroppen bevaeges ned
og op under Armstrekning mod Gulvet og Armbgjning
under Rejsning af Kroppen; de andre sprgjter Vandet
snart mod Loftet, snart mod Sidevaggene og Gulvet,
eftersom Brandchefen (Lererinden) angiver. Den sy-
dende Lyd af Vandet efterlignes. Efter en lille Tid bytter
de to Parter Arbejde.

\ XX.

1. Ovelse i at komme til knestaaende
Stilling paa Bordene. Fra Siddestilling paa Bor-
dene, som B. tidligere har leert, drejer de sig ved at statte
Henderne mod Bordpladen om paa Kne med Fedderne
uden for Bordet, derefter tilbage til Siddestilling. Dette
gentages flere Gange, saa at det gaar lydlest og hurtigt,
uden at Fodtgjet rerer Bank eller Bord.

2. Trolden i £sken. B. staar paa Kne paa Bor-
dene. Paa Nu! legger B. Henderne tet sammen
fremme mod Bordkanten og Hovedet mod dem (bgj
steerkt sammen, saa Laaget kan komme paa!). Paa Op!
rejser B. hurtigt Kroppen op med Armene strakte skraat
opad og Fingrene udspilede, forestillende smaa arrige
Trolde.

3. Sy som Skredderen. Siddestilling paa Bor-
dene. Venstre Haand mod hejre Kna, hvor Sytgjet fe-
stes; der sys forst med hejre Haand (lang Traad, stor
Bevegelse); senere legges hgjre Haand mod venstre
Kna, og der sys med venstre Haand.
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XXI.

1. Vippen. Opstilling paa Staapladserne. Rekkerne
vendt 2 og 2 mod hinanden. Den ene Rekke gaar ned
i dyb Knaebegjning. Derefter gares Qvelsen saadan, at den
anden Rekke bejer Kn®ene, mens den ferste streekker
dem; saaledes fortsettes i Takt, mens der telles til et be-
stemt Tal.

2. Hilse paa Taaen. Den ene Fod, skiftevis ven-
stre og hajre, loftes op, saa at Taaspidsen regrer Panden.
Alle siger: Goddag!

3. Det store Ur gaar. Faedderne skilte. Kroppen
bejes fra Side til Side i stor Bevaegelse. B. siger: Tik!
Tak!

XXII.

1. Flyve som Maagen. Opstilling paa Staaplad-
serne. Armene bevaeges op og ned som lange Vinger,
og der gives bledt efter i Kneene; pludselig styrter Maa-
gen ned i Havet efter en Fisk: paa Nu! feres Armene
frem med Henderne mod hinanden, dannende Neabet,
Knazene bgjes dybt, og de sammenklappede Hander stik-
nes nedad mod Gulvet; derfra straks igen op i Luften og
flyve. Dette gentages flere Gange.

2. Treerne svajer i Storm. Hvert Barn leeg-
ger Henderne frem paa Formandens Skuldre; der bajes
steerkt fra Side til Side. ,

3.Kropbegjning fremad ogKroprejsning.
Opstilling paa Staapladserne. Idet Kroppen bgjes fremad,
slaas Henderne mod Knzene, som holdes strakte; naar
Kroppen rejses, gores Haandklap. B. siger: Slaa!
Klap! i Takt med Bevaegelsen.
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XXIII.

1. Ringe med Kirkeklokken. Opstilling paa
Staapladserne. Tovet fattes hgjt oppe. Der traekkes til at
begynde med i korte Tag; efterhaanden geores Tagene
storre, og der gives efter i Knaene. Der siges: Bim!
Bam!

2. Dreje Slibesten. Den ene Fod fremme. Der
drejes rundt med begge Heender, som holdes til den Side,
hvor Slibestenen staar (venstre Fod frem, Slibestenen til
hejre). Henderne beskriver en stor Cirkel, og Krop-
pen felger med og ger en stor Bevaegelse fremad og opad.
Der skiftes Stilling.

3. Kere paa hgj Cykel. B. staar med Ryggen
mod Baenken, stotter Henderne mod Rygsted og Bord-
plade og lafter sig op, saa at Kroppen hanger paa Ar-
mene. | denne Stilling udferes store Cyklebevagelser
med Benene. Ret Ryg! :

XXIV.
Alle gor som Lcererinden.

1. Huen ned fra Knagen. Opstilling paa Staa-
pladserne. Ligesom Lererinden ger B. en lille Bgj-
ning i Knzene og derefter en hurtig Streekning helt op
paa Taa, saa at det ligner et Hop. Armen straekkes opad
efter Huen. Dette gares et Par Gange med den ene Arm,
men det lykkes ikke at naa Huen. Vi prever med den
anden ! Heller ikke forste Gang! Saa maa vi rigtig strak-
ke til! Nu gik det! Huen s®ttes paa Hovedet.

2. Trekke lange Stevler paa. Det ene Ben
laftes, og ved et steerkt Traek i Stevleskaftet tages Stevlen
paa.
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3. Gaa ud i Engen. Der gaas paa Stedet med hgj
Loeftning af Benene, lydlest, for man kan ikke here, at
man gaar i den blgde Eng!

4. Plukke Blomster. Knzene bgjes, og den ene
Haand plukker Blomsten; Knaene streekkes, og Blom-
sten settes over i den anden Haand, der holder Buketten.
De to ferste Vers af ,Munken gaar i Enge“ synges. Der-
efter kan de to sidste Vers spilles paa Harmonika: Det
ene Knz lgftes, Harmonikaen hviler paa dette. | denne
Stilling treekkes Harmonikaen ud og ind i Takt med
Sangen. Skiftevis venstre og hejre Kne lgftet under 3.
og 4. Vers.

XXV.

1. Ledles Dukke. Opstilling paa Staapladserne.
Kroppen bgjes nedad under Haandslag mod Hofterne,
mod de strakte Kne og mod Taaspidserne, derpaa hurtig
Rejsning med Haandklap foran Ansigtet i Pandehgjde.
Der kan siges: Hofte! Kna®! Taa! Klap! eller
Et! To! Tre! Fire!

2. Flyve som Spurven (med korte Vinger).
Armene bgjes med Henderne lgst mod Skuldrene. Over-
. armen bevaeges ud fra og ind til Kroppen med smaa liv-
lige, vippende Bevagelser, samtidig vipper Kroppen op
og ned ved skiftevis at lgfte og seenke Halene. Til Melo-
dien: ,Naar i Osten smiler” synges:

Spurven Rede bygger
under Husets Tag,
der den ret sig hygger
den kolde Vinterdag.
Tra la la osv.

3. Storken. Den har lange Vinger og.flyver med
store Vingeslag. Armene strekkes helt ud og feres med
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store Bevaegelser op og ned under lille Bgjning og Straek-
ning af Knaene og helt op paa Taa. Ferste Vers af
»Stork, Stork Langeben“ synges. — Storken staar paa
1 Ben og basker med Vingerne og knebrer med Ne#bet.
Det ene Ben loftes, Armene basker som Vinger nogle
Gange; derefter fgres de fremad, den ene over den an-
den og tet sammen som et N&b, og Henderne gor smaa
Klap mod hinanden for at efterligne Storkens Knebren.
Verset ,Stork, Slork Langeben med de rsde Hoser*
synges.

XXVI.
Sejlturen.

1. Ro Baaden. Alle Mand til Aarerne! B. s®tter
sig paa Bordene med Fedderne stettede under Banken.
Fat Aarerne! Kroppen og Armene feres frem, og Heen-
derne griber om Aarerne. Roningen foregaar, idet Ar-
mene traekker til, og Kroppen feldes bagud. Bevagelsen
bagud og fremad geres i Takt til hgj Telling, eller B.
siger: Trek! Frem! Der kan ogsaa synges til.

2. Hejse Sejl. Opstilling paa Staapladserne. Vinden
bleser op, vi behover ikke at arbejde os frem med Aa-
rerne, men kan hejse Sejlene. Den ene Fod fremme.
Henderne fatter Tovet hejt oppe. Der traekkes kraftigt
nedad, mens Kriene bgjes dybt. Under Trakket siger
B.: Hej! mens Henderne gaar (den nederste feres
stadig over den anden) op ad Tovet til nyt Greb, siges
der: Aa ho!

3. Tage en Dukkert. B. staar paa Taa og siger
10—20—30 osv. indtil 100. Paa Tallene indtil 90 ger de
smaa Bgjninger og Straekninger af Knzene, paa 100
bejer de saa dybt ned, som de kan, og ferer Hovedet ned
mod Knaene (helt under Vandet!), derefter rask helt op
paa Taa igen. Dette gentages flere Gange.
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XXVII.

1. Parvis ridesiddende Kropf®ldning
fremad og bagud. To og to ridende paa B®nken,
vendt mod hinanden. De giver hinanden Henderne og
strekker Armene. De folges nu ad saaledes, at den ene
felder bagud, mens den anden feelder fremad. De be-
gynder med lille Bevagelse, og naar den er gjort nogle
Gange, kan Feldningen geres saa stor, at den, der gaar
bagud, kommer til at ligge vandret. Der telles i langsom
Takt, eller B. synger f. Eks. ,Baaden gynger®.*)

2. Skruen. B. sidder ved Bordene. Kroppen drejes
nogle Gange til venstre og tilbage; naar B. drejer til ven-
stre, slaar hgjre Haand mod Rygstedet; naar de har
Front mod Bordet, gores et let Fingerslag mod dette af
begge Heender. Derefter nogle Gange Drejning til hejre,
og da Fingerslag mod Rygstedet af venstre Haand. , Vi
har hjemme i Skrueland“ kan synges 2 Gange.

3. Spille paa Bord, Skulder og Isse. Der
gores let Fingerslag mod Bord, Skulder og Isse, idet der
til Melodien: ,Og Kjesten og jeg“ synges:

Nu leger vi godt,

nu spiller vi flot,

Bord, Skulder, Isse,

om og om igen.

Og vi giver Agt

paa fast, sikker Takt

og lofter Heenderne saa lette.

Dog snart er vi feerdig med vor lille Leg,
og saa skal vi rigtig kappes, du og jeg,
men jeg er saa bange, at det bliver dig,
der bedst kan leese, skrive, regne.

*) Christensen og Jarlev: Hjemstavnssange Nr. 25
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XXVIII.

1. Nikke og lofte Benene som en fin
Hest. Opstilling paa Staapladserne. Venstre Kne lof-
tes, og Hovedet fores helt ned til det, derefter straekkes
Knzet med Foden lidt bagud uden at naa Gulvet, og Ho-
vedet rejses staerkt. Dette geres 5 Gange med venstre
Ben under Telling til 10. Derefter med hejre.

2. Isbjernen. Den staar paa Bagbenene og vinker
med Forbenene fra Side til Side. B. holder Overarmen
ind til Kroppen; Underarmen viser fremad, og Hen-
derne ,henger”. Der gores smaa Bejninger og Strek-
ninger i Knzene, og Hovedet nikker, mens Kroppen
drejes snart til venstre, snart til hgjre. B. kan telle sagte
til og gere 5 Nik, mens de drejer til een Side.

: XXIX.

1. Stikke med Snebolde. Opstilling paa Staa-
pladserne. Venstre Fod fremme. Kroppen bgjes fremad,
og Henderne tager Sne op ved forreste Fod, idet B. siger:
Tag! Mens Kroppen rejses, trykkes Snebolden: Try k!
Hgjre Arm gor en stor Bevaegelse bagud opad og derefter
en kraftig Stikkebeveegelse fremad: Stik! Alle stikker
i Begyndelsen i samme Retning, f. Eks. efter Larerinden
paa Katederet. Senere kan Rekkerne vende 2 og 2 mod
hinanden, og der leges Sneboldkrig.

2. Male Kaffe. Efter Sneboldkrigen kan der drik-
kes Kaffe, men den maa ferst males. 2 og 2 vender sig
mod hinanden og tager hinanden i Henderne. De drejer
Hovedet mod en bestemt Vag og lefter de tilsvarende
Arme op over Hovedet; derefter gaar de under Armene,
der skiftevis laftes op over Hovedet, naar de har Ryggen
mod hinanden, og s&nkes ned imellem dem, naar de har
Ansigtet vendt mod hinanden. Ferst gaar de 1 Gang rundt
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og staar stille, senere 2 el. flere Gange. Har de malet
nogle Gange til den ene Side, sker Bevagelsen til den
anden.

XXX.

1. Grave i Haven. Opstilling paa Staapladserne.
Den ene Fod fremme. Spaden fattes. Den stikkes med
et kraftigt Tag i Jorden, idet Kroppen bgjes nedad; den
Haand, der fatter nederst, naar nzsten Gulvet; for-
reste Fod laftes og settes i Gulvet samtidig med, at
Spaden gaar ned; kan det geres uden Forstyrrelse af
Undervisningen i andre Klasser, s®ttes Foden i med
Tramp. Derefter loftes Spaden med Jorden: Kroppen
rejses noget. Jorden vendes, idet den falder fra Spa-
den; dette sker ved en bejende Bevaegelse af Kroppen til
den ene Side, idet Henderne vender Spaden. B. siger:
Stik! Left! Vend! Der skiftes Fod og Haandfat-
ning. Man maa ®gge B. til store Bevagelser.

2. Rive Jorden. Den ene Fod fremme. Riven fat-
tes med den ene Haand hgjt oppe, den anden et Stykke
nede paa Skaftet. Den skubbes nu frem og tilbage under
Bejning og Forskydning af Kroppen fremad og bagud i
Takt med: Skub! Trek!

XXXI.

1. Saa Kornet. Opstilling paa Staapladserne. Fod-
derne skilte. Seekken henges op over hejre Skulder, saa
at den Del af Szkken, hvor Kornet er, h&nger til ven-
stre. Hgjre Haand tager en Haandfuld Korn i Szkken
og svinges udad til hgjre, steerkt bagud og ger derefter et
kraftigt Sving fremad. B. siger Tag! Kast! Eller der
kan synges: ,Ser I saadan gor Bonden . . . .. .. naar
Kornet han saar.“
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2. Kornet vokser op. B. bgjer Kneene dybt og
forer Hovedet nedad mod dem; de er smaa Fro nede i
Jorden. Kornet vokser: B. lafter ferst Hovedet lidt, saa
rettes Ryggen, og efterhaanden — ganske langsomt —
streekkes Knaene. Til sidst staar Kornet hgjt og har faaet
Aks. Vinden bleser, og Straaene svajer: B. bgjer fra Side
til Side, fremad og bagud — og naar der kommer en
Hyvirvelvind, kredser Hoved og Overkrop rundt, alt mens
Vindens Sus i Straaene efterlignes.

3. Kornet hestes. Fadderne skilte. Kroppen
bejes lidt fremad, og Henderne fatter Haandtagene paa
Leskaftet. Hestmandens Beveaegelser efterlignes, idet
Leen svinges fra hgjre i stor Bue nedad og om til venstre
og tilbage til hejre til nyt Sving. Stor Beveegelse! Hvor
der er lille Plads mellem Bordene, kan der ikke svinges
i Bue nedad, men man maa ngjes med at svinge fra Side
til Side. Der siges: Hug! Sving! eller der kan synges:
»Ser I saadan ger Bonden . . . . naar han heoster sit
Korn“.

XXXII.

1. Kornet l®esses. Opstilling paa Staapladserne.
Henderne griber om Forken. Under meget lille Bgjning
forover af Kroppen stikkes Forken i Neget; dette laftes
op paa Vognen ved et steerkt Sving af Armene til Siden
og opad. B.siger: Stik! Kast! i Takt med Bevegel-
sen, eller de synger: ,Ser I saadan gor Bonden, naar han
leesser sit Korn“.

2. Kornet kgres hjem. To og to sammen, den
ene Hest, den anden Kusk. Der keres paa Stedet eller
omkring Bordene og synges: ,Ser I saadan gor Bon-
den...... naar han kerer sit Korn“.

3. Hestgildet. To og to vendt mod hinanden. Der
synges og gores fglgende Bevagelser:
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,Marken er mejet, og Tofterne tomme“: De to bukker
for hinanden 2 Gange i Sangens Takt.

,08 nu er vi hjemmefeerdig med det sidste Las“: De
lgber 1 Gang rundt paa Stedet, 8 Trin.

JAvlen er storre, end Laderne kan rumme*: De nejer
2 Gange for hinanden.

yUdenfor ved Porten staar Korn og Hg i Has": |
Gang rundt paa Stedet.

»Rev vi Marken let, det er gammel Ret, Fuglen og den
fattige skal ogsaa veere meet”: Det ene Kna holdes laftet;
der gores 3 Haandslag mod Knzet med begge Heender
og | Slag mod Kammeratens Hander, 4 Gange igen-
nem. Naar Omkvaedet synges 2. Gang, holdes det andet
Knee loftet, og Henderne gor som 1. Gang.

Synges ogsaa 2. Vers af Sangen, holdes Henderne i
Siden og der udferes smaa Vridninger af Kroppen saa-
ledes: alle begynder til venstre samtidig, og Parrenes
hegjre Albuer rerer hinanden, derefter til hejre, og ven-
stre Albuer mades osv., alle Sangens 4 forste Linier igen-
nem. Mens de 3 sidste Linier synges, geres det samme
som i 1. Vers.

XXXIII.

I. Kornetterskes. Opstilling paa Staapladserne.
Venstre Fod fremme. Venstre Haand griber omkring
hejre Arm oven for Albuen: Plejlen. Hajre Arm svinges
i stor Beveegelse bagud-opad-fremad og nedad mod Gul-
vet, mens Kroppen ved Strekning og Bejning falger Be-
vegelsen. Plejlens Slag mod Gulvet kan markeres ved et
Tramp af den fremsatte Fod; virker dette forstyrrende
for Naboklassen, markeres Slaget ved, at hejre Haand
slaas mod Benet oven for Kneet. B. siger: Sving!
Slaa! eller der synges: ,Ser I saadan gor Bonden . . .

. naar han tersker sit Korn“. Arm og Ben skifter.
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2. Kornet males. Bevegelsen kan ikke udferes

staaende paa Gulvet, da B. slaar Henderne mod Bor-
dene; de maa derfor staa paa Kn® paa Bordene. Den
ene Arm svinger som Mgllevinger hurtigt rundt. Der
skiftes Arm.
- 3. Deigen @®ltes. Opstilling paa Staapladserne.
Fedderne skilte. Kroppen fgres fremad, Henderne knyt-
tes, og Altningen begynder, idet skiftevis hgjre og ven-
stre Arm straekkes ned til Gulvet, og Kroppen vrides
noget. Bondevisen kan synges til.

XXXIV.
Urene.*) Opstilling paa Staapladserne.

1. Vers: Armene feres fremad med let bgjede Al-
bueled. | Sangens Takt svinges Armene nedad og lidt
bagud. Under Svinget nedad ger Hovedet en lille Boj-
ning fremad; under Svinget fremad, rejses det igen.

2. Vers: Synges meget langsomt. Armene svinges
begge samtidig til samme Side og opad; den ene Arm alt-
saa foran Kroppen, den anden udad-opad, skiftevis til
venstre og hgjre. Kroppen ger tilsvarende Vridninger til
venstre og hgjre.

3. Vers: Der gores smaa Sidebgjninger til venstre
og hgjre.

4. Vers: Synges meget hurtigt. B. ger smaa lette
Lobetrin paa Stedet. Fodderne loftes ganske lidt fra
Gulvet.

*) Christensen og Jarlev: Hjemstavnssange Nr. 31.



30

XXXV.
Vaskelegen. Opstilling paa Staapladserne.

1. , Vi skal vaske, vaske Kleder, vi skal vaske, vaske
vi“: synges 2 Gange. Kroppen feldes fremad; Henderne
fares ned og op, idet Armene skiftevis str&ekkes og bgjes,
og Vaskning paa Vaskebrat efterlignes. Hvert Vers slut-
ter med: ,Tror jeg, tra la la; tror jeg, tra la la: tror jeg,
tra la la la; tror jeg saa”: B. lgber let paa Taa paa Stedet,
drejer 1 Gang omkring paa de tre sidste Ord og slutter
med Haandklap paa det sidste.

2. Vi skal skylle, skylle Kleeder, vi skal skylle, skylle
vi“: Kroppen f®ldes lidt fremad, og Heenderne ferer
Tejet fra Side til Side i Baljen.

3. ,Vi skal vride osv.“: To og to med Front mod
hinanden. Under Bgjning og Drejning af Kroppen frem-
ad og til Siden geres Vridebevaegelsen med Henderne.

4. ,Vi skal henge osv.”: Tejet tages op ved Krop-
begjning fremad paa ,vi skal“; Henderne fares opad, saa
hgjt de kan, paa ,henge, henge“; Armene fores atter
ned paa ,Kleder”.

S. Vi skal treekke osv.“: To og to vendt mod hin-
anden, fattende hinandens Hender; de trekker til sig
skiftevis med venstre og hgjre Haand.

6. , Vi skal rulle osv.“: Parvis som under 5, men
med den ene Fod fremme. Mens den ene treekker til med
begge Hader, idet Armene bgjes og Kroppen feres lidt
bagud, felger den anden efter, idet hendes Arme streek-
kes og Kroppen feres lidt fremad.

7. , Vi skal stryge osv.“: Det ene Knez leftes og dan-
ner Strygebret; Strygebevegelsen udferes.



