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Vallekilde 
Højskole

At skabe

At diskutere

At bevæge sig



Pä de følgende sider har vi samlet en oversigt over Vallekildes fagområder. 
Der vil løbende ske ændringer i fagudbuddene.

I hver undervisningsperiode vil der være skiftende fagområder med stort 
timetal - hovedfagene - samt mange andre fagtilbud.

Du skal i hver periode vælge et hovedfag og en række øvrige fag.
Vallekilde Højskole 4534 Hørve

Telefon 53 45 60 45 Telefax 53 45 6630

Vinterskolen 1994/95
23. oktober, 94 24 uger
8. januar, 95 16 uger

Sommerskolen 1995
5. juni 4 uger
2. juli 4 uger
juni + juli 8 uger

På Vallekilde 
kan du...

— udvikle dine evner inden for det 

musiske og det kunstneriske område i 

bred forstand.

— sætte verden omkring dig til debat og 

deltage i en samtale om væsentlige

emner.

— fa oplevelser og indsigt.

Tilsammen — udvikle dit politiske, 

musiske og sociale engagement i den 

konkrete virkelighed.

Vinterskolens sidste periode indeholder hovedfags­
projekter, hvor du koncentrerer dig om ét fagområde.

Vi har valgt at samle og præsentere vore fagtilbud i 3 hovedgrupper:

At skabe
Kunstfag med blandt andet Tegning, Malen, Skulptur og 
Keramik.
Rytmisk musik herunder sammenspilshold i både Rock, 
Blues, Latin og Afromusik med blandt andet improvisation 
og komposition samt Lydstudiearbejde.
Medier indeholder både Videoproduktion, Journalistik, 
Digteværksted og Foto.
Øvrige fag: Dramatik, Teater, Korsang.

At diskutere
Psykologi/Pædagogik herunder Udviklingspsykologi, Social­
politik, Retspolitik, Pædagogik og Filosofi.
Naturfag med blandt andet Økologi, Gen- og Biotekno­
logi, Botanik og Astronomi.
Øvrige fag: Litteratur, Aktuel politik, Klassisk musik, Film­
analyse.

At bevæge sig
Idræt og Friluftsliv med blandt andet Gymnastik, Sejlads, 
Naturvejledning og Friluftsliv.

På side 5 kan du se, hvordan fagene til det kommende kursus er fordelt på 
skemaet. Indmeldelsesblanketten finder du på sidste side.





Kunstfag

At skabe
Du vil her finde en række fag, der alle 

har din medskabende indsats som 

forudsætning og udgangspunkt.

Om det er i keramikværkstedet eller 

musiklokalet, tegne-maleværkstedet, 

skriveværkstedet eller teatersalen, sä 

drejer det sig om at fä sat form på 

ideerne, så det kunstneriske udtryk og 

de håndværksmæssige færdigheder 

udvikles sammen.

Med solidt afsæt i håndværket arbejder vi med formgiv­
ning og billeddannelse inden for Keramik, Glas, Skulptur, 
Tegning og Maleri.
Her som i andre sammenhænge handler det om at turde 
- at slippe sine visioner og fantasier løs.

Rytmisk musik
Udgangspunktet er forskellige sammenspilsgrupper, hvor 
du kommer igennem praksis og teori bag stilarterne: 
Rock, Blues, Latin, Afro og Jazz.
Vi arbejder med delelementer som improvisation, rytmisk 
træning, akkordlære, skalalære og komposition.
Vi laver også egne indspilninger i skolens demostudie, 
hvor der er mulighed for at arbejde med flersporsteknik, 
såvel analogt som digitalt (midi-sequence).

Medier
Indsigt i mediernes sprog og virkemidler, og egne eksperi­
menter med dem. I Journalistik og i Skriveværksted er det 
sproget som redskab, vi afprøver. I Foto det sort/hvide 
billedes udtryksmuligheder. I Videoproduktion er der med 
medieværkstedets Super-VHS udstyr mulighed for at gen­
nemføre et produktionsforløb fra drejebog til optagelse, 
redigering og lydsætning.

Dramatik og Teater
Øvelser og lege, hvor vi arbejder med alle de dramatiske 
udtryk. Kropslige og sproglige improvisationer, der kan 
danne udgangspunkt for større teaterproduktioner med 
mange udtryksformer.





At diskutere
Samtalen og debatten er bærende 

elementer i et højskoleforløb. At få 

prøvet sine holdninger afer en nød­

vendighed i bestræbelsen på at finde 

sine egne ben som menneske.

Disse fag er alle med til at kvalificere 

diskussionen og samtalen, så der opstår 

et inspirerende klima, og opmærksom­

heden vendes mod vigtige og påtræn­

gende spørgsmål i verden omkring os.

Psykologi og Pædagogik
Med udgangspunkt i mennesket som både et selvstændigt 
individ og som en nødvendig del af et fællesskab, arbejder 
vi med det psykologisk-pædagogiske fagområde - dets 
teorier og modeller.
Delemner er for eksempel: Almen psykologi, Udviklings­
psykologi, Opdragelsesteorier, Personlighedspsykologi, 
Socialpædagogik.
Formålet er at få en bedre forståelse af os selv og den 
verden vi lever i - ikke at finde én løsning, men mange 
muligheder.

Retspolitik
Vi besøger domstole og folk, der kender systemet 
indefra. Vi læser, diskuterer og undersøger, hvordan 
retsvæsenet fungerer.

Filosofi
Undersøgelse og diskussion af en række centrale spørgs­
mål om den menneskelige eksistens: Behovet for livsfor­
ståelse. Hvad er sandt? Virkeligheden - hvor er den? 
Moral og etik. Forholdet Natur/Kultur.

Biologi
Fagene her er Økologi, hvor vi undersøger de økologiske 
begreber tematisk, foreksempel vandmiljøplanen. Bio- 
og Genteknologi, hvor vi diskuterer fordele og ulemper 
ved disse nye teknikker. Hvad er følgerne for miljø, natur 
og sundhed? Botanik, hvor vi undersøger de forskellige 
plantesamfund og arbejder frem mod et større plante­
kendskab.

Astronomi
Afstande og størrelsesforhold i universet. Teorier om 
universets opståen. Vi kigger også - bogstavelig talt - på 
vort eget solsystem gennem skolens stjernekikkert.

Litteratur
Et fag for lystlæsere, hvor vi søger at nå dybere ind til 
budskaber og udtryksformer hos især nyere forfattere.





Friluftsliv
Opholde sig under åben himmel, både dag og nat, Lære 
nogle grundregler i omgangen med naturen. Lære at 
færdes, tænke og handle i naturen. Gå, cykle, sejle.

Gymnastik
Smidighed og koordination er nøgleordene. Masser af 
sjov og sved i arbejdet med rytmik og bevægelse til 
musik. Vi arbejder også med afspændings- og massage­
teknikker.

Idræt
Målet er at få det bedre med sin krop, og have det sjovt 
imens. Til det bruger vi lege, spil og målrettet træning. Vi 
bevæger os både i gymnastiksal, svømmehal og i naturen

Naturvejledning

At bevæge sig Sejlads

Det handler om større bevægeglæde 

og lyst til at udforske sine kropslige 

ressourcer. At få krop og hoved til at 

fungere sammen er et af civilisationens 

problemer. Vi vil kæmpe for retten til 

både at tænke os om og hænge svedige 

i gymnastiksalsribben - eller hænge 

pjaskvåde ud over rælingen på en sejl­

jolle - eller ligge tænksomme med næsen 

begravet i den nordvestsjællandske 

flora. Disse fag arbejder med at holde 

krop og hjerne sammen. Til glæde for 

hele mennesket.

Ud at opsøge dyr, fugle og planter på deres levesteder 
og voksepladser i skoven, på marken og ved stranden. 
Se sammenhænge mellem levested og adfærd og lære 
arterne at kende.

Kendskab til opbygning og indretning af små sejljoller. 
Grundigt arbejde med manøvreteknik. Lidt navigation og 
søvejsregler. Opleve glæden ved at kunne sejle “et skiv” 
og udvikle ansvarlighed og sikkerhed i at færdes til søs.





I hver periode vælger du et hovedfag, et sidefag og et eller flere valgfag.

Hovedfag: Sidefag: Valgfag:

November-december. 8 uger fra 24. oktober / 94

Vinterskolen 
94-95

På vinterskolen kan du vælge mellem 

ophold på 24 eller 16 uger med start 

i oktober eller januar. De lange forlob 

giver dig alle muligheder for et godt 

hojskoleophold: Fordy belse og grundig­

hed, intenst og varmt fællesskab.

Vi har flere gennemgående fag, vi 

afslutter med projekter - og vi har 

tiden til at skabe en god højskole­

vinter. Videoproduktion

Keramik Billedværksted Aktuel debat
formgivning i stentøj Idræt Gen- bioteknologi
Musik gymnastik, bold, svømning Foto
rytmisk sammenspil Naturværksted Ny Dans
Psykologi opsøge, opleve, undersøge Billedværksted
udviklingspsykologi Video Keramik
Skriveværksted analyse, produktion Rock - blues
historier; noveller digte

Januar-februar. 8 uger fra 8. januar / 95
Billedværksted Litteratur

Gymnastik 
Filmanalyse 
Filosofi 
Silkemaling

Gymnastik
Idræt samtale, analyse, oplevelse Filosofi
gymnastik, bold, Musik Foto
træningslære blues - sammenspil Silkemaling
Musik Naturværksted Billedværksted
sammenspil, arrangement astronomi Filmanalyse
Keramik Retten er sat International politik
formgivning i stentøj civilret, kriminalret Gen- bioteknologi
Psykologi Video Afspænding
personlighedspsykologi optagelse, redigering Korsang

Marts-april. 8 uger fra 1. marts / 95
Billedværksted Idræt Foto
Musik gymnastik, bold, svømning Psykologi, Pædagogik
sammenspil, komposition Keramik Samfundsfag
Ny Dans formgivning i stentøj Børnekultur
dansetræning, koreografi, Musik Filmkundskab
improvisation latin - sammenspil Filosofi
Skriveværksted Individ og Samfund Korsang
journalistisk produktion Billedværksted International politik

fra drejebog til produkt

Midt i perioden tager vi på studierejse til et eller flere lande i Europa. 
Detaljeret plan for sommerskolen foreligger januar / 95



Vallekilde
Vallekilde Højskole er en mulighed og 

en udfordring, hvis du er indstillet på 

at deltage i et forpligtende fællesskab 

omkring undervisning og samvær. 

Du vil møde et nuanceret fagligt ud­

bud og en tæt sammenhæng mellem 

alle skolens aktiviteter. Det er en 

mulighed for ny indsigt og fordybelse, 

og det er en udfordring - fagligt og 

menneskeligt.

Det har altid været højskolens intention at tage aktivt del i det samfund, 
den er en del af, ved at skabe en ramme af individuel fri­
hed og forpligtelse over for fællesskabet. En ramme, hvor 
holdninger og synspunkter kan mødes og brydes.

Vi er af den overbevisning, at der i dag er lige så meget brug for det alment 
orienterede, skabende menneske med samfundsmæssig 
indsigt, som for fagspecialisten. Du vil derfor på den ene 
side ikke finde linjeopdelt fagskole, men på den anden 
side opdage, at faglighed og engagement er udgangs­
punktet i alt, hvad vi beskæftiger os med.

Vi har plads til 80 elever i bygningen der for en stören del ertegnet af den 
legendariske arkitekt Martin Nyrop (ham med Østre 
Gasværk og Københavns Rådhus). Senere er der selvføl­
gelig kommet nye faciliteter til, og de gamle er blevet 
nænsomt restaureret, så højskolen i dag fremstår som en 
livlig og funktionel blanding af gammelt og nyt.

Hvornår og hvor længe kan du komme på højskole?

Forårsskolen: Januar - April (I 6 uger) 
Sommerskolen: Juni (4 uger) 

Juli (4 uger) 
Juni + Juli ( 8 uger)

Efterårsskolen: September - December (I 6 uger)

Ring 53 45 60 45, hvis du ønsker yderligere oplysninger eller aftale et 
besøg på skolen.





Hverdagen
Undervisningen præger selvfølgelig 

hverdagen på en skole som Vallekilde, 

men vi prioriterer sammenhæng meget 

højt: sammenhæng mellem undervis­

ning og fritid, mellem alvor og sjov og 

mellem hvad vi siger, og hvad vi gør. 

De for er der mange andre elementer 

end undervisningen, der har betydning 

for hvordan hverdagen former sig på 

Vallekilde Højskole.

Handling er vigtigt. Der skal ske noget - kropsligt, intellektuelt og følelses­
mæssigt. De ting, vi beskæftiger os med, kommer fra 
verden omkring os, og den indsigt vi får, skal bruges til 
at påvirke vores omverden med.

Ud over undervisningen er der mange andre slags organiseret fællesskab: 
Ganggruppen, hvor du er med til at planlægge aktivi­
teterne uden for skemaet. Fællesmødet, hvor alle fælles 
anliggender diskuteres. Foredragene, hvor skolens lærere 
stiller op med deres kæpheste. Åbent-hus aftenerne, hvor 
vi møder forfattere, musikere, politikere og andre 
spændende personer.

Andre aktiviteter er der masser af muligheder for. Værkstederne er altid 
åbne, klaverer og andre musikinstrumenter venter på at 
blive brugt. På medieværkstedets editeringspult kan du 
redigere din egen videoproduktion, Gymnastiksalen kan 
bruges til badminton, volleyball, basketball og tusind 
andre ting.

Forskellighed er en nødvendig drivkraft for et samfunds udvikling. Det er en 
vigtig erkendelse i en tid med voksende fremmedhad og 
frygt for det anderledes. På Vallekilde vil du få rig lejlighed 
til at opleve forskellighedens glæder og udfordringer. 
Andre elever med meget forskellig baggrund, uddannelse 
og alder. Lærere med en personlig holdning og lyst til at 
konfrontere den med din.



I



Tilmelding

Praktiske 
oplysninger

Vi har samlet en rakke oplysninger 

af praktisk karakter, så du kan danne 

dig et overblik over, hvad et højskole­

ophold byder på af konkrete og 

praktiske udfordringer.

Enhver, der er fyldt 1 8 år inden kursets afslutning, kan 
søge optagelse. Du kan tilmelde dig det aktuelle kursus på 
blanketten bagest i denne brochure. Når du har tilmeldt 
dig, vil du få en bekræftelse fra os. Men først når indmel­
delsesgebyret på 400 kr, er indbetalt, vil du blive betrag­
tet som optaget på det pågældende kursus.

T ransport
Vallekilde ligger i Nordvestsjælland mellem Holbæk og 
Kalundborg, og vi er nemme at komme frem til. Fra 
København er der togforbindelse til den nærliggende 
stationsby Hørve hver time, og fra Hørve går der bus 
til Vallekilde. Fra Kalundborg - og dermed fra Jyllands- 
færgeme - er der ligeledes regelmæssig busforbindelse.

Studierejse
På vinterskolen - i februar/marts - gennemfører vi hvert 
år en studierejse til et eller flere europæiske lande.

Hjemrejse
Ca. hver anden weekend er hjemrejse-weekend. Det 
vil sige, at undervisningen slutter fredag eftermiddag og 
begynder igen mandag morgen. Der er selvfølgelig mulig­
hed for at blive på skolen i disse weekends.

Medbring
For at være godt rustet til et højskoleophold er der en 
række ting, det er praktisk at medbringe fra start: Cykel, 
krus, sportstøj (sko), potteplanter og udsmykning til 
værelset, kamera, instrumenter og - hvis du skal have 
friluftsliv - sovepose med liggeunderlag.





Pris

Økonomi
Det kan ikke længere skjules, at det 

også koster noget at komme på højskole. 

Vi har samlet alle oplysninger om 

priser og tilskudsmuligheder på denne 

side, så du kan fa et overblik over 

omkostningerne, og dine muligheder 

for at nedbringe dem.

Det koster for tiden 1.200 kr pr uge for undervisning og 
ophold. Hvis du ønsker enkeltværelse, er der et tillæg på 
200 kr pr måned. Sengetøj koster 100 kr om måneden 
at leje.
Udgifter til undervisningsmaterialer afhænger af dine fag­
valg. Regn med ca. 200 kr pr. måned. Hertil kommer ud­
gifter til studierejsen på forårs- og efterårsskolen.

Statstilskud
Hvor stort statstilskuddet bliver afhænger af dit ind­
komstgrundlag. Er du under 19 år ved kursets begyndelse, 
afhænger det af dine forældres indkomstgrundlag.
Den maksimale statsstøtte, man fortiden kan opnå, er 
ca. 650 kr. om ugen.
Du får tilsendt ansøgningsskema, som du udfylder og 
returnerer til os.

Kommunestøtte
Du skal først søge kommunestøtte, når det ligger klart, 
hvad du kan få i støtte fra staten. Vi kan oplyse dig om din 
hjemkommune giver støtte.

Arbejdsløse
Arbejdsløse kan bevare dagpenge og bistandshjælp. De 
fleste kan desuden opnå statsstøtte, og en del kommuner 
yder kommune- og supplerende kommunestøtte.
Du skal fortsat være tilmeldt arbejdsformidlingen (AF) og 
det er en forudsætning, at din A-kasse eller sagsbehandler 
har sagt ja til højskoleopholdet, inden du tilmelder dig 
Vallekilde Højskole.
Kommer du i tvivl om dine tilskudsmuligheder, så kontakt 
os på tlf 53 45 60 45.





Jeg ønsker at blive optaget på: Fulde navn

Vinterskolen 1994195

23. okt. - 24 uger

8. jan. -16 uger

Sommerskolen 1995

5. juni - 4 uger

- 8 uger

2. juli - 4 uger

CPR nr. Tlf.

Adresse

Postnr./By

Stilling Kommune

Skolemæssig baggrund

Evt faglig uddannelse

Afgangsklasse i folkeskolen Årstal

Indmeldelse
Valle kilde Højskole

4534 Hørve

Tlf. 53 45 60 45

Kontaktperson i tilfælde af sygdom o.l.

Dennes adresse

Evt. handicap, sygdom, diæt o.l.

Hvis du får opholdet betalt helt eller delvist via bistandshjælp eller anden offentlig hjælp, 

bedes du anføre din sagsbehandler

Navn

Jeg er indforstået med, at jeg først er 

endeligt optaget, når jeg har modtaget 

bekräftelse fra skolen.

Underskrift:

Dato:

Hvordan vil du betale den del af skolepengene, der ikke dækkes af stats- & kommunestøtte?

____ Egne midler

____Bistandshjælp

____ A-kasse

____ Andet

Specielle ønsker

____ Dobbeltværelse

____ Ikke ryger

Mod tillæg i pris

____ Enkeltværelse (150,- mdl.)

____Sengelinned (100,- mdl.)
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