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Aaret 1934.

Af Magdalene Lauridsen.
—0—

Sidste Aar festede vi paa Ankerhus, som om det skulde
veere slut, dog et nyt Aar kom og gik, kom med sine Krav,
Opgaver og Oplevelser, men et underligt Aar blev Aaret
1934. Forvirret og uroligt udadtil, som om hele den store
Verden skalvede af Nervesitet. Og saa indadtil, i Naturen,
vidunderlig skent og fredfyldt. Selv Vinteren var herlig,
mild og pragtfuld med Sne og Maaneskin. Og Sommeren
var varm, som i gamle Dage, med lune Aftner og lyse
Netter og med Roser og Blomster i yppig Fylde, Frugt-
treeerne blomstrede over al Maade og gav saa store Maeng-
der af solmettet IFrugt, at Traernes Grene bejedes under
den store Rigdom og Havens Gange og Plener nasten
dekkedes af nedfaldende Mirabeller, /1bler og Paerer —
saa der har veret god Grund til at takke og frydes, om
blot ikke der var de Hundrede-Tusinder, som savnede Ar-
bejde, det, der skulde give dem tjent Bred, Kraft og Glade.

Med Aaret 1934 har vi paa Ankerhus faaet et over
tyveaarigt gammelt Onske opfyldt, vi har faaet det Model-
kokken rejst, som vi for de mange Aar siden stred for at
faa frem, for at faa Kvindernes huslige Uddannelse givet
den Stette, som et Undervisningskekken vilde veere, vi har
faaet det bygget som et smukt bornholmsk Bindingsveerks-
hus med sorte Stolper og rede Mure, rejst som Landshyens
Skolekekken — Kvinder til /re. —

Men vi har ogsaa i det daglige Arbejde haft megen
Glaede, haft som forhen vor Skole fyldt med larelystne
unge Kvinder; paa de forskellige Kursus 216 ialt, deraf
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blev 24 dimitteret som Husholdningslererinder den 23.
Marts, 29 tog ferste Aars Kursus og den dermed felgende
Eksamen i praktisk Husgerning, 26 af disse fortsatte paa
andet Aars Kursus, og 30 nye Lererindeelever tog fat 3.
Maj 1934. Af Husholdningselever paa 5 Mdr. Kursus har
vi haft 48, 7 paa det 3 Mdr. Kursus for Viderekomne,
der afholdes fra Januar og 4 og 2 exam. Learerinder paa
det 10 Mdr.s Kursus. I Ovelsesskolen har vi haft 5 Smaa-
piger og i Ungdoms- og Aftenskolen 63 Elever.

Afslutningsfesten for de nye Husholdningsleererinder
forleb smukt og harmonisk. Vi havde den Glade, at de
fleste af de unge Lererinders Foreldre kunde dele Dagen
med os og derved gore den endnu mere hejtidelig. Morsomt
var det, at to Lererinder, der blev dimitteret, Fru Nico
Dam og Fru Ingeborg Stadel i Stedet for deres Feedre
kunde have deres Senner med.

Fru Karen Hessel, Formand for Censorerne, dimitterede
de unge Lererinder, overrakte dem deres Eksamensbevis
og lykenskede dem med det gode Resultat, de havde naaet,
og udtalte: De maa dog huske, at det kun er en Station
paa Vejen, De maa stadig dygtiggere Dem. Se Dem godt
for ude i hele det store danske Samfund, der traenger til
Dem og Deres Arbejde. Det er en vanskelig Tid, ikke mindst
for Ungdommen, der skal bane sig Vej. Tiden krever Dyg-
tighed, og derfor vil jeg leegge Dem paa Sinde, at De ikke
standser op her, men stadig fortszetter med at arbejde paa
Deres Dygtiggerelse og Udvikling. Der er en Tendens i Tiden
til at centralisere, men jeg tror, at der ikke er andet der
hjelper, end det personlige Initiativ og den personlige Dyg-
tighed. Det er det, der skal beere vort Land. Meget Arbejde,
som er gaaet fra Hjemmene til Fabrikkerne, er nu ved at
vende tilbage til Hlemmene igen, og jeg tror det cr godt, men
det stiller Krav til Kvinderne. I min Ungdom gjaldt det
om, at Kvinden kunde udfere samme Arbejde som Manden.
Nu og i Fremtiden maa man laegge mere Veegt paa, at Kvin-
den kan gere Kvinders Arbejde.

Fru Lauridsen bragte de 24 unge Lererinder sin per-



3

sonlige og Skolens ILykoenskning, gleedede sig over at alle,
paa et Par enkelte ner, allerede havde faaet Stilling, takkede
dem for to gode Aars Samarbejde og takkede de mange
gode Medhjelpere, der stod Skolen bi. I Dag skal vi se
frem, men vi @ldre har Tilbejelighed til at se tilbage.
Og Aarene har veeret rige paa Minder og Festdage. Den
21. Februar var det Fru LEline Eriksens 80 Aars Fodsels-
dag, til neeste Aar er det 40 Aar siden vi to begyndte Sore
Husholdningsskole, den 3. Marts var det Etatsraads Valen-
tiners 100 Aarsdag,” ham, der som Formand for de sjel-
landske Landboforeninger, sagde god for Husholdningssagen
og paa hvis Foranledning Leererindeuddannelsen paa Anker-
hus blev begyndt.

— Gaa saa ud med Lyst og Mod til Arbejdet og streeb
efter af faa Harmoni over Hverdag og Sendag.

Folmer Dam talte om de Opgaver, der ventede, de var
interessante og morsomme. Med Vilje og Energi skal De
arbejde videre og derved vare med til at bygge paa Dan-
marks Hus, thi paa Husmedrene beror det, om den kom-
mende Slegt skal vere sund og arbejdsdygtig — og der-
med, om den skal veere lykkelig.

Men Festen blev ogsaa sterkt praeget af, at vi havde
Frk. Marguerite Thisset i vor Midte, at hun ogsaa skulde
slutte sit Aarskursus, denne henrivende lille Kvinde, fodt
af franske Foreldre i England, opvokset i Tyskland, levet
10 Aar i Japan, som Lererinde i Sprog og Musik, der som
Sekreteer og Tolk for en japansk Landbrugsskoledirektoer
kom til Danmark og senere af den japanske Regering sendt
til Ankerhus for at studere dansk Husholdningsundervisning
for i Japan at begynde en Skole med Systemet paa Anker-
hus som Menster. Frk. Thisset havde varet en storartet
IKKammerat, inspirerende at have med i Undervisningen;
efter et Par Maaneders FForleh forstod hun baade, hvad
der taltes og — tenktes. — Og det var med Vemod vi
sagde Farvel til hende, da hun hen paa Sommeren drog

* T Skolestuen paa Ankerhus staar en Buste af Etatsraad H.
Valentiner, modelleret af Hansen-Jacobsen.
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ud paa den lange Rejse til ,Morgenredens Land, hvor hun
gledede sig til at skulle skabe et ,Ankerhus* — — vi har
ikke hert fra hende, siden hun skrev fra Singapore — er
saa @ngstelige for hendes Skaebne, for hun naaede netop
Japan, da de store Naturkatastrofer ramte Landet.

Under den fornejelige Fzallesspisning, hvormed Festen
sluttedes, led gode Ord og morsomme Sange, Alvor veks-
lede med Gammen. Folmer Dam motiverede et Leve for
de 24 og holdt en seerlig Tale for Frk. Thisset. Forstander
Junker, Silkeborg takkede paa Foreldrene Vegne og frem-
hevede, med hvilken Tryghed man havde sendt Bernene
til Ankerhus, Fru Ingeborg Stadel, Sore, takkede paa Ele-
vernes Vegne, Frk. Sejere Olsen takkede de 24 for Livet
paa ,Regensen“, Fru Wille Jorgensen bragte Skolens Tak
til Foreeldrene, fordi Bernene var betroet den, Agnete Ger-
mansen, Skibet, holdt en fornejelig versificeret Tale om
Skolelivet, Pastor Kragh-Miiller, Boslunde, enskede, at der
maatte vaere Vitaminer i de unges Mad og Gerning. Frk.
Tarp lykenskede de nye Larerinder, Dyrlege Gram, Hel-
singe, talte for Fru Lauridsen som Danmarks Husmoder,
Larer Ravnsmark, for Ankerhus, Frk. Westergaard onskede,
at de unge Lrerinder maatte gore Standen Are. Fru Lau-
ridsen sendte en Hilsen til Island gennem Gudbjerg Kris-
tiansdottir og mindedes Arnak, der sidste Aar rejste hjem
til Gronland.

Skolen har som i de foregaaende Aar haft mange Gee-
ster, haft den Oplevelse at faa Besog al betydelige Meend
og Kvinder fra Syd og Nord, fra Ost og Vest. Saaledes
kom sidste Vinter Direktor [or Undervisningsvasenet i den
sydafrikanske Union, Mr. Pellissier sammen med sin Hustru
Judith, de var her i Landet bl. a. for at gere sig bekendt
med de danske Folkehejskoler og Landbrugsundervisning.
— Et interessant Besog havde vi ligeledes af Frk. Helene
Germsen fra Sverige, der leder en Landhusholdningsskole
i Dalarne, hvor en Fabriksvirksomhed har stiftet en Mil-
lionfond, for at de unge Piger og Kvinder, der er knyttet
til Fabrikkens Omraade, kan faa en skolemaessig huslig
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Opleering og Vejledning. En anden Dag kom en polsk Pro-
fessor Irma Maternowska i Felge med Fru Karen Braae og
Overdyrlaege Hansen. Paasken gav et Besog af to kinesiske
Protessorer, Mr. Chang og Mr. Chou. Senere kom de finske
Damer, Ruth og Maja Boxstrem og de svenske Hushold-
ningsleererinder Gunvor Norman, Helene Murray, Edith
Svendsen, Rimforsa, og Ingeborg Forfang fra Trondhjem,
og en stor Glaede var det at faa Besog af Frk. de Holl fra
»Huis ter Heide“, fra den gamle ferende og fornemme Skole
i Haag, hun kom sammen med Frk. Elgstrem. Fra Amerika
og England har vi ogsaa haft fornejelige Besog, saaledes
af Mrs. Beverley, der leder et stort Institut for Landbo-
kvinder i Amerika og den kvindelige Redakter Dorothy
Johnston fra London. — Og saa bliver der jo altid Fest,
naar Frk. Stemann kommer med sit ,Feriekursus“, med
gamle Venner fra Holland foruden de mange andre speen-
dende Deltagere fra den ganske Verden — og naar For-
stander Manniche fra den internationale Hejskole kommer
farende midt i den travle Arbejdsdag med sine Englendere
og Kinesere. Hilsen med Bud fra Island, fra Venner og
Elever paa Sagaeen kom Ingebjerg Benediktsdottir, Sigrun
Blendal og Haldora Bjarnadottir med, og I‘ru Maren Kri-
stensen fra Aarhus, vor gamle Medarbejder og Ven fik vi
atter at se.

Et Besog, som sent glemmes, fik vi den 1. Juni af den tid-
ligere finske Landbrugsminister, Landbruksraad U. Brander.
Da jeg ikke kunde veere hjemme den Dag, kom han nee-
ste Morgen lidlig, inden han skulde med 8-Toget direkte
til Finland. Han kom til de unge Pigers Morgentur, Mor-
gensang og spiste sin Gred med os, saa Peter Dams Biblio-
tek, og da han stod i Seminariekokkenet midt i den store
Skare af hvide arbejdskledte unge Kvinder for at sige
Farvel, holdt han en Tale, som greb alle. Han saa Frem-
tiden i de unges Ujne, sagde de maatte tage Nutiden som
den var og bygge paa det, der var givet os af Tiden forud,
af vore Faedre. — Vi haabede at mede denne forstaaende og
ideelle Mand engang igen, men inden en Maaned var gaaet,



6

indhentede Deden ham — og vi forstod at der blev Sorg
i Suomi.

Der har ogsaa veeret mange kollektive Beseg, saaledes
af Husholdningsforeningerne fra Slagelse, Lejre, Frederiks-
sund, Gilleje og Fakse, af Ostifternes Haveselskab, af Kvin-
dernes Fredsliga, ,Hylleholt“, Arneje, fra Skolerne i Hong,
Kerehave og Haslev og andet Aars Elever fra Den Suhrske
Husmoderskole, men ogsaa Berneskolerne fra Drager og
Fane har besogt os.

Men det festligste Besog blev dog det, Rigsdagens Tje-
nestemend gav os, Bureauchef Iauesgaard havde allerede
for Aar og Dag siden talt om, at man burde se Ankerhus,
og nu skulde det veere Alvor. Vi havde inviteret paa en
.Frikadelle* og efter en hastig Gennemgang af Kekkener
og Laboratorium samledes man i Salen til en lille Frokost.
Jeg blev anmodet om at forteelle om Skolens Tilblivelse
og Arbejde, og da en Del af ,Sliddet* var faldet paa Rigs-
dagens Trapper, kom man hurtig i Kontakt med hinanden,
og den Sympati og Forstaaelse, som Bureauchef Laues-
gaard tolkede, gav Grundlag for et ordentligt Hurra.

Mange af Skolens gamle Venner har haft Lejlighed til
se indenfor, Professor N. A. Larsen kom for at se Skoven
grennes, og Forstander Fengers for at se Solen danse
Pinsemorgen. Peter I'reuchen og hans Kone, Kusine Magda
fra Grenvang kom paa en Lynvisit. Fru Gretor fortalte
om Kvindens Kaar i det tredie Rige. Pastor Nielsen, Ved-
sted, fortalte de Unge om Senderjylland, saa det sent glem-
mes, Red. Raunkjer viste os sine dejlige gamle Gaarde i
Lysbilleder, Fru Saxtorph har fortalt os baade om de gamle
Kogebeger og om Ludvig Holberg. Folketingsmand N. P
Andreasen, Forsinge, gav os Husmandssagens Historie,
Tormod Jergensen sang og spillede for os, Frk. Frost, Valle-
kilde, holdt Foredrag om Kunstens Betydning, Frk. Caroline
Larsen demonstrerede Plantefarvestoffernes Udnytlelse, Se-
minarieleerer Lskildsen, Tender, gav os et Indblik i Berne-
psykologi. — Og saa har Enrico Bjerre holdt Fropreaediken
for os to Sendage og derved yderligere preeget vore Sen-
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dagsstunder. — Direkter Vang Lauridsen fra Vejen kom en
skonne Dag og skeenkede os en Husholdningsfilm, lod optage
Dagens Gang paa Ankerhus, en Film, der er blevet os alle
il megen Fornejelse og sikkert ogsaa kan komme til at
gore sin kulturelle Nytte. Hans Hustru, Fru Gudrun Vang
Lauridsen, kom og besegte os som nybagt Landstingsmed-
lem. — Og jeg naaede i Aprilferien at komme til det vid-
underlige Schweilz, faa den skenne, interessante Rejse, som
mine gode Medarbejdere skaenkede mig Midler til paa min
60 Aarsdag — og [ik Fru Wille Jorgensen med som Rejse-
felge. Hun var storartet som saadan, optraadte som Speaker,
Kasserer og Drager. — Og jeg har haft den Oplevelse at
veere med til Amtsraadsfrokost i Thisted Amtsgaard, besege
Holmcgaards eventyrlige Glasveerk sammen med Familien
Riis-Hansen, faael veeret til 60 Aars Iest for Fru LElise Bjerre
og hilst paa Pastor K. Bjerre paa hans 75 Aarsdag, Hol-
bergsdagen d. 3. Dechr. — Dette blot som en Del af Aarets
Veld af Oplevelser.

1 Aarsskriftel, hvor vi seger objektivl al redegore for
Forhold, der vedrerer og indvirker paa vorl Arbejde paa
Ankerhus, faar jeg ogsaa fremlore det Modsxtningsforhold,
jeg er kommet til at staa i til Dansk Kvindesamfund. An-
ledningen blev, al jeg syntes, jeg maatte protestere imod,
at D. K. paa Medlemmernes og Kvindernes Vegne overfor
Rigsdagen kravede Forskoleinstitutionen nedlagt. Rent prin-
cipielt mener jeg, at en Forening ikke paa sine Medlemmers
Vegne endsige i dette Tilfeelde paa Kvindernes i al Almin-
delighed kan udtale sig om et Forhold som dette. Hvis
dette cr Tilfaldet, bliver Organisationerne en begrebsfor-
virrende Fare. Men personlig mener jeg ogsaa, at Forskole-
institutionen har betydet saa meget paa Landet, for Hjem
og Smaabern, og at mange gode, paedagogisk vel uddannede
Lererinder har gjort saa godi ¢t Arbejde, at man skal
vogte sig for at slaa det ned — og da man saa desuden
ved D. K’s Feellesmode i Frederikshavn vedtog en LEks-
klusionsparagrafl for anderledes teenkende eller talende Med-
lemmer, maalte jeg treede ud, ikke alene af Hensyn til den
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divergerende Mening om Forskoleinstitutionen, men fordi
jeg mener, at Dansk Kvindesamfund ikke varetager Kvin-
dernes Interesser ved Dblol at kreeve Ligestillethed og saa-
kaldt Arbejdsret. Jeg mener, at med Kravet om personlige
Rettigheder maa felge Onske, Pligt og Vilje til at lade
Hjemmets dyre Interesser gaa foran det personlige, det
egoistiske, hvis man stifter Hjem og Familie, ikke af hus-
holdningsmessige, men af samfundsmassige Grunde, og
det er for Slxgtens Skyld og for den personlige Verdi,
Livets etiske Goder har for Kvinder, naar de kan forbin-
des med et Hjems Lykke.

Af de Goder, som Tiden har fert med sig, maa med
Gleede neevnes den Lov om Andring til Stette til Bolig-
byggeri Indenrigsminister Dahlgaard har forelagt og Rigs-
dagen gennemfert, og som ogsaa kan give Laan til Opferelse
af Undervisningskekkener, en Ordning, der ger, at vi ven-
ter at kunne faa et Laan til det Modelkokken, som vi i
Eftersommeren har faaet bygget — og hvortil jo Venner fra
England, Kolleger og gamle Elever har givet os 3000 Kr.
Dette Kokken skulde gerne tjene som ct godt Eksempel,
bidrage sit til, at Landsbyerne ogsaa faar deres Skolekok-
ken, og vi tror paa dets Mission, tager det som et godt
Varsel, at Murermester Langkjer kunde give os de gamle
Kirkedere [ra Pedershorg som Indgang til Kekkenet — og
vi har med Tak i Sind tenkt tilbage paa Domprovst
Martensen-Larsens Foredrag paa Ankerhus 1927 om Hus-
medrene og Kirkens Preedikestol.

Aarsoversigten vil jeg gerne have l.ov til at slutte
med de Ord vor Stammoder paa Grenvang yav sine Bern
og som jeg lod gaa videre til den unge Sleegtning, Karen
Agnethe, paa hendes Bryllupsdag, Pinselerdag:

»Ver ydmyg mod din Gud — retferdig mod din Neste

og folg i alle Ting — de frommeste og hedste,

fald ej til Overmod — om du kan se din Lykke;

grib ej til onde Raad, — om Modgang dig vil trykke;

gor, som du venter dig, — ver selv din egen Dommer;

brug Tiden vel du har — og teenk paa den, der kommer!“



9

Vore Fadres Kirke.
Af Biskop Ostenfeld.
(Skrevet et Par Maaneder for hans Dad 24. Oktober 1934).
—o0—

Jeg kender ikke noget mere betagende end den Stem-
ning, der kan hvile over en dansk Landsbykirke. Iser hvis
den ligger lidt hejt, saa man kan staa i Vaabenhuset og se
ud over Egnen. Der gaar de, alle de Mennesker, der lever
deres Liv der, som arbejder og strider, og ad denne Der
gaar de ind paa Festdage — de kommer herind med deres
Bern, Brudgom og Brud felges herind. Alle Hojtidsdagene
oplever de her. Og udenom ligger Slaegterne, alle dem,
der har arbejdet og keempet Livets Strid, de sidste tusinde
Aar — det er den samme Strid, de har haft, nu ligger de der
i Lee al Kirkens Mure. Man [aar det steerkeste Indtryk af, at
det er vore Fedres Kirke. Man skal ikke agte det for ringe.

Det er vist bhelegnende for Biskop Ifarald Ostenfeld, at i noget
afl det sidste han fik skrevel gled Landsby-Kirken [rem -- den han
saa naturligt herte (il, den som pragede hans Forkyndelse, saa lige,
saa jevn, saa trovaerdig som den var, den, som var saa praget af
Verdighed og Taalmodighed.

Men hvor har mange alligevel ikke vearel taknemmelige for, at
han gav Storbyen sin Prastegerning, hvor har mange fra den store
larmende By og mange ude fra med urolige Sind ikke vearet tak-
nemmelige for at kuwune sege ind til [Lukaskirken, ud til Solbjerg-
kirken, hvor han, som den ydmyge Mand han var, talte som ,den
har Myndighed“, med sin staerke Tro hjalp de svage og tvivlende,
trestede dem med Ordene ,Han kender sine — og ITan kendes af sine*,
bed dem ,Velkommen til Ilerrens Bord“. — Ja, det var ogsaa trygt
at vide sig kendt af Biskop Ostenfeld, man feltc, hvad han beted i

Nodens Stund.
M. L.
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Doktor Caroline Steen

Til ALre.
1854 — 19. December — 1934.
—0—

Ingemanns forsle historiske Roman hedder som be-
kendt ,Kong Valdemar den Slore og hans Mend“. ,,Og hans
Mend, ja, [or vel var han en stor Konge, men den Slor-
hedstid i Danmark, som kaldes Valdemarstiden, vilde han
ikke have kunnel skabe alene. Der kom f[or del forsle fordi
Tidens Forhold gav Betingelserne, og [or del andel, [ordi
gode Meend slod ved hans Side. Jeg behover kun at nevne
Navnet Biskop Absalon.

Saaledes er Iorholdel ved alle slore Begivenheder i
Historien. Ricard drisler sig jo endogsaa lil al sige: ,,Kong
Kristus og hans Mend.“ Naar del [orslaas rel, er ogsaa
dette rigtigl. Men i alle Tilfelde kan del siges om alle de
Stormeend, som har f[orandrel Verdens Skikkelse, at deres
Storhed ikke blol har vist sig ved deres eqne Gerninger,
men fuldl saa megel ved, al de har hafl Evve til al finde
gode Hjeelpere og hafl Slorsind nok lil al laale slore Mand

ved deres Side.
Naar Ankerhus’ Hislorie en Gang skal skrives, kunde

den passende hedde ,Magdalene Lauridsen og hendes Kvin-
der“. Ja, der har ogsaa verel Mwend med; men del vil vel
dog lyde bedst at sige ,o0g hendes Kvinder®. I alle Tilfcelde
vil Fru Lauridsen vere den [orsle lil al indremme, al naar
Ankerhus er bleven del Slorveerk, del er, skyldes det ikke
blot hendes egen Dyglighed og Energi, men ogsaa det, at
hun har hafl verdifulde Hjeelpere. Del horer med (il hendes
Storhed, baade at hun har kunnet finde disse Hjcelpere, og
at hun har kunnel taale disse belydelige Personer ved sin Side.
Og Magdalene Lauridsens ,Absalon“ hedder Doktor Caro-
line Steen.

Caroline Sleens I'ar var Professor Adolph Steen, en
af vore slorste Matematikere. Sin Begavelse i Hjernekrafl
har hun altsaa ikke ,fundet paa Gaden®, men crlig og
redelig arvel den efter sin Far.
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Forholdene [arte med sig, al hun kom op til Christiania
— ja, saadan hed Byen den Gang. Her sled hun sig ved
al yde Undervisning og andel Ekstraarbejde frem (il al lage
den norske Lwgeeksamen.

Ved Siden af sin Lwgegerning havde hun Erncerings-
videnskab som sin Specialitet.

Delle var nogel nyt den (ang.

En af Banebryderne var en ung dansk Mand, som var
bleven Professor [ Norge. Ilan hedder Sophus Torup.
Jeg husker ham godl [ra min Studenlertid. Han havde som
hell ung Kandidal (sammen med en anden) skrevel en lille
Bog, som hed saadan omlrent: ,Hvorledes [aas god, nerende
Kost il billig Pris?* Vi Sludenler paa Regensen brugte
den og regnede ud, atl vi kunde leve godl og — navnlig —
sundl for 12'2 Dre om Dagen.

Professor Torup (som lever endnu i Oslo) og Dr.
Caroline Sten maa regnes lil Pionererne i Arbejdel for at
skaffe Oplysning om vor retle Ernering og Undervisning i
Erneringslere.  Nu er delle jo nesten ,paa Mode”, saa
yShverl andel Barn i Danevang* laler med om Kalorier og
Vitaminer. Men den Gang var del vanskeligt al vinde
Grenlyd for del.

I 1907 sad Dr. Caroline Sleen i Oslo i en ansel Slilling
som Leege og Docenl i Ernceringsfysiologi for Husholdnings-
lcererinder.  Oq saa skele der del meerkelige, al Fru Mag-
dalene Lauridsen fik hende til at lage til Sore. DBagqg efter
kan ingen af dem f[orstaa, hvorledes del gik lil. Fru Lau-
ridsen kan ikke forstaa, at hun fik Mod (il al foreslaa del,
og Dr. Sten kan ikke [orstaa, at hun gik ind paa del. Men
saadan gik del, og saadan skulde det nu vere.

Det var godt for Ankerhus og for Danmark, og vi vil
haabe, al del ogsaa var godl [or Dr. Steen, al hun kom til
al sve sin Hovedgerning i sil Fedreland.

Del var godl for Ankerhus, der fra 1902 havde begyndt
al uddanne Husholdningsleererinder il Vandrelererinder, en
Uddannelse, som (rengte til Uddybning og hvorlil stilledes
store Krav, en Uddannelse som man fra visse Sider saa



12

skeptisk paa. Men da nu Caroline Sleen kom med sil aner-
kendte Navn som Sagkyndig just i Ernceringsvidenskab,
forsvandt dissse Indvendinger oq Ankerhus [ik sil blaa Stempel.

Men det var godt for hele Husholdningsundervisnings-
sagen, og del er naturligvis del vigtigste. Dr. Steen gav en
Indsats, som virkede i vide Kredse, forst og fremmesl for
Ankerhus® Elever, og for alle dem, som de igen kom lil at
undervise, men ogsaa paa Statens Lererhajskole i Kebenhavn,
hvor hun i en Aarrekke holdl Forelesninger i Erncerings-
fysiologi og Sygepleje for Skolekokkenlwrerinder [ik hun
sikkert sin store Belydning.

Og saa var det ikke blol del, der havde Verdi, at hun
gav de unge Kvinder Kundskaberne, men ogsaa den Aand,
hvori de blev givel — som Forstanderinde Margrele
Pedersen, Hadsten, skrev til Dr. Steens 70-Aarsdag: ,Det
var tkke alene den [aglige Lcerdom, vi [ik, men megen god
Livsvisdom fik vi, saa vi folle os berigede, naar Timen
var forbi.“

Ja, det var godt for Ankerhus og Danmark, al Dr. Steen
kom her ned. At det ogsaa var godl for hende selv, kan
hun maaske somme Tider falde i Tvivl om. Til daglig kan
det maaske foles, som om mange glemmer al skenne paa
hendes Gerning. Saadan gaar del i denne travle Verden.

Men i Dag skal hun have al vide, at hun ikke er gleml.
Det er jo smaat med Synet, men Horelsen er der ikke noget
i Vejen med. Derfor stiller jeg mig ved ,Mikrofonen®, og
disse Linier er en ,Anlenne“. Hvis De nu, kere Dr. Steen,
vil scette Deres Hjertes ,Modlager lil, saa vil De hore
Tusinder af Hjecerler slaa i Takl med disse Ord: ,,Hjeerlelig
Tak for deres Virksomhed f[or os, fordi De glwedede oq
gavnede os oq satte os i Gang lil al glede og gavne andre!
Og Guds Naades Sol give Dem en skon Aftenrode!“

K. Bjerre.
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Margrete Federsen.
50. Aar.

—0—

Den 15. Oktober fejrede IFFormanden [or ,Foreningen
Ankerhus“, I'rk. Margrete Pedersen sin 50 Aars Fodselsdag.
LAarhus Amtstidende* skrev i den Anledning bl a.: | Frk.
Pedersen, der stammer [ra Falsler, var i sin tidlige Ungdom
Lererinde paa Hadsten Hgjskole i G Somre, fik derefter
Husholdningsuddannelse paa Ankerkus og var Lererinde
paa samme Skole i ca. 10 Aar, indlil hun atter i 1923 fly!-
tede sine Tellpele lil Hadsten.

Om Frk. Pedersens Virke her i Egnen er der sikkerl
kun een Mening. Den Skole hun under beskedne Forhold
begyndle i 1923, har hun med slor Energi og Dygtighed
arbejdel op Skridl for Skridl. Og selv nyder hun velfortjent
Anerkendelse og Tillid baade i Egnen og udadtil, hvor hen-
des Navn er vel kendt i Husholdningskredse Landel over.
Hun er saaledes IFormand f[or de danske Husholdningssko-
lers Sammenslulning, Medlem af Udvalget for del evenluelle
Husholdningsfakultel ved Aarhus Universitelel m. m. — Hen-
des Arbejdsfell udvides stadig, og der er sikkerl mange, som
onsker hende Lykke til [ortsal Fremgang“.

Oqg der var mange, som gnskede I'rk. Pedersen til Lykke
den Dag! — gennem Breve, Telegrammer, Blomsler og smulkke
Gaver. Slegt og Venner stewevnede lil for al hylde og takke
hende. Der var I'est paa Hadsten Husholdningsskole den
Dag. I'rk. Pedersen har ved Hjwlp of sin stwrke Vilje, sin
Taalmodighed, og sin sejge Udholdenhed nacel meget. Hun
har naael al skabe en smulk og god Skole, en Skole med
laknemmelige Elever og Lcererinder og Hjeelpere, der agler
og elsker hende. Udadlil har hun ogsaa naael at skabe
Respekt om sit Arbejde og gjort en slor Indsals indenfor
Husholdningsarbejdet.

Af Foreningen Ankerhus’ Medlemmer er Frk. Pedersen
kendt og skatlet, dels som lidligere Leererinde fra de mange
Aar hun stod som den dygtige, trofaste og forngjelige Lewrer-
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inde paa Ankerhus — og dels som Leder af Foreningens
Aarsmeder. Frk. Pedersen har jo staael som denne For-
enings Formand i mange Aar.

Foreningen fajer sine Onsker lil de mange, der har lyd!
om Lykke og Velsignelse lil [ortsal Virke i Skole og Land.

Naina Scharla Nielsen.
—0—

Den 8. September dede Forstanderinde for Fereernes
Husholdningsskole Frk. Naina Scharla Nielsen kun 41
Aar gammel.

Atter er en af vore gode, dygtige Llever gaaet bort,
en af de, der saa trofast vendte tilbage for at dele med os
sine Oplevelser, sine Kampe og Sejre — en al de, der per-
sonlig ydede saa stor og ideel en Indsats i det Arbejde og
de Opgaver hun blev stillet overfor herhjemme i de unge
Aar og senere paa Fareerne. Saa meget baerer Vidne om,
at Frk. Naina paa Fereerne fandt et Virkefelt, hun ikke
alene elskede, forstod og passede for, men ogsaa et Virke-
felt, der blev rigt paaskennet.

At hun testamenterede sin Skole til Rekreationshjem
for svage Kvinder, siger os ogsaa, at hun holdt af Befolk-
ningen og felte sig i Geld til den.

Naina Scharla Nielsen var Husholdningslererinde og
fik sin Uddannelse paa Husholdningsseminariet Ankerhus
i 1916—17 og uddannede sig viderc paa Rejser i Udlandet,
bl. a. i England og Amerika.

En Aarreekke var Frk. Scharla Nielsen Larerinde paa
Keerehave Husmandsskole, og Forstander Nielsen-Klodskov
giver hende i en Mindeartikel det Skudsmaal, at hun tog
sig paa udmerket Maade af Elever og Kursusdeltagere uden
for Skoletiden, — og hun var elsket som en god og dygtig
Laererinde kan Dblive det — og slutter med at skrive: ,Nainas
Lyst var at tjene Gud og Mennesker, og hun duede til det“.
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For ca. 10 Aar siden rejste hun til Fereerne og kom
i Forbindelse med Befolkningen deroppe, fik Lov til at
give nogle Kursus, hvilket resulterede i, at de bad hende
blive og fortsette gennem et Skolearbejde. Efter en Del
Anstrengelser fik hun saa sin egen Skole bygget, og alt
tyder paa, at kun forstod den faereiske Befolkning, forstod,
hvad de treengte til, blev dem en god Hjeelper og hun vandt
sig en Skare af trofaste Venner deroppe.

Hendes Skolearbejde paaskennes ogsaa herhjemme, og
hun har i flere Aar gennem Undervisningsministeriet oppe-
haaret Statsunderstottelse.

Hun fik i de faereoske Blade det smukkeste Eftermele,
og det fereske Dampskibsselskab ,Tjaldur® havde Dbedt
om at maatte faa Lov til at fere hende hjem til Danmark,
og hun kom til at hvile paa Lynge Kirkegaard, lige op til
sit Hjems Havemur.

Her blev der den 2. December, 1ste Sendag i Advent,
afsleret en stor, smuk Mindesten som gamle Elever og
Venner paa Feereerne havde sendt herned til hendes Grav.
Ved denne ILejlighed holdt Folketingsmand Julin en smuk
oy personlig praeget Mindetale over Frk. Scharla, der en Tid
havde veeret Larerinde hos ham paa Faarevejle Hojskole.
Bevidnede, at man paa Hejskolen havde lart at sette Pris
paa hende for hendes Troskabh, opofrende og redelige Feerd.
At de paa Fereerne har leert at agte og elske hende, er
Mindestenen og saa meget andet et talende Bevis for.

En god Kvinde, en trofast Arbejder er gaaet bort.

Jire veere hendes Minde.
Marence Tarp.

Esther Woidemann.
_O*

Blandt Husholdningseleverne paa Ankerhus i Sommeren
1928 var Esther Woidemann e¢n af de gladeste, friskeste og
mest afholdte. Da hun senere kom igen som Lererindeelev,
hilste alle paa Ankerhus hende derfor med Glede, og med
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levende Interesse fulgte vi siden hendes Ferd, ferst som
Lererinde paa Als Husholdningsskole, senere — da hun
var blevet gift med Larer Eskild Nylev, Ubby Efterskole —
som Husmoder og Lererinde der paa Egnen. Vi vidste.
at hun ventede et lille Barn og gleedede sig til det — og saa
en Dag fik vi Meddelelsen om, at den lille Pige var fedt
og levede, men at Esther var ded.

Esther Woéidemann — selv efter sit Aigteskaly blev hun
paa Ankerhus aldrig kaldt andet — var et af de faa Men-
nesker, om hvem ingen kan have noget ondt at sige og
som aldrig sagde andet end godt om andre. En lys og mild
Pige, en god og glad Kammerat, et trofast, alvorligt og
dygtigt Menneske, en ung Kvinde, som alle maatte holde
af. Mere end maaske nogen anden af vore gamle Elever
felte hun sig hjemme paa Ankerhus; derfor er det vel ogsaa,
at vi ved hendes Dod folte det, som havde vi mistet en
af vore egne.

Lang blev Lsther Woéidemanns Lebebane ikke; men
hun har ikke levet forgeeves. Hun fik gjort sin Indsats i
Husholdningsarbejdet, og den var ikke ringe, hvad vi baade
for og efter hendes Ded fra mange Sider fik de smukkeste
Vidnesbyrd om; hun naaede frem til et lykkeligt A<gteskab
og en agtet Position. Men fremfor alt og det egentlige: Hun
glorde Mennesker lykkelige og hun gjorde Mennesker bhedre.

Og hvad mere kan man vel naa?
Folmer Dam.

La(l Blomst gaa i Dvale,
lad Lovet forgaa,
al sorgtunge Dale
vil Solen opstaa,
bag Vinterens Porte,
bag graadsvanger Sky
af Natten, den sorte,
en Morgen vil gry.
F. D.
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Aarsmedet 1934.

— 00—

Medets Deltagere ankom til Ankerhus i Lebet af Lor-
dagen den 8. September — men ifelge den Bestemmelse, der
blev vedtaget Aaret forud, var der ingen officiel Samling
fer KI. 5. Indtil da hyggede man sig eller gik paa ,Opdagelse*
i Kekken, Laboratorium eller Have eftersom ens Interesse
var, og Fru Lauridsen holder paa, at gamle Elever til Aars-
modet skal vere velkommen fra Morgenstunden af.

Aarsmedets Begivenhed var, at der kunde hejses Krans
paa Aarets Hus, Bygningen til det nye Modelkekken, Lands-
byens Skolekekken. Og Kl. 5 samledes Gester, Elever, La-
rerpersonale sammen med Haandverkerne ovre ved Gaar-
den, hvor Huset havede sig dekorativt paa sine grenne
Stolper. Fru Lauridsen redegjorde for Bygningens Til-
blivelseshistorie og fortalte bl. a., at det var 20 Aar siden,
man begyndte at sysle med Tanken om at faa bygget Skole-
kokkener paa Landet, som dette kunde og skulde veere en
Model for. Fru Lauridsen bragte Haandvaerkere og Byg-
mestre en Tak og udbragte et Leve for denne Sags Videre-
forelse. Gamle Bygmester Langkjeer, hvis Sens Sen det var,
der denne Gang havde veret Arkitekt, allsaa den tredie
Generation, der byggede paa Ankerhus, motiverede et
I.eve for Fru Lauridsen og Ankerhus. Ifter Afsyngelsen af
en Sang sluttedes denne historiske Stund, og man gik over i
Salen for at samles til Festmiddagen. Lfter at Fru LLauridsen
havde budt Velkommen, vekslede Tale og Sang. Forman-
den Frk. Margrethe Pedersen takkede paa gamle Elevers
Vegne, fordi Fru Lauridsen Aar efter Aar tog saa festlig og
godt imod dem.

Senere paa Aftenen fremvistes en Husholdningsfilm —
Dagens Gang paa Ankerhus. Det vakte Jubel at se Fru
Lundgaard trave afsted med sin Trilleber og sit sedvan-
lige ,Storsmil“ paa og lille Anker i Halene — og Israelsen
kore afsted med sin elskede ,Gule“, og at genkende Ar-
bejdet i Kekken og Kalder.
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Efter Fremvisningen af Filmen, droges gamle Minder
frem, ved Afsyngelsen af Sange skrevet til forskellige Lej-
ligheder paa Ankerhus igennem de sidste 10 Aar. Aftenen
sluttede i Seminariegaarden med Fakkeldans og et ekstra
Fyrveerkeri, som Blikkenslager 0. V. Pedersen overraskede
os med.

Sendag Morgen sang man, Traditionen tro, Morgen-
sang paa Plenen foran gamle Ankerhus — og afholdt Ge-
neralforsamling i Skolestuen.

Formanden Frk. Pedersen aflagde Beretning om, hvad
Aaret havde bragt med sig siden sidst, og mindede om
Foreningens Formaal. Regnskabet balancerede med et paent
lille Overskud og blev godkendl.

PPaa Valg til Bestyrelse var Frk. Juul Andersen, Mose-
gaard, I'rk. Ingeborg Meyland-Smidt, Odense og Fru Gudrun
Hansen, Tystofte Forsegstation. De genvalgtes alle. Endvi-
dere Dbestaar Bestyrelsen af Frk. Stubbe Teglbjerg, Fru
Alice Dittmann, Frk. Margrete Pedersen og Frk. Marence
Tarp, Ankerhus.

Revisorer er Frk. Oda Clausen, Husassistenternes Fag-
skole og Fru Hilda Christiansen, fedt Geertsen, Ringsted.

Under Eventuelt meddeltes, at Fru Lauridsen enskede,
at Deltagerne i Aarsmederne skulde veere Skolens Geester.

Der blev vedtaget at udsende Aarskriftet med Girokort
— forsegsvis 1 Aar. Hvis ikke Aarsbidraget indkom skulde
detl opkreeves senere. Derefter sluttede Generalforsamlin-
gen, og man gik for at tage det ,sidste Nye“ i Ojesyn.

Ved Sendagsmiddagen talte Hr. Folmer Dam for Gee-
sterne, Frk. Meyland-Smidt for Fru Lauridsen, Lererper-
sonalet og Ungdommen. Frk. Tarp talte for Jubilarerne,
der var kommet tilstede. Fru Agnes Lliason, Sore (30 Aar),
Fru Elise Christensen, Herby, Hobro, (25 Aar) og Frk.
Meyland-Smidt (15 Aar) og Flokken af de unge med de
smaa Jubileer.

FForstander Clausen, Skaarup, rettede en Tak til Fru
Lauridsen for gamle Dage og fremdrog Minder og Tildra-
gelser fra den Gang.
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Om Eftermiddagen talte Forstander Johs. Jensen, tid-
ligere Keerehave, om Skolens Ven og Tilsynsferende, afdede
Leerer Chr. Christensen, Tune, hvis 90 Aars det for nylig
havde veret.

Formanden sluttede Modet, og de to hyggelige, gode
Dage var gaaet. r

Dr. Steens Beretning

om sin Kemiundervisning.
Skrevet 1908.
—o0—

Den Plan, jeg felger, har lidt efter lidt udviklet sig
gennem 15 Aars Arbejde i Kristiania med mine norske
Iilever paa Bonnevies Husholdningsskole dersteds. Larer-
indekursusel var her en ganske privat Institution uden
offentlig Understottelse. Det gjaldt derfor i alle disse Aar
at faa det mest mulige Stof meddelt i kortest Tid og for
billigste Pris saavelsom at drage den sterst mulig Nytte
deraf for Llevernes Udvikling i peedagogisk Henseende.
Jeg nzevner dette, fordi jeg tror, at denne Arbejden — saa
at sige med Kniven paa Struben — har tvungen mig ind
paa Korthed, Klarhed og mindst mulig Spild af Tid og
Kraft for Eleverne, saa meget mere som der saa godt som
ingen IFordannelse fordredes for at komme ind paa Kursuset
(kun Middelskoleeksamen).

Kemiundervisning for Lzererinder i Husholdning er og
var for mig da et Middel — ikke el Maal — og med Hensyn
il Stofmengden gelder og gjaldt det gyldne Ord: ikke
mangt, men megel. Hvor begranset Stoffet bor veere, af-
haenger selviolgelig al hele Kursusets Varighed og af den
ovrige Fagkreds. Jeg kalder mit Fag ,Husholdningskemi®,
men her medtages i det praktiske Arbejde baade den Fysik
og den Mikroskopi, som herer ind i de Ovelser og Demon-
strationer, der soges knyltet til Kekken og Hjem i sterst
mulig Udstreekning.
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Det Maal, jeg gennem min Undervisning straeber at naa, er:

1) Gennem Eksperimenter at udvikle Elevernes Evne til
selv at se og iagttage,

2) at skerpe deres Tankecvne og logiske Sans ved at lade
dem eftergere de demonstrerede Eksperimenter,

3) at lade dem ove deres peedagogiske livne og udvikle
deres Feerdighed i at undervise derved, at de selv an-
leegger deres Lksperimenter som Demonstrationer med
Ickksamination for og af andre Llever,

4) at sege at klargere alle de kemiske og fysiske-kemiske
Processer, som foregaar under det huslige Arbejde ved
Madlavning, ved Rengering, ved Vask, i det menneskelige
Legeme, i det hele at gennemgaa eksperimentelt, hvad
der i Teori og praktisk Belering er gennemgaaet — for
saa vidt tekniske Vanskeligheder ikke umuligger det.

Man vil snart se, at den uorganiske Kemi ferst maa

gennemgaas, dels for at meddele Eleverne kemisk Begreb
og kemisk Arbejdsmetode, men dernest vil den organiske
Kemi tage den sterste Plads i Form af Neringsstoffernes
og Neringsmidlernes Kemi samt fysiologisk-kemisk Kemi,
serlig Fordejelsen og Blodet. Som Hovedemner maa ogsaa
nevies Brandematerialernes, Belysningsmidlernes Kemi,
samt Vaskens og Rengeringens Fysik og Kemi. I min Plan
vil neeppe indgaa kvantitative Analyser, de egner sig ikke
for mine planlagte Demonstrationer, og som et Middel
behoves de naeppe. Der fordres saa meget andet Arbejde
paa vore Kursus, dels huslige, dels i Laboratoriet, at det
at dygtiggere Eleverne til at veere Analylikere vilde veere
en naeppe retfeerdig Anvendelse af Elevernes Tid og Krafter
og af Skolens Midler. Som Middel behoves det 1kke, og
skulde en Elev enske at uddanne sig heri, da ber det ske
andre Steder. Hertil beheves en ganske anden Forskole
og lang Ovelsestid, end det ligger i en Husholdningslerer-
indeskole at gere. Det maatte da blive paa Bekostning af
for Husholdningen vigtigere Ferdigheder; thi Husferelsen
og dennes Pwzdagogik er det Forum, hvortil de skal dyg-
tiggeres.
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Vitaminberegninger kan nu foretages.
_0_.

For nogle Aar tilbage stod Vitaminerne for Folks Be-
vidsthed omgivet af en vis Mystik. De senere Aars Forsk-
ning har for en meget stor Del havet denne Mystik og
anbragt Vitaminerne mecllem de andre kendte og for det
menneskelige LLegeme uundvearlige Neeringstoffer. Man er
klar over, at ikke alle Vitaminerne hehever at tilferes som
selve Vitaminet; men kan tilfercs som Stolfer, der i Orga-
nismen kan omdannes til Vitaminet. Baade for A, D, Bi,
B2 og C Vitaminets Vedkommende kender man Sammen-
saetningen og kan angive Formlen med nogenlunde Sikker-
hed, og de tidligere anvendte langsommelige og kostbare
biologiske Metoder til Bestemmelse af vore Fedemidlers
Vitaminindhold (Rotteforseg o. 1.) afleses efterhaanden af
ret simple kemiske eller fysiske Laboratoricmetoder: for
C Vitaminets Vedkommende er en saadan Metode saa let
gennemforlig, at vore 2det Aars i Aar har kunnet foretage
en Reekke U'ndersegelser af Fedemidlers Indhold af C Vitamin.

A Vitaminet angives at have Formlen C2Hsu(. Det
kan findes i de animalske Fodemidler, men kan ogsaa dan-
nes i Leveren af det redgule FFarvestof Karotin, som har
Formlen CsHse og altsaa er en Kulbrinte. Karotin findes
i en R=ekke vegetabilske Fedemidler; men kan ogsaa findes
i animalske. — Bi Vitaminet angives at have Formlen
CieHieO2N4S og at veere en kveelstof- og svovlholdig orga-
ganisk Base. B2 Vitaminet skal have IFFormlen CisHi14N4Qz
og here til Flavinerne. Flavinerne er gulgrenne Farvestof-

fer, som bl. a. findes i Valle og [J<ggehvide. — D) Vitami-
net dannedes ved Bestraaling af Ergosterol, som har Form-
len CeiHs20 og findes sammen med Fedtstoffer. — C Vita-

minet er en organisk Syre, Askorbinsyre, som har FForm-
len CeHsOs og er neer besleegtet med Kulhydraterne.

Ved internationale Konferencer er man enedes om at
maale Vitaminmangder i internationale Enheder, og man
har for hvert Vitamin fastsat den Maxngde, som svarer til
1 international Enhed. Denne er for:

Vitamin A....... 0,6 Tusindedel Milligram Beta-Karotin
» Bi..... . 10.0 Milligram af et Standard Risklid-
preparat.
» Coooovt 0,05 Milligram Askorbinsyre.
N D....... 1 Titusindedel Milligram ultraviolet

bestraalet Ergosterol.
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Af Vitamin I¢ har endnu ingen Enhed kunnet fastseet-
tes, og for Vitamin B2’s Vedkommende har man ikke fasi-
sat nogen Enhed, fordi det ikke er sikkert, at Mangel paa
dette Vitamin er ansvarlig eller cne-ansvarlig for nogen
sygelig Tilstand hos Mennesket.

For A, Br og C Vitaminels Vedkommende kan man
med nogenlunde Sikkerhed angive, hvor stort Menneskets
Behov er, naar man skal vere paa den sikre Side. Des-
uden foreligger der nu et lilstrackkeligt Antal Undersoegel-
ser af vore Fodemidlers Vitaminindhold hvad disse tre
Vitaminer angaar til, at det nu er muligt ved en Kosthe-
regning at medtage en Beregning al Kostens Vitaminind-
hold, og ved at sammenll(rm dette med Behovet, kan man
danne sig et Sken over Kostens Tilstr awkkelighed ‘med Hen-
syn til de tre nevnte Vitaminer.

Professor Rich. .ge angiver Menneskets Vitaminbehov til:
300—1000 internationale Enheder A Vitamin.
50—100 — — B —

500—1000 — G —

At udfere en Vitaminberegning er uhyre nemt. Selve
Beregningen foretages efter fr(mql\e samme Metode som Be-
regning af Kostens “Indhold af Protein, Fedtstolf og Kulhy-
drat, idet man f. Iks. anvender de i nedenstaaende Tabel
angivne Tal for Fedemidlernes Vitaminindhold. Lad os som
Eksempel tage en Beregning for Kartofler. Lad os antage,
at vi har anvendt 850 Gram Kartofler. Da vi maa regne
med 20 % Svind paa Kartoflerne, er der spist 100 % -+
20 % = 80 % af de 80 Gram. 80 %% af 850 Gram er
850 X

100
tofler. Vi ser nu af Tabellen, at 100 Gram Kartofler inde-
holder 20 internationale Enheder Vitamin A. 1 Gram Kar-
tofler indeholder da 20:100 Enheder og 680 Giram, altsua
680 Gange saa meget. Stiller vi Beregningen op paa en

Brokstreg faar vi: s (])%:: = 136. Ved Anvendelse af 850

Gram Kartofler [ik den paagaldende Husstand altsaa til-
fort 136 internationale LEnheder af Vitamin A. Lettest er
det naurligvis at sette hele Beregningen paa een Brokstreg.
Gor vi dette for B: og C Vitaminets Vedkommende faar

vi henholdsvis:

850 x 80 x 15
100 < 100

850 X 80 X 150
100 x 100

= 680 Gram. Der er altsaa spist 680 Gram Kar-

102 internalionale Enheder Vitamin Bi og

1020 internationale Enheder Vitamin C,
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Som almindeligt anvendelig Beregningsmaade kan fol-
gende Formel anvendes: Vi kalder den anvendte Mengde
af Fedemidlet a, Svindprocenten b og Indholdet af Vita-
minenheder i 100 Gram af Fedemidlet c. Den tilforte
Vitaminmengde er da:

a X (100 = h) X ¢

100 X 100
og vi behoaver da blot i hvert enkell Tilfeelde at indsatte
Tallene i Stedet for a, b og ¢ og foretage Beregningen.
Hvis der intet Svind er paa det paagwxldende Fedemiddel,

skal Tallet b naturligvis ikke anvendes.

Naar man har beregnet hvert enkelt Fedemiddels Vi-
taminindhold, adderer man saa Tallene for hvert Vitamins
Vedkommende, og ved at dividere de saaledes fremkomne
Tal, som repl'nsenlerel den tilferte Maengde af hvert en-
kelt Vitamin, med Antallel af Enheder eller Personer i
Husstanden, ‘faar man den tilforte Mangde af hvert af de
tre Vitaminer pr. Enhed eller Person, altsaa ganske analogt
med Beregningsmaaden for Protein, Fedt og Kulhydrat.

For at danne sig et Sken over Fedens Vitaminindhold
og dens Tilstrackkelighed, hvad Tilfersel af Vitaminer an-
gaar, er det ikke nedvendlul ved Beregningen at medtage
andre Fodemidler end de, ‘der indeholder l)et)(len(lc Vita-
minmangder og som lmmcs i saadan Mengde i den dag-
lige l\ost at deres Vitaminindhold bliver af praktisk Be-
t)(lnmo For en Rackke Fodemidlers Vedkommende kan
Vitaminindholdet ikke angives med tilstreekkelig Nojagtig-
hed til, at de kan regnes med; men dette Forhold vil na-
turligvis rette sig med Tiden.

Fedemidlernes Vitaminindhold er meget staerkt svin-
gende, sterkere svingende end deres Indhold af Protein,
Fedt og Kulhydrat, og ved Madens Tilberedning vil Vita-
minindholdet formindskes meget forskelligt ved de forskel-
lige Tilberedningsmetoder. IEn Vitaminberegning bliver
derfor let beheeftet med betydelige FFejl, og da man hellere
maa regne med for lavt end med for hejt Vitaminindhold,
er Tallene 1 nedenstaaende Vitamintabel med Vilje sat
temmelig lavt. | Betragtning deraf oy som Felge af, at ad-
skillige Fedemidler, hvis Vitaminindhold ikke bliver med-
regnet, dog indeholder Vitaminer, vil man ved en efter
ovenstaaende Anvisning udfert BeICUI]an af Kostens Vita-
minindhold sandsynligvis komme til Tor lave Tal, d. e. man
har sandsynligvis faaet tilfert mere Vitamin end beregnet.
Men det er jo altid godt at vere paa den sikre Side.
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For D og E Vitaminet kan Beregningen endnu ikke
gennemfores, hvad der — seerlig med Henblik paa D Vi-
taminet — er beklageligt.

Det er morsomt og leererigt at foretage en Vitamin-
beregning. Derfor siger jeg til alle gamle Elever fra An-
kerhus: Prev det!

Folmer Dam.

Nogle Fademidlers Vitaminindhold.

Angivet i internationale Enheder pr. 100 Gram.

—u—

A BI C

Appelsiner 10 3 330
Bananer 250 — 150
Blommer 250 20 —
Centrifugemeelk — 10 35
Citroner 20 3 300
Fisk 40 10 —
IFlede, Kaffe- 500 — —
Flode, Piske- 800 — —
Frugter, saftige, Gennemsnit 100 10 50
Grenkaal, kogt 2500 15 300
Grenkaal, raa 2500 30 1000
Grensager, Gennemsnit 100 10 100
Groenarter, kogte 200 30 300
Grenerter, raa 250 30 800
Guleredder. kogte 1500 10 —
Guleredder, raa, unge 1500 20 200
Guleredder, raa, gamle 1500 20 5
Geaer — 130

Hasselnedder 20 70 —
Hindbeer — — 250
Hvedemel, grovt — 30 —
Hvedebred, grovt — 20 —

Jordbeaer — — 500
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Kartofler, kogte 20 15 150
Keernemaelk 6 10 30
Ked, magert 200 20 —
Rugmel, grovt — 30 —
Rugbred, grovt — 20 —
Salat, raa 400 30 1000
Smer 1000 — —
Spinat, opkogt 2500 15 600
Spinat, raa 2500 30 800
Svesker — 40 —
Sedmaelk 100 10 40
Tomater 400 — 200
/Ebler, raa 150 — 100
Eg 600 20 —

De i ovenstaaende Tabel anferte Tal angives med alt
muligt Forbehold. En Del hviler paa skensmessige Be-
regninger; men de er i alle Tilfzelde sat lavere end hvad
man gennemsnitlig regner med for de fleste Fedemidlers
Vedkommende, saa de skulde i alt Fald ikke ved en Be-
regning give for heje Veardier, men naturligvis kan man
ved Anvendelse af disse Tal ikke vente at faa noget nej-
agtigt Resultat. Dog skulde Resultatet veere tilstreekkeligt
til at kunne give et Begreb om Kostens Indhold af Vita-
minenheder.

Fra Husholdningslaboraloriet.
—o—

Fru Wille Jorgensen og Ingenier l.otz forteller os
gennem deres Undersogelser, at Keernemalk, — der i Byerne
solgt paa Flasker skal indeholde 8,5 % Teorstof — paa
Landet fra Mejerier kan blive udleveret med kun det halve,
d. v. s. at den kan blive fortyndet med Skyllevand i M@ngder
helt op til 100 °%0. — Og det kan Husmedrene ikke vere
tient med, selv om Prisen er derefter.
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Wkonomikursus 1 Mindstemaal.
_0_

. Kun det uundvaerlige kebes,

. men kontant,

. 1 holdbare Varer,

. og feres med det samme i Regnskab.

SN RN

KOMMENTAR
Til Punkt 1.

Det er utroligt, hvor det kan lebe op, hvis man keber al det,
man saadan ,har Brug for“. Naar Ekspedienten rutineret sperger:
,Var der mere, Fruen enskede“? kan man i Sandhed svare: ,Ja, det
kan De tro, der var“, men jeg behover altsaa ikke nwr saa meget,
som det jeg ensker.

Til Punkt 2.

Det er ogsaa utroligt, hvor den medfedte og naturlige ,Narighed“
kan udvikles ved kontant Betaling. Del er en Kendsgerning, som
mange Ilandlende kan fortalle om, at den Kunde, som staar med
Pengene i sin Haand, er langt mere em om Menten, end den, der
tager paa Regning og derved nemmere kommer til at rutte med egne
eller andres Penge, naar Betalingen ikke skal falde med det samme.

Til Punkt 3.

Hvor kan det vare sveert at lwere af andre. Og hvor er det lang-
sommeligt selv at faa LErfaringer. llvem skulde nu tro, at alle de
dejlige ,billige“ Indkeb mange Gange ret beset kan falde dyrt ud? —
Det er med Varer som med Mennesker: — det smukke Ydre og den
velfriserede Fremtraden svarer ikke allid til indre Verdi, [loldbar-
hed og Slidstyrke, — hvad det desveerre kan veere vanskeligt nok
at huske paa.

Til Punkl 4.

Kender vi ikke allesammen Manden, der hver Aften saa i sin
Pung og bestyrtet udbred: ,Nu er der igen nogen, der har stjaalet
mine Penge“. Vack var de, og han vidste ikke, hvordan de var for-
svundet, han havde ,neesten ingenting® brugt den Dag. — Det er
disse ,Nasteningentinger®, der skal rammes af Regnskabets Insekt-
naale; lad dem blive spiddet paa hver sin Naal og sat fast i Regn-
skabet til opbyggelig Beskuelse, Forstaaelse og Beslutning—!

I'olges disse fire Punkter, er del lige [rem utroligt (der er sta-

dig noget, der er utroligt) hvor Pengene kan komme til at slaa til.
Ingrid Saxtorph.
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Husmadrenes

Virksomhed indenfor Havebrug, Fjerkreavl og Hjemmeindustri med
s@rligt Henblik paa Kampen mod Arbejdslesheden.

Artikel af Fru Magdalene Lauridsen

til den internationale Landbrugskongres i Budapest 1934,

efter Anmodning fra Landbrugsraadet
—O—

Kvindernes Arbejde indenfor Hjemmels Omraade er
saa omfattende og mangesidigt, at det udmeaerket kunde give
Beskeaftigelse til de fleste Kvinder i Danmark, naar det blev
regulelet men Vanskeligheden ligger i, at mange unge
Kvinder foretrakker at leve i de store Byer og at sege
Arbejde i1 Fabrikker, Butikker og paa Kontorer, hvor Ar-
bejdstiden er mere beolzenset end i Hjemmene. Og i Land-
brugshjemmene mener man af ekonomisk Hensyn at burde
indskrenke den huslige Hjelp.

Til Stette for Kvindernes husekonomiske Arbejde paa
[.andet er der adskillige Udvalg og Sammenslutninger, saaledes
de samvirkende danske Husholdningsforeninger og I.andbo-
foreningernes og Husmandsforeningernes Husholdnlnosud—
valg, ligesom et godt og positivt Albej(le er udfert gennem
det landekonomiske Ungdomsarbejde, serlig oroamselet af
L.andbo- og Husmandsforeningerne, hvorigennem man op-
over ogsaa de unge Pigers Interesse for og Indsigt i Pas-
ning af Have, Fjerkree og andre Husdyr og Udnytlelse af
de derved fremstillede Produkter.

Fra Statens Side er der ved l.ov givet saavel Kvinder
som Mend Adgang til at opnaa Statslaan til Oprettelse af
selvstaendige Gartnerier, Fjerkreefarme o. 1.

Af Danmarks Befolkning paa knapt 4 Millioner Menne-
sker er ca. 700 000 Kvinder gifte ecller Enker (foruden ca.
12000 fraskilte Kvinder); saa mange har altsaa som Hus-
medre eller Forsergere gennem deres ledende eller udfe-
rende Arbejde den sterste Indflydelse paa Nationalekono-
mien. Og af disse Kvinder er ca. 170 000 knyttet til storre
eller mindre Landbrug, hvor de gennem det dermed fol-
gende Arbejde ved Fremstilling af Landbr ugsprodukter og
Varer Ll Husholdningsbrug ikke alene er med til den posi-
tive Produktion, men ogsaa til derigennem at formindske
den direkte LeveudOiIt ‘med indtil Hal\delen selvfolgelig
under qudsaatmng af, at de omszetter Raavarene i Hjem—
mene — saa regner man med, at 170 000 Landbohjem med
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deres ca. 300000 Medhjelpere og mindst lige saa mange
Familiemedlemmer, rundt regnet 1 Millioner Mennesker,
hvis Forbrug kan ansewttes til gennemsnillig 1 Kr. daglig,
om de skulde kebe alle Varer, vilde det Beloeb, der ved
Husmedrenes Virksomhed spares i direkte Leveudgift, ud-
gore ca. Y2 Million Kr. daglig, i Lebet af et Aar henimod
200 Millioner Kr. Dette Belob kan betragtes som en Verdi
Husmedrene og deres Medhjelpere i de danske Landbo-
husholdninger er med til at frembringe gennem Udnyttelsen
af Have, Fjerkree og andre Landbrugsprodukter og gennem
Hjemmeproduktionen ved Omsatningen af Raaprodukterne
i Hjemmenes Husholdning.

Ved det specielt huslige Arbejde som Husassistenter o.
l. er ca. 170000 Kvinder Dbeskaftiget, men i Industrien
60 000, paa Kontorer 10 000, ved Handel 40 000 og ved andre
Erhvervsgrene 60 000. Udenfor det huslige Erhverv altsaa
ligeledes ca 170 000. Hvis Halvdelen af disse Kvinder — ca.
85000 — kunde tenkes at ville veere med til at tage et af
produktiv Veaerdi veerende Arbejde op i Forbindelse med
Landbruget og Hjemmene, vilde dette jo kunne give Plads
til lige saa mange Meend 1 deres Erhverv.

Men skal man tenke sig at faa Kvinderne til at gaa
fra Fabrikkerne til Hjemmene, maa de ikke alene gives til-
svarende Arbejdsvilkaar, men de maa oplyses om og forstaa,
at en mindre kontant Len i Forbindelse med Kost og Op-
hold er fuldt saa meget veerd som den sterre Len uden
dette, og for at en saadan Omlagning kunde finde Sted,
maatte det i Forbindelse med Hjemmeindustrien stedfin-
dende huslig Arbejde tages erhvervsmessigl og vere ekono-
misk tilfredsstillende. Arbejdstiden maatte derneest forst og
fremmest begrenses og en fastlagt Iritid gives, som det
nu sker paa Fabrikker, Kontorer og i Butikker, saaledes
at man ved det huslige Arbejde vilde fele sig lige saa frit
og selvstendigt stillet som der. Vanskelighederne derved
ligger, som i alle andre Virksomheder, hvor det er levende
Veesener, der skal passes. 1 Landbruget kan Arbejdstiden
ikke uden videre indskreenkes til 6 Timer, fordi Dyrene
skal have Regt og Pleje i 12 Timer; paa samme Maade i
Hjemmene, hvor Menneskene skal have Pasning og Mad
Dagen lang. Saa i saa Tilfeelde maa man indfere 2 Arbejds-
hold, hvilket selvfelgelig vilde volde visse Ulemper, men
selviolgelig kunde lade sig gere.

Dernaest bliver Spergsmaalet, hvor disse Kvinder kan
finde Arbejde. Det maa forst og fremmest blive i de 65000



29

Gaardmandshjem og i 20 000 Borgerhjem, hvor der er Plads

nok, Mad nok og Arbejde nok. Disse Hjem kunde i Virke-

ligheden ved at tage en extra Medhjelper for en stor Del
lose det store Arbejdsleshedsproblem.

Og Fordelen for Hjemmene ved denne bedre og dob-
belte HJ?I)]I) blev, at der blev mere Tid til at udfere de
enkelte Arbejder godt og grundigt, og Fordelen ekonomisk
set blev, at Husmodrene. og deres Hj?elpere kunde arbejde
mere intensivt med:

1. Havens Pasning og Haveprodukternes Indhestning, Kon-
servering til Hjemmeforbrug, maaske ogsaa til Salg.

2. Pasning “af Fjerkree, Salg af g og Slaglefjerkree. —
Udfersclen af /Eg og Sla<)tofjell\12xe fra Danmark havde
i 1932 en Veerdi af 79 Millioner Kr.

3. Hjemmeindustri. Tilberedning af de Fedemidler, der
ellers til en hoejere Pris kobes fabriksfremstillede, Dyrk-
ning af Her, Vevning, Strikning, Syning.

Bet)dmnﬁ al den dobbelte H]aelp kan bortset fra den
okonomiske Veardiforegelse desuden blive, at Arbejdskaa-
rene bliver letlere, at “der kommer mere Ro over Hjem-
livet, at Husmoderen faar mere Tid til at viere sammen
med sine Bern, hjelpe og opdrage dem. Paa denne Maade
kunde der skaffes Hjemmets Medhjaelpere lige saa gode
Arbejdskaar som de Kvinder, der arbejder paa Fabrikker
og Kontorer. De wldre og dygtige Medhjelpere kunde faa
deres hestemte Fritid uden Indskraenkning og fuldstendigt
til egen Disposition. de yngre Piger, de der eventuelt som
Lerlinger eller ,Lillepige“ var Medhj®lpere i Hjemmet,
kunde faa deres Fritid til anden Tid, f. Eks. midt paa Dagen,
gives Tid til Fortsettelsesundervisning, Idret og hvad det
ellers kunde veere gavnligt og sundt for dem.

[ Modsaetning til de store Byers Husmedre, som almin-
deligvis er interesserede i Selverhverv, er Landbrugets
Husmedre i hej Grad ganske naturligt i Arbejdsfeellesskal
og Interesser knyttet steerkt sammen med deres Meand,
Born og Hjem, hvilket selvfelgelig betyder uvurderlig meget
personligt for Kvinderne og ekonomisk, moralsk og socialt
for Samfundet.
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Fru Wille Jorgensen fortzller om en Rejse til
Schweiltz.

o
Sjeldent har jeg felt mig saa beslegtet med Aladdin

med den beremte Appelsin i Turbanen som, da Fru Lau-
ridsen i Foraaret spurgte mig, om jeg vilde tage med hende
paa den Rejse til Schweitz, som hendes Medhjelpere skan-
kede hende i Fodselsdagsgave. Tenk — at jeg skulde gense
Schweitz -- et af de Lande, hvis Skenhed jeg i min Ung-
dom havde glwedet mig over, baade ved Sommer- og Vin-
terrejser. Og havde mine Ungdomsrejser med deres Fodture
i Bjergene end haft deres store Charme, skal det straks
siges, at denne Rejse blev en endnu sterre Oplevelse.

Med de rent praktiske Forhold ved Tilrelteleggelse af
Turen havde Direktor Wilhjelm fra ,Dansk Rejsebureau®,
hvis Datter har veeret Elev paa Ankerhus, elskvardigt vaeret
os meget behjwelpelig.

Da Schweitz er Foregangsland baade paa Husholdnings-
undervisningens og paa Levnedsmiddelkontrollens Omraade,
var vi klar over, at vi begge kunde laere megel paa en

saadan Rejse.
Vi rejste uden Ophold direkte til Basel over Berlin-

Frankfurt, hvor vi forsynede os med 8-Dages Rundrejse-
billetter — der gav Adgang over hele L.andet — en meget
bekvem Rejseform.

Her gik vi ellers straks les paa Studierne, idel vi op-
sogte det store Levnedsmiddellaboratorium, hvor vi blev
modtaget af Kantons-Chemikeren Dr. R. Viollier, der elsk-
vaerdigt satle os ind i Organisationen af den schweiziske
Levnedsmiddelkontrol. Hver Kanton har sil Undersegelses-
laboratorium, der ledes al en Kanlons-Chemiker, der har
sine nedvendige Assistenter og ILevnedmiddelinspekterer,
der igen arbejder sammen med de stedlige Sundhedssty-
relser. Basel-Laboratoriet havde desforuden undersegt Kost-
forholdene paa Straffeanstalten. En Fanges samlede Kost
pr. Dag samledes i et IFad, hvorefter der efter Findeling
og Omrering udtoges Prover til Bestemmelse af Vand,
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Eghv,, Fedt o. s. v. Paa Grundlag af disse Analyser hlev
saa Kostens Sammensxetning og dens Kalorieveerdi kritiserct.

Rigtig godt traette af Rejsen og den ferste Dags Op-
levelser overnattede vi i Basel, og et af vore storste Onsker
var Sol og hej Luft.

Det var derfor ikke swerlig opmuntrende, da Fru L.s
ferste Meddelelse naste Morgen var: ,Fru l., det regner.© —
»Saa maa vi straks rejse syd paa gennem Alperne til I.ugano
— der skinner Solen“ — var jeg saa letsindig at svare.
Naa, heldigvis lettede Régn og Taage, for vi naaede Ziirich,
hvor vi havde anmeldt vort Besog paa Husholdningssemi-

nariel — og lad mig sige straks, at vi havde det skenneste
Vejr — ja, fuldsteendig Sommervejr lige til den sidste Dag,

da begyndte det igen at regne, og vi saa Schweitz i sin
skenneste Pragt — Sommer i Dalene og Vinter i Bjergene
med de snekledte Toppe.

Forstanderinde Frk. Gwalter, som for nogle Aar siden
havde besogt Ankerhus, var desveerre syg, men hendes
Mcdhjeelpere modtog os paa en Maade, vi aldrig vil glemme,
og vi felte os straks hjemme, ogsaa fordi saa megel mindede
om de hjemlige Forhold, med en 2-aarig tcoretisk og
praktisk Uddannelse, ligesom der ogsaa var knyttet alm.
Husholdningsskole til Seminarict — og morsomt og hjem-
ligt var det ogsaa, at de midt i den store By havde decres
Have, hvor Eleverne blev undervist af en preegtig kvindelig
Gartner Frk. Hedwig Tuggener.

Husholdningsskoler og Seminarier er i1 Schweitz ikke
privat Eje, de ejes dels af Staten, dels af deres ,Frauen-
verein® — Kvindeforeninger.

Zirich blev vort ,schweitziske Hjemsted* vort Udgangs-
punkt, hvortil vi stadig vendte tilbage, og fra del Ojeblik,
vi forste Gang rejste derfra, var det, som usynlige Alfer
forte os.

Da vi saaledes efter den preegtige Tur over St. Gotthard
ankom til Lugano — hvor Solen, heldigvis for min Trovaer-
digheds Skyld — skinnede herligt, blev vi paa Banegaarden
modtaget med blomstrende Kameliaer og Mimoser af to
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unge Lererinder fra Ziirich, der ferte os ad Veje langs
den skenne Lugano Se og sydlandske hangende Haver —
man feler sig fuldsteendig i Syden. I det hele taget er en
saadan Tur over Alperne jo som en Tur gennem hele
Europa fra Nord til Syd — everst evig Sne — dercfter
nordisk Vegetation med Birke- og Naaletreer, saa mellem-
europaisk med Beg og vore hjemlige Frugttraer, og endelig
paa Sydsiden af Alperne — den sydlandske Vegetation med
stedsegronne Tracer, macgtige Cypresser og Tujaer, Vinstokke,
Palmer og Oliven, blomstrende Mandel-, Fersken- og Abri-
kostracer, Kameliaer og Mimoser. Ja, en Tur over Alperne
er en Oplevelse, lige sken for hver Gang, man foretager den.

En rigtig Bjergtur maatte vi da ogsaa preve, og da en
Fodtur vilde blive os for anstrengende, tog vi op med
Tov-Bjergbanen til ,Monte Bre“. Kun ved saaledes at komme
op, forstaar man, hvorledes Mennesker lever deres Liv der-
oppe i deres smukke Treholiger — nedefra ligner disse neer-
mest utilgeengelige Fuglereder — oppefra ser man, hvor-
ledes Stierne snor sig paa en nogenlunde bekvem Maade
op ad Bjergsiderne.

Naturligvis var vi ogsaa ude at sejle paa de forskellige
Schweizer-Seer — Lugano, med Monte Salvalore og Monte
Bre, Vierwaldstiterseen, med Rigi og Pilatus- og Thuner-
seen med Udsigt til ,Munken“ og ,Jomfruen,.

Paa Vierwaldstiterseen havde vi en al disse Modsat-
ningsoplevelser, man kan have i ct Bjergland, og som ger
et sterkt Indtryk paa os Lavlandsbeboere: Mens vi paa
Seen havde fuldstaeendig Sommervejr, kom store Skarer af
Unge i fuldt Skiudstyr ned fra Bjergene, hvor de havde
drevet Vintersport.

I St. Gallen besegte vi Frk. Gertrud Brack som tidligere
havde besegt Ankerhus, og som cgentlig havde planlagt
Schweizerbesoget for os. Her var det sarlig Husholdnings-
undervisningen i Folkeskolen, vi havde Lejlighed til at
here om, og her fik Fru IL.. Ideen til de praktiske Vaske-
kummer, som nu er virkeliggjorte i det nye ,Landsby-
Kekken“, der er bygget i Sommer paa Ankerhus. — Frk.
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Brack, der fra sine Ophold og Familieforbindelser i Dan-
mark taler et udmerket Dansk, tog imod os i sit private
Hjem og viste os i det hele en enestaaende Geestfrihed.

It interessant Besog aflagde vi ogsaa i Prof. Warten-
weilers Barndomshjem og i den Skole — ,Heim*, Neukirch,
han har oprettet som et Forseg paa at flytte den danske
Folkehejskole over paa schweizisk Grund.

Ogsaa den kendte L.andbrugs- og l.andhusholdningsskole
i Langenthal besegte vi, en pragtiuld Skole hvor Dr. v.
Schneider var Direkter, — en pragtfuld Forstander, min-
dende om Bjernstjerne Bjernson, — hvis meget dygtige, til-
talende og myndige Frue, havde en eksemplarisk Orden
overalt. De kvindelige Elever blev her uddannet i alt ved-
rerende Landhusholdning.

Nu betragtede vi vor Fag-Studierejse for endt — men
Genéve maatte vi da hesoge. Vi rejste derfor over Bern-
Interlaken og med den nye elektriske Bane op over noget
af det allervildeste af Schweitz — gennem Berner-Oberland
— og ejendommeligt er det at se Krokus staa blomstrende
op gennem Sneen — og hvor Sneen var smeltet vak og
Gresset gront, var hele Streekninger helt gule af vildtvok-
sende Paaskelillier eller hvide af Pinselillier og Narcisser.

Da vi nermer os Genferseen, ser vi Montreux ligge
dybt under os -- men efter tilstreekkelig mange Rund-
korsler, naar vi endelig ned i Dybet og kerer nu langs
Genferseen i hele dens Laengde indtil vi naar Geneve.

Vi havde ventet os meget af Genéve — men det gik
os, som det maaske er gaaet mange af Politikerne — vi
kom lidt hovedkulds derfra — og rejste i et Traek tilbage
til Danmark — til Sore — hjem.

En stor Oplevelse var det at veere Fru IL.s Rejsefalle
— at se, hvor anerkendt hendes Arbejde er ogsaa i det
fremmede, og herligt er det at fele, at man inden for visse
Fag meder hinanden som gode Kolleger — her kendes
ingen Landegranser.
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Ungdoms- og Aftenskolen.

—0—

Ifelge de Beretninger, der hidtil er indkomne gennem
Skoledirektionerne vedrerende Husholdningsundervisningen
i 1933—34, har der veeret undervist 6538 Deltagere i 373
Hold af 122 Lererinder uden for Kebenhavn, Frederiks-
berg og enkelte Kebsteder, antagelig ialt ca. 10,000.

I Vinterhalvaaret

360 Hold med 6319 Deltagere

I Sommerhalvaaret 13 | R 219

Af disse 373 Hold er:
235 Hold undervist i Skolekekkener (kun 120 paa Landet).

R i Skolestuer,

1 Forsamlingshuse,
” " i private Hjem,

1 andre Steder.

Af de 6538 Deltagere var:
2910 mellem 14 og 18 Aar,

2401 » 18 , 25

1227 over 25,

924 var Deotre af Arbejdere,

584 Tjenestemeend,
1017 Haandverkere,
664 » » Handlende,
1738 Y » Landmend,
966 Andre,

645 ikke opgivet.

2204 var hjemme,

2332 i tjenende Stilling,
994 |, paa anden Maade selverhvervende,
788 gifte,

220 ikke opgivet.

Kursus er afholdt af Kommuner,

af Husholdnings- og Husmoderf.
af Landbo- og Husmandsforeninger,
af Aftenskoleforeninger,

af Private, Andre og ikke opgivet.
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Undervisningen fordeler sig paa de forskellige Amter
som felgende:

Kebenhavns Amt 44 Hold med 778 Deltagere
Gl. Roskilde 5 » 60 "
Frederikshorg N 18 . 287

Sore Y 40 . 741 N
Holb=k . 21, . 302 »
Prasto N 18 . 324 "
Bornholms R 1 " N 17 N
Maribo 13 . 240 "
Odense . 23 . 497 N
Svendborg N 36, 526 N
Assens . 10 . 145 N
Aalborg " 6 . ., 118 N
Hjerring R 22 . 399 "
Viborg N 10 N 191 N
Thisted Y 0o R 0 N
Randers R 5 . N 84 N
Aarhus . 5 » 84 ”
Skanderborg . 1 N 24 N
Vejle " 19 . 337 ;
Ringkebing " 17 . 299 "
Ribe N 28, . D89 ,
Senderjylland N 31 . 496 ”

Statslaan
lil Optorelse af Undervisningskekkener.
E— O_

Udvalget til Fremme af Undervisningskokkeners
Oprettelse meddeler:

Gennem den reviderede Lov Nr. 128 af 11. April 1933
om Stette til Boligbyggeri kan der igennem Lov Nr. 279
af 1934 faas Laan til Opferelse af Undervisningskekkener
(og Husholdningsskoler) paa samme Vilkaar som til Om-
bygning af Forsamlingshuse paa Betingelse af, at den Kom-
mune, hvori Undervisningskekkenel er beliggende, eventuelt
i Forbindelse med omliggende Kommuner, paatager sig
fuld Kaution for Statslaanet i Laanets Lebetid, og at der
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til Bygningens Opferclse saavidt muligt anvendes Materialer
af dansk Oprindelse og forarbejdedc af danske Arbejdere.
Statslaanet kan dog hejst udgere 40 % af de samlede Ud-
gifter og i Forbindelse med foranstaaende Prioritetslaan
hejst 90 %o af vedkommende Ejendoms Verdi og ikke
overstige 10.000 Kr. Som Eksempel kan anferes, at hvis
den Ejendom, det (Jordareal) Matr. Nr., hvor Undervisnings-
kekkenet skal opferes, har en Verdi af 3000 Kr. og Udgiften
til Opferelse af selve Bygningen beleber sig til 12.000 Kr.
og Installationer til 2500 Kr., vil man kunne forvente at
faa et Statslaan paa 7000 Kr.

Ansegning, der skal indsendes til Indenrigsministeriet
(Boligafdelingen), skal ikke indsendes paa seerlige Skemaer,
men Ansegningen maa indeholde Oplysninger om Ejen-
dommens Beliggenhed, Grundens Verdi, Haandveerkerud-
gifter efter Tilbud, eventl. efter Overslag, og Byggeforeta-
gendet skal normalt paabegyndes inden 4 Uger efter Til-
staaelse af Laanet.

Statslaanet udbetales til Parikurs, naar Bygningen er
feerdig og prioriteret, og Anmodning om Laanets Udbetaling
skal bilegges med Udgifterne til den samlede Anskaffelses-
sum, derindunder Murer-, Temrer- Snedkerarbejde, Smede-
arbejde og Stebegods, Centralvarmeanlzeg, elektriske Instal-
lationer, Maler- og Blikkenslagerarbejde o. s. v. — Af Laanet
skal erleegges en Ydelse paa 52 %o p. a. af det oprindelige
Laanebeleb. Renten er 4!2 %o Resten af den aarlige
Ydelse er Afdrag.

NB. Loven har forelebig kun Gyldighed til 31. Marts 1935.

Nye Undervisningskekkener rejses rundt om. Malt Ierreds
[usholdningsforening har faaet eget Hus bygget i Vejen og deri et
meget smukt Undervisningskekken foruden en udmerket Lejlighed
til baade deres Konsulent og hendes Assistent. I Fakse nyopbyggede
smukke Skole har man ved Arkitekt Ilallelevs I[jalp faaet et ud-
maerket Skolekokken indrettet og i Fuglebjerg har de ligeledes ved
Opferelse af en ny Skolebygning faaet Plads til et stort Skolekekken.
— Paa Frederiksberg ved Sore har man i det praktiske og kenne
Undervisningskekken, der blev indrettet sidste Aar, nu ogsaa faaet
de =xldste Pigeklasser ind til Skolekekkenundervisning.



37

Forskellige Smaa-Artikler

af Magdalene Lauridsen.
_O—_
Frem i Solen med de huslige Sysler.

I Anledning al, at man ved Husholdningsforeningernes Aarsmode
ganske naturligt kom ind paa en Dreftelse af den Husgerningsunder-
visning, der kan fremmes gennem Ungdoms- og Aftenskoler, udtaler
Fru Magdalene Lauridsen, at nu maa Tiden vel da vere inde til at
faa det praktiske Arbejde, Hjemmets Sysler, frem i Solen. — Sporten
har haft sin Guldalder, nu maa Arhejdsgleederne frem, nu maa vi
have Undervisningskekkener ved Siden af Gymnastiksalene. — Og
der maa Landets Kommuner traede til og give Undervisningen i
Ungdoms- og Altenskoler P’lads, enten den saa ordnes af Hushold-
ningsforeninger, Aftenskoleloreninger, ITusmandsforeninger eller an-
dre Sammenslutninger.

Nej, vi kan ikke nejes med Sportspladser, Arbejdspladserne maa

ogsaa geres festlige.
,Fyens Venstreblad“.

Bestaaende Hjem og Virksomheder
maa hjalpe den arbejdslose Ungdom!

Den indtreengende Opfordring Socialminister Steincke har udsendt
om at hjelpe den arbejdslese Ungdom, finde Vej og Midler til at
bevare Ungdommens Arbejdsmod og Arbejdsevner kan sikkert til-
treedes af alle — og hvis gensidig Vilje og Forstaaelse virkelig var
til Stede og til Rede, vilde meget naturligvis ogsaa kunne naas. [vad
kunde ikke de enkelte Hjem gere?

Det nearliggende og naturlige maa veere, at hver Ign, hver By,
hvert Iljem seger at hjeclpe sine. — Og hvis Maalet blev en extra
Medhjeelper ind overalt, hvor det paa nogen mulig Maade kunde lade
sig gere, i lljem, i [Forretning, i Landbrug, vilde Tusinde af unge
Meend og Kvinder blive hjulpne. —

De unge Kkvinder maa ikke glemmes. Strengt er det at moede den
unge, arbejdslese Mand paa Landevejen, men frygteligere vilde det
veere, om man ogsaa der skulde mede den unge Kvinde — hende
maa vi have tilbage til lljemmene, hvor der ogsaa er Arbejde nok.

Ja, for vor dyre Ungdoms Skyld ber der appelleres til alle jem,
til Ministerens saavel som (il Landmandens og Kebmandens, alle
maa nu tage en extra Arbejdsmedhjaxlper — og vil Socialministeren
og Pressen veere med dertil, vil megel naas ad den Vej.

,Sore Amtstidende“.
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Frugt.

Med Ordet Frugt forbinder man uvilkaarligt noget smukt, noget
fuldkomment. Og med Frugt kan vi bogstavelig talt forskenne vor
[Musforelse, forfine og forbedre den. Derfor maa vi ogsaa stricbe efter
at faa Irugten frem og ind i vore lljem. Og for enhver, der selv
kan heste den, bliver den jo endnu al yderligere Verdi. Og for hvem,
der skal kebe den, er det jo et Gode, om den bliver lel lilgeengelig,
kan faas i gode Kvaliteter og Lil overkommelige Priser. Sommeren
giver os jo et Veeld af de forskelligste Frugter, Vinteren fryder os
med sine ,Gemmeszbler¢, og hvor kan disse ikke virke forfriskende
i Tilverelsen, men de skal ogsaa bruges med ,Forstand,“ de kan
anvendes paa ,hundrede“ Maader i en [Husholdning, men jo mindre
tilberedte, de er, des bedre. Derfor forst og fremmest et friskt /Able
daglig, nydt fra Morgenstunden eller ved Dagens Slutning. Det kan
spises helt eller findelt, raspet eller revet og hlandet med [lonning.
Det kan steges i Ovn eller koges lel som Kompot, og en Reservebe-
holdning til syge Mennesker boer man skaffe sig gennem Ilenkog-
ning, henkoge /Tblestykker, i smaa Glas, al Gravensten, Signe Til-
lisch, Cox Orange eller andre velsmagende Sorler. Frugl har jo korl
sagt den vidunderlige LEgenskab, at den som Solen er af samme Be-

tydning for de smaa som for de storre [Ijem.
Dansk Frugtavl®.

Det er Alvor!

Vi maa indrette os fornuftigt og forsvarligt, alle vi, der skal fore
Hus, os i de private Hjem, hvor Bern skal opdrages, vi, som sam-
ler Ungdom paa Skoler og til Undervisning, de, der staar som Re-
praesentanter for Foreninger og Institutioner — vi maa alle bruge
Jordens Gaver, Ilavens I‘rugter, saa de kan blive til Gleede og Styrke,
derfor maa vi ogsaa finde Udvej til at udnytte alt paa bedste Maade.
Og vi kan ikke forsvare, at omdanne [rugtens Saft til Alkohol og
Vin, der nedbryder og svackker; men vi maa strebe efter at skaffe
frem Drikke, der kan lwske, som kan bruges til daglig og til Fest,
derfor skal vi hilse med Glwede og med god Vilje stotte hvert FFor-
sog og Iremstod, der kan gores for at udnytte Ilavens Frugter ideell
og godt. Forord il ,Mostfremstilling®.

De sonderjyske Piger.

Paa Vejen hjem fra et Made i Aabenraa, hvor man dreftede Mu-
lighederne for at give de unge P’iger den bedst mulige Undervisning
i Ungdoms- og Aftenskolen, lasie jeg om de smukke Bidrag fra 5000
Kr. til 10000 Kr. og mere, der er skeenkel (ogsaa fra Senderjylland)
til det jydske Kollegium i Aarhus og gledede mig over den IFor-
staaelse og Offervilje, der derved lagdes for Dagen, men uvilkaarlig
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kom Tanken frem: Hvem vil give de unge senderjyske Piger deres
»Kollegium“! ikke ved den videnskabhelige Skole, men hjemme i deres
eget Sogn og Kreds, give dem det Undervisningskekken, som er en
Betingelse for fuldt ud at kunne nytte det Gode, der er tilbudt dem,
som anden dansk Ungdom, gennem en stedlig faglig Undervisning i
U'ngdoms- og Aftenskolen, den Undervisning som rigtig givet og ud-
nyttet kan blive unge Kvinder, de kommende IIjem til Nyite og
Styrke. Ja, hvem vil viere med, veere med til al give hvert Amt
hvert Aar sit Undervisningskekken?

Men indtil hver lign faar sit Skolekekken, giv saa de Interesse-
rede Iljelp til at komme i Gang. Og Sogneraad, giv deres Kvinder
et Lokale, en tom Skolestue eller et andet Rum, der kan bruges til
Skolekekken, naturligvis eet, hvor Vand- og Aflebsforhold kan leses.
Og de, der har Vilje og lidt til overs, giv saa de unge Piger et Un-
dervisningsbord; et saadant lille ,Privatkekken* kan skalfes for ca.
50 Kr.

Ja, glem dem ikke derhjemme, de unge Kvinder, som skal hjxlpe
os i vore Iljem, som skal vere med til at bygge de lusinde 1ljem,
giv dem deres Undervisningskekken, giv dem den halve Dag om
Ugen il Dygtiggorelse, og De, der har Iivne og Vilje, giv Deres Hjelp
og send Deres Tilsagn til Amtets gode Skolekonsulenter, som saa fuldt
ud forstaar den Vardi det har, ikke blot i Ord men i Gerning at

stotte de sonderjydske Piger.
»Flensborg Avis.

Pastor K. Bjerres Aftensang.

Mel.: Jeg har baaret Larkens Vinge.

Salighed det er i Grunden Altid Renhed i vor Tanke
altid fuld af Livets Lyst altid Lys i stort og smaal

altid gode Ord i Munden altid fole Iljertet banke

altid Keerlighed i Bryst. altid gere andre godl.

Altid ivrig, aldrig treetted
altid op og aldrig ned
altid mod det gode retted
altid det er Salighed.
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De, der gik bort.

»Kom i den sidste Nattevagt
i en af mine Keres Dragl
og st Dig ved min Side —

«

Hvor man ensker, at de Kere, der er gaaet bort, maa
have folt den Ired, som overgaar al Forstand, det vilde som
mindske og mildne Sorgen og Savnel.

Jeg teenker paa Naina Scharla, der mellem Venner i del
fremmede lukkede sine Ojne, paa Esther Woidemann, der gav
Livet for sin lille Pige, paa Astrid Nielsens gamle steerke Far,
paa ,Krattet“s pregtige Morfar, paa Dr. Hindhedes yndige
Hustru, Gudrun Nyegaard Anderseas sede Mor, paa Frk.
Sejeras lapre Sosterdatier, paa Sesteren Hanghoej deroppe i
Jebjerg, paa Kirsten Hansen i Hpmb, ogsaa paa O. V. Pe-
dersen, den ensomme Mand, Kobbersmeden der sagle paa saa
mange Maader at gleede de Mennesker, der var hans Venner,
de, som ogsaa skennede paa ham — og paa Gartner Jensen
[ra Kindertofte, den redelige Mand, som savnes, og paa Mo-
sler Bramsnes’ Far, den helstoebte Mand, den kloge og gode
Fader for den store dygtige Barneflok.

Og det er ogsaa med Vemod, al vi tenker paa al vor
gamle Ven, Godsejer P. de. Clerq [ra Holland er gaaet bort,
ham, som efter at have gjort sig bekend! med Landhushold-
ningsselskabels Berelning om Husholdnings-Aftenskolerne i
Begyndelsen af Aarhundredel, rejste herop for al lere os al
kende, og vi, som har haft saa megen Glede af al besoge
hans og hans elskelige Husirus Hjem. Og det var vemodigl
at erfare, at Fru Jenny Aakersirem i Stockholm havde hafl
den Sorg at miste sin Mand, som sikkerl ogsaa havde vc-
rel en god Stolte i den Skolegerning, hvor det faldt i hendes
Lod at give de svenske Prinsesser deres huslige Uddannelse.

Tungt var del ogsaa for os, al Kofoed Jacobsen fra
Langedeby paa Bornholm skulde gaa bort, ham, der for
sit Hjem oqg sine Venner betod saa megel, og vemodigt var
det, at baade Tilly og Karla skulde misle deres Ieedre, og
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Alma sin preegtige Onkel, del var ogsaa vemodigt at Redaktor
I. V. Christensens Dage skulde veere talte, men for os saa
kont, at det sidste han f[ik veerel med (il i Landstingel var
at give Loven om Byggelaan il Undervisningskekkener.

Og saa mange af vore gode, dygtige Kvinder vi dog har
mistet [ delle Aar. Fru Elfrida Pedersen [ra Holmstrup, der
djeervt kempede [or del, hun fandl ret og Fru Urmager
Lange og I'ru Bogbinder Haslund her [ra Sors og Fru
Lektor Miiller, om hvem hendes Broder, Undervisningsmi-
nister Borgbjerg saa smukl sagde ,at sin Idealitet overforte
hun i trofast Hustruvirke® — og Fru Eva Mollesen, om
hvem Hgjskoleforstander Norgaard skrev, at ,i hende havde
Danmark f[aael en god Gave.”

Og uendelig vemodigl har del veret al modtage Bud-
skabet om Nanna Veddes Dod, Mathilde og Pastor Veddes
yndige og dygtige Daller som var naaet at blive Leege, som

Fremtiden syntes al have saa mange Opgaver lil — og nu
ind under Jul at erfare, at Forstander Johs. Jensens har mislet
deres spde og prwglige Daller, Valborg. — Ingen kender

Dagen for Solen gaar ned.

Aarets Smaaoplevelser.
0

Ih nej, saa meget Aaret alligevel har fornejet os wmed —- til
syvende og sidst. [Ivor har [laven vieret vidunderlig, de nye Svaner
fra Mellem Molle drilske, naar de gik op og tog Naboens [Ivede. Det
saa ogsaa broget ud, da Stormen sidste Vinter ikke alene mejede
Tusinder af Graner i Bromme Granskov, men ogsaa veltede vor
gamle Rosengang. Men den stod op igen som Fugl Phenix, med nye
IEgestammer, mange lorskellige slyngende Roser og Planter, med en
straalende blaa Kant af viola cornuta, og det hedste af det hele blev,
at den lik den Drejning, som Gartner Nielsen fra England vilde give
den for 30 Aar siden, og som nu ger, at man har faaet den vidun-
derlige Udsigt til Pedershorg Se og Kirke lige for Enden af Gangen
med ind i Haven. — Men den nye Retning kappede et Stykke af
Redskabshuset, der som [Felge deral blev mindre, og dog endte som en
habil Grisepavillon. Redskaberne har faa et helt Blokhus ovre ved
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Tomathuset, saa Seminarieeleverne og ITusholdningseleverne har faaet
hver sit atiraaede, aflaasede Redskabsrum. Og baade paa GIl. Anker-
hus og paa Regensen har man flottet sig med Grensagshuler, den
ovre paa Regensen oven i Kebet camoufleret som Kwempehsj.

Og saa har vi nasten haft en hel Epidemi med Syning af Rejse-
lagner, de gik for det forste ind i Spareudstyret og saa gav de jo
ogsaa Udsigt lil el extra Velkommen, naar man kom med Kammerater
hjem i Ferien uden al beheve at bebyrde Ilusets Linnedskab og
Vask, saa vi siger lad den ,Lipidemi*, den Ide, som vist oprindelig
stammer fra I'rk. Reppien, gaa videre, ja lad gaa videre“!

Midt under det hele maatte vi saa til at filme. Det var en Ir.
Jacobsen [ra Alfa i Vejen, der efter hejere Ordre, kom for al tage
os ,paa Kornel*, han kom med stor Lastbil, store Apparater, Llek-
trikere og andre mystiske Medhjwelpere. ,Rikke“ (der senere led Bil-
doden) bjwxffede, Gassene skraeppede, alle striebte efter at tage sig
ud i Gang og Dans, spandende var det, et helt [lollywood blev det,
men en Husholdningsfilm fik vi, den kan maaske for gode Ord og
Betaling faas al se, naar Husholdningsforeninger og andre holder Meder.

Og saa har llolberg holdl sin 250 Aars IFedselsdag, og han var
jo Soraner, saa vi fejrede Dagen. Var ferst med inde i Absalons
historiske Kirke hvor Kranse blev lagt paa hans Sarkofag baade fra
Norge, Akademiel og Tealrel — og enkelte heldige af os var med
til Fedselsdagschokolade paa Terslesegaard, hans gamle Gaard hvor
»Jacob Skomager“ tager imod til daglig. Ingensinde har den gamle
Gaard varet skennere end den Aften, da den ved Iljaelp af store
Projekterer var oplyst saa den saas vidt omkring, ®rverdig og for-
nem i sin Enkelthed.

Ja, Aaret har vieret skent, men ogsaa snurrigt. — Taenk, 11 af 1ste
Aars Elever har varet inde og spille Fodbold i Akademihaven i
veldeedigt Juleojemed og vandl 5 Maal mod 1 fra de kvindelige Roere
— og Roserne og Morgenfruerne blomstrede paa ,Fandens Foedsels-
dag, December-Terminsdag — og /Ebletreeerne i den gl. Have staar
hezengende fulde al Dumelows Seedling, nu lige op mod Jul.

Men det nye bornholmske [lus ovre ved (Gaarden, der skal rumme
Modelkekkenel, Landsbyens Skolekokken bliver dog sikkert det mwrk-
veerdigste med sit megtige Undervisningsbord, der kan bruges il
alt muligt, med sine schweiziske Vaskekummer, med sine Kekken-
bokse, Opvaskeborde o. m. a. — som dog skal ses. Vi holdt Rejse-
gilde Lerdag Aflen, teendte alle vore Lys til /Ere for Haandvarkere og
Arbejdsfolk, der aller havde gjort et godt Arbejde paa Ankerhus. —
Travle Mw@xend bygge Kirke — travle Koner bygge Skoler siger man
ovre i Jylland, derfor siger vi det ogsaa her — og det staar i Kekkenet.

m.



219
220)
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231

43

[{ursusdeltagere 1934.

_O_
Husholdningslererinder, dimitlerede /3 1934.
Anna Broeng, Fjerritslev, 106 Points ug—+.

Fru Nico Dam, Sore, 86 mg—-.

Grethe Eriksen, Seest, Kolding, 100 mg.

Agnethe Germansen, Stenager, Skibet, 102%/s mg+.
Lilly, Gram, Helsinge, 105 ug—-.

Edith Hansen, Tagenshus, Kastrug, 94'/s mg.
Rigmor Hansen, Brede Ladegaard, Lyngby, 87 mg—+.
Helga Heidmann, Renholt, Binslev, 106 ug—.

Ruth Ihlemann, Thorvaldsensv. 19, Kebenhavn, 96 mg.
Alma Jensen, Gerdrup, Skelsker, 92 mg-=.

Bodil Jensen, Pjedsted, 1011's mg+.

Rigmor Jensen, Uggelhuse, 101'/s mg+.

Signhild Jensen, Stjernholmsyg. 1, Horsens, 103 mg+.
Inger Junker, Gymnastikinstituttet, Silkeborg, 107 ug—+.
Gudbjerg Kristiansson, Saxdarkrok, Island, 101Y/s mg+.
Kirsten Laursen, Raunstrup, Hjallerup, 92%/s mg—-
Kelty IL.erche, Tarm, 103 mg+.

Elna Korsager Madsen, Bjerre, Hornsyld, 1021/s mg+.
Ingeborg Petersen, Skovby, /Areskebing, 95 mg.
Nisie Petersen, Sdr. Hygum, Senderjyll. 105%s ug-—+-.
Karen Sandager, Sandagergaard, /Ere, 97'/s mg.

Fru Ingeborg Stadel, Sore, 101'/s mg+.

Helga Svendsen, Raslund, Skanderborg, 104 mg+.
Else Thomle, Smedelundsgade 1, Holbaek, 106%/s ug—.

Elever bestaaet Seminariels 1sle Aars Lksamen i
praktisk Husgerning.

Grethe Beyer Andersen, St. Blichersvej 2, Kebenhavn.

Gudrun Nvegaard Andersen, Vester Hassing.

Kamma Christensen, Dalsgaard, (srauballe.

Aase Christiansen, Skaarup.

Erna Clausen, Skaarup.

Annemarie Cornett, Aabenraa.

Karin Eliasson, Sore.

Martha Grauslund, Trelde, Fredericia.

Else Henriksen, Kong Chr. Alle 33, Aalborg.

Gedske Jacobsen, Aabenraa.

Karen Jensen, Olby, Kege.

Oline Jensen, Senderker, Hvidovre, Valby.

Else Johansen, Kjellerup.
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232. Agnes Klitgaard, Borris.

233. Else Krogh, Sneslev, Fuglebjerg.
234. Karen Krohn, Haarby.

235. Anna Lis Larsen, Fyllested, Holse.
236. Gitte Melmark, Sore.

237. Gudrun Nielsen, Jebjerg.

238. Jenny Nielsen, Hedensted.

239.  Eli Olsen, Ejby.

240.  Gunhild Olsen, Gevne, Storehedinge.
241. Frieda Paulli, Nakskov.

212. Gerda Rasmussen, Maribo.

213. Karen Serensen, Stege.

244.  Anna Tobiassen, Snoldelev, Gadstrup.
245. Vibeke Wiwel, Randers.

246, Elly Petersen, Hinge, Kjellerup.

Elever paa 1ste Aars Leererindekursus [ra Maj 193%.
Sonja Bennike, Hilleredgade 78, Kebenhavn.
Grethe Bjerregaard, Silkeborg.

Karen Boe, Turup.

Helga Broeng, Fjerritslev.

Mary Bettcher, Holbel, Tersbel.

Kirsten Dahl, Ringstedgade 68, Roskilde.
Marie LEggert, Vedsted, Over Jerstal.
Gunder Eskildsen, Tender.

Anna Gosvig, Hjerm.

Inger Grand, Vivild.

Karen Gustavussen, Sejling, Skagker.
IXli Fogh Hansen, Bildse, Slagelse.

Fru Clara Hesseldal, Stenderupgaard, Varmark.
Bodil Hoffmeyer, Sore.

Sofie Linde Jensen, Algade 43, Aalborg.
Stinne Kristensen, Aale.

Ragna Kure, Koloedgaard, Klemensker.
Anna Larsen, Abildrod, Kassemose.
Margrethe Brink lLassen, Skovstjernevej 2, Kebenhavn.
Sigrid Winther Lassen, Korinth.

Gudrun Mortensen, Karise.

Anna Mulbjerg, Skern.

Esther Sass Nielsen, Oure, Stubbekebing.
Margrethe Sandvej, Mels Mark, Nordborg.
Minna Schreder, Sore.

Rita Sennels, Masnedsund.

Ellen Serensen, Sjerring, Onsild.
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Dagny Vase, Portgaard, Allingdam, Hjerring.
Mary Wamsler, Glumsae.

Ellen Bredsgaard, Baldersgade 8, Kobenhavn.
Karla Christiansen, Atterup, Karise, lil Oklober.
Thora Madsen, Styvel, Hvidbjerg.

Marie Ostergaard Madsen, Andrupgaard, Krejbjerg.
Erna Meller, Kongsvang, Aarhus.

5 Mdr.s Husholdringskursus fra 3. Maj 1934
1177. Anna Aagaard, Pinslrup.
1178. Anna Andersen, Aarup.
1179. Sigrid Holmegaard Andersen, Renne.
1180. Bini Baader, Liibeck.
1181. Ida Balle, Dalvang Brenshej.
1182. Kamma Fisker, Thure.
1183. Marie Fisker, Thure.
1184. Elisabeth Feerch, Hjerring.
1185. Anne Kirstine Hansen, Kildemosegaard, Viby.
1186. Anna Hansen, Aldershvile, Vindehelsinge.
1187. Else Hansen, Nordrup, Ringsted.
1188. Gerda Kleestrup Hansen, Henriettclund, Haslev.
1189. Romana Henriksen, Vishorg.
1190. Gunvor Holck, Rungsted.
1191. Anna Hvillum, Give.
1192. Agnete Kofoed Jacobsen, Langedeby, Nekseo.
1193. Bodil Jensen, Nordgaarden, Ostervang.
1194. Ellen Engvang Jensen, Carl Blochs Alle 30, Seborg.
1195. Tove Johannesen, Sedinge.
1196. Mary Kruse Larsen, Tralese, Herlufmagle.
1197. Marie Madsen, Sendergade, Svaneke.
1198. Asmine Nielsen, Brinkgaarden, Kirke Eskildstrup.
1199. Gerda Nielsen, Vittrup.
1200. Johanne Nielsen, Aastrup, Pejrup.
1201. Helene Nolsee, Vaag, Fereernec.
1202. Ellen Margrethe Ploug, Gothersgade, Fredericia.
1203. LElse Raunkjer, Holte.
1204. Anna Stefansen, Herning.
1205. Ilse Wollesen, Hamborg.

5 Mdr.s Husholdningskursus fra 4. November 1934,

1206. Ruth Buchwald, Sore.
1207. Ellen Rosenkvist Hansen, Kvottrup, Mundelstrup.
1208. Margit Hessilt, Nr. Alslev.



1209.
1210.
1211.
1212,
1213.
1214.
1215.
1216.
1217.
1218.
1219.
1220.
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Marie Jespersen, Nordrup, Farendlese.

Ellen Jorgensen, Abhsalonsgade 19, Slagelse.
Gerda Knudsen, Bryggergade,.Vejen.

Edith Lauridsen, Oster Alle, Vejen.

Grethe Madsen, Nerregade 16, Holstebro.
Karen Hove Mathiassen, Gasvaerksvej, Nykebing Mors.
Ellen Winther Nielsen, Storegade 32, Nekse.
Ruth Nielsen, V. Klostret 21, Kebenhavn.
Gerda Pedersen, Spangsbergsgade 49, Esbjerg.
Hansigne Petersen, Reddinge, Stege.

Johanne Poulsen, Nr. Chausse 8, Aabenraa.
Elin Tolmer, Algade 27, Nykobing Mors.

3 Mdr.s Kursus for Viderekomne fra 5. Januar 1934,

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.

167.
168.
169.
170.
171.

Esther Andersen, Engvang, Aalestrup.

Maren Hjernholm, Nerholm, Herning.

Dagny Jensen, L.emchesvej 17, Hellerup.

Rigmor Hegh Jensen, Munkebogaard, Tornemark.
Val])mo Jensen, Glun(lmoseoaal(l ly(lelup

Elna I\aae 'llnsetgdald HelmnO

Sigrid HdS]nussen Kll(leqkovoaald Oster Ulslev.

11 Dages Kursus, 11.—22. Oktober.

Johanne Dideriksen, Fuglebjerg.

Ingeborg Hansen, Buske, Herlufmagle.

Tove Hansen, Tommestrup, St. Hedinge.

Else Henrlksen Begelunde, Sdr. Bl(‘l(f(,

Thea leloensen Skafter up, Sandved.

Ingeborg ()lsen Slagelse.

Fru Kirstine Olsen, Houen, Tarm.

Zenta Olsen, Jernbanegade 3, Slagelse.

Magdalene Sendergaard, LLangagergaard, Taastrup.

Ovelsesskolen Oktober—December 1934.

Herdis Andersen, Stenstrup, Sore.

Anne Brahe Christensen, Charlottenlund.
Gerda Christiansen, Testrup, Haslev.
Grethe Johansen, Krejerup, Sore.

Lyna Lysdal, Skovgaarden, Fuglebjerg.
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Aarskursus (10 Mdr. Maj-—Februar) til Uddannelse af
Skolekokkenlzrerinder.

28. Kirstine Damkjer, exam. Lererinde, Frederiksberg,
Sore, fra Maj 1933.

29. Gerda Hansen, exam. Lererinde, ,Rosendal“, Fakse,
fra Maj 1933.

30. Maren Poulsen, exam. Lererinde, Uglev, Thyholm, fra
Maj 1933.

31. Inge Serensen, exam. Lererinde, Georlev, fra Maj 1933.

32. Kirsten Grenborg, exam. Lererinde, Tovelde, Stege,
fra Maj 1934.

33. Mine Jorgensen, Forskoleleererinde, Harndrup, fra
Maj 1934.

Instruktionsmede for Husholdningslererinder i Ungdom-
og Aftenskoler fra By og fra Land afholdtes Sendag den
21. Oktober med to paafelgende Dage, for serlig interes-
serede. Ca. 30 Deltagere deltog i Medel.

Studerende Kursus-Gaster.

Marguerite Thisset, Berlin. Aaret 1933—34.
Hanna Erickson, Skollasta, Sverige, September.

Ungdoms- og Aftenskolen har veeret besogt af 63 Deltagere.

Almanak-Vers.

Januar kun Blade, lomme, hvide,

— og 1 December Livserfarings Kvide!
Den Skabne dagjer alle Almanakker —.
Men naar man hajt om Livets Ondskab snakker
og om, hvor karrigt Lykken vil os lenne,
saa husk, at Karakteren ,grimt“ og ,smukt“
er skabt af Minder, tunge eller skenne,
alt som Du selv har Aarets Dage brugt!

Ingrid Saxtorph.

Det kommer ikke an paa, hvor megel vi har, men hvor glade vi
er, for det vi har.
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Fra Billedbogens Blade.

—o0—

Paa det forste Blad ses et Siluationsbillede fra en Plantelarer-
cksamen med Prof. Ove Paulsen paa Trappen. I Midten, paa det
forste lille Billede, ser man Dr. Brander {ra Finland sammen med
Karen Harrekilde og Johanne Jorgensen. Derunder et lille Billede
al [alldora Bjarnadotlir og Sigrun Blendal fra Island og nedenunder
I'rk. Thisset og IFru Nico Dam med sin Cykle. — Til hejre ser man
Rigsdagens Bureauchef, [Ir. Lauesgaard, i Samtale med Fru Hessel og
Fru L., nedenunder ,Lillepigen®, der vejledes af ,Storepigen“. Der-
niest er der et lille Billede af Familien Bjerre, og af den unge Ar-
kilekt Seren Langkjeer ved Siden af sit forste Ilus, ,lLandsbyens
Skolekekken“. T‘orneden er et Billede al IFeeroernes [Husholdnings-
skole og Naina Charla Nielsen, laget paa Vejen hjem fra Islands
Tusindaarsfest, og til hejre et hyggeligt Billede {ra Israelsens sidste
Fodselsdag paa , Trekanten.“

PPaa neeste Side, fra Vinter og Vaar, ser man Dr. Steen foran Vin-
Llerskolens Llever — og bag de dansende sonderjyske Piger skimtes
Peter Dams Bibliotek. Forneden er der et Billede at de unge Ilus-
holdningsleererinder, der dimitteredes i [Foraaret, sammen med deres
Lerere. De pvrige Billeder taler for sig selv.

Det neeste Billedblad repreesenterer Sommeren 1934, Der ser man
hl. a. en IFlok af 1ste Aars title frem ved Slokroserne og nogle glade
Gaester fra den internationale llejskole med Forstancer Manniche i
Midten. Paa llavestuetrappen ser vi vore to smaa tyske Piger, Ilse
og Binni, og Gunvor, der holder I'edselsdag. Og vi ser Frk. Louise
Jensen fra [fusassistenternes Fagskole i Selskab med vor hornholm-
ske TFeriegwest; og paa det nederste Billede ser vi den lille Anker
LLundgaard blive maalt af sin IFader.

Paa fjerde Side bringer vi vor Julehilsen med de skenne Vinter-
billeder Sneen gav os 1. Februar.

Keere Dr. Caroline Steen/

Te@nk, vi har paa Ankerhus faaet Lov til at opleve Deres 60 Aars
Feadselsdag, den Fest, da min kere Husbond Peter Dam kunde lolke
vor Hyldest og Tak. Og vi har oplevet Deres 70 Aars Dag, Deres 75
Aars Dag og faar nu ogsaa Deres 80 Aars Dag givet.

Vi ensker os selv til Lykke dermed — og takke Dem af Hjarlel
for, hvad De har ydet Skolen, Instilutionen Ankerhus, for, hvad De
har givet de unge Lererinder med ud i Livel af Ballast og Viden,
for, hvad De har givet os enkelte personlig gennem Samlaler og i stille
Stunder, gennem keerlige Tanker og Forben. Tak for del allsammen,

kare Dr. Steen.
Magdalene Lauridsen.


















