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Arsskrift for
Ankerhus Husholdningsskole

1994



Elevioreningen

Udsendelsen af dette arsskrift er ikke sa festlig, som den plejer at veere. Vi er alle folel-
sesmaessigt berort af af begivenhederne omkring vores gamle skoles lukning. Det har
veeret sorgeligt at konstatere, at der ikke var mulighed for at fortsaette. Det kan ikke
undgas, at der i dette drsskrift, fra fleres side, vil blive givet udtryk for det samme.

Og nu melder der sig sa det store sporgsmal. Hvad med elevforeningen? Skal den op-
loses, eller kan den fortsaette? Og hvis vi vaelger at fortsatte, sa hvordan? Vi har vendt
og drejet spargsmadlet i bestyrelsen, men da det for os ikke er sd entydigt, har vi valgt at
forholde os afventende.

Derfor indkalder vi alle medlemmer til made lordag de S__G—_GG—_———

I det forlabne ar har vi ellers fortsat arbejdet med at fa skolekredsen pa plads. Vi syntes,
det var en god ide, og vi havde habet, det havde givet skolen et baeredygtigt bagland,
men vi ndede desvaerre ikke at gore arbejdet feerdigt.

Vores generalforsamling og fordrsfest blev en god dag. Der var madt ca. 150, og selv-
om vi sagtens kunne have varet flere, blev det en dag, vi vil glaede os over at taenke til-
bage pa.

Det for os store aktuelle spargsmal er: Skal vi fortsaette som bestyrelse eller nedlegger
vi foreningen som en naturlig folge af skolens lukning. Vi haber, I vil komme til vores
made, sa vi kan here, hvad | mener, og derefter vil vi traffe vores beslutning.

Sa selv om det er en anden slags made, vi inviterer til end drsmadet, kan jeg alligevel

slutte med et - pd gensyn.

llse Pedersen
Formand



Forstanderens beretning

Det er med blandede folelser jeg har sat
mig til at beskrive 1994 pa Ankerhus
Husholdningsskole.

Lukningen af skolen er i skrivende stund
stadig sa ny, at det kan vaere sveert at “se
bagom” og beskrive aret der gik.

Jeg skylder dog elevforeningens medlem-
mer at forteelle lidt om, hvordan aret gik -
lukningen er beskrevet af naestformand i
skolens bestyrelse Ann Jeppesen, hvorfor
jeg ikke vil komme ind pa dette.

Foraressemesteret:

Januar startede med ankomsten af det af-
sluttende hold kgkkenledere samt kakke-
nassistenter pa 3. skoleperiode, samtidig
med, at almeneleverne og 10. klasse ele-
verne kom tilbage fra juleferie. Allerede i
samme maned tog de 2 sidstnaevnte
grupper til Norge for at sta pd ski sammen
med Ruth Jensen og Poul Erik List. Det
blev en meget vellykket tur hvor alle kom
hele hjem!

Forst i februar ankom 50 elever fra 10.
klasse fra Bagsverd Kostskole. “Pa
lejrskole i Kakkenet” skrev Sendags Poli-
tiken i deres artikel om elevernes ophold
her. Det var en kraevende - men spaend-
ende uge for alle, hvor sport og motion
blev blandet med kostleere og praktisk
madlavning.

I marts afholdt vi praktikveertdag for kek-
kenassistenter og keokkenledere samlet,
idet vi - men venlig sponsorering fra Hor-
kram - havde fiet TV-kokken Claus Mey-
er til at komme og fortaelle om “Kvalitet i
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Storkekkenet”. Det blev en interessant
dag med en god diskussion om hvad kva-
litet er, og hvordan man opprioriterer
kvalitet, ogsa i storkekkener, trods skono-
miske stramninger.

Efter paske, den 5. april, holdt vi Bente
Jegstrups 25 ars jubileeum. (Mere om det-
te andetsteds i bladet). Det blev en god
og festlig dag, hvor mange madte op for
at fejre Bente.

Kokkenassistenterne pd 3. skoleperiode
forlod os den 20. april, og ugen efter kom
4. skoleperiode tilbage pa afsluttende
skoleophold.

Forste lordag i maj holdt vi Abent hus,
samtidig med elevforeningens arlige ge-
neralforsamling med efterfglgende mid-
dag og dans. Mange havde meldt sig til
spisning i ar, og det blev en meget hygge-
lig aften. (-Ogsa mere om denne andet-
steds i bladet).

Kokkenlederne klarede den afsluttende
eksamen flot, og i slutningen af maj
maned tog vi afsked med bade de nyud-
dannede kokkenledere og almenelever-
ne.

I juni gik ogsa 10. klasse til eksamen, og
da de drog afsted i slutningen af juni var
kokkenassistenterne alene i huset indtil
8/7 hvor de afsluttede deres skolegang.

Efterarssemesteret:

Det blev en kort sommer, idet vi allerede
den 1. august tog imod de nye almenele-
ver, 10. klasse elever og kekkenlederele-
ver pd grundkursus. Ugen efter pakkede



almenelever og 10. klasse cyklerne og
cyklede til Havnsg, hvor faergen sejlede
os til Sejera. Ruth og jeg ledsagede grup-
pen, og vi havde alle en meget fin “ryste
sammen” tur pd Sejerg, hvor eleverne fik
deres forste lektion i at fla og rense fisk!
Det var vist en oplevelse for de fleste,
men pa trods af protesterne, spiste faktisk
naesten alle de helt friske, velsmagende
skrubber. Man ma vel smage den fisk
man selv har renset!

| september var 10. klasse og almenele-
verne traditionen tro pa Kongskildemar-
kedet en week-end, hvor de under tema-
et “Det daglige brgd” solgte og bortlod-
dede de brad, som de forinden havde
fremstillet i praktisk madlavningsgvelser.
Det blev en meget flot udstilling, som
desveerre den week-end nasten drukne-
de i regn.

| oktober havde vi habet at kunne starte et
hold voksne Kekkenassistentelever op.
14 dage for start matte vi aflyse, idet sen-
dringer i reglerne om uddannelsesorlov
rev det skonomiske grundlag veek under
flere elever. Da holdet saledes blev redu-
ceret til under 10 deltagere, sd vi ingen
anden udvej, end at aflyse.

Saledes kommer vi frem til den skabne-
svangre uge i oktober, hvor jeg matte
meddele elever, lerere og gvrige medar-
bejdere den tunge beslutning bestyrelsen
havde taget om at lukke skolen.

For de medarbejdere - pedeller, skolehus-
mgdre, renggringsassistenter, skolesekre-
taer og leerere - der har haft deres daglige
virke her pa Ankerhus i mange ar, var det
en skelsattende dag. Tiden herefter har
vaeret svaer for mange, men vi ved heldig-
vis, at med tiden vil de gode minder om

Ankerhus Husholdningsskole vaere de
fremherskende i erindringen. Selv fik jeg
ikke lang tid her - 1 1/2 ar kunne det blive
til. Jeg ville dog nadig veere den tid foru-
den, og i min erindring har den korte tid
givet mange gode oplevelser.

Til slut vil jeg sige tak til alle der har bak-
ket op om skolen i drenes lgb, til elever,
medarbejdere og alle de, der meldte sig
ind i skolekredsen. Forhabentlig vil en
kreds af “gamle Ankerhus’ere” stadig me-
des i elevforeningen og udveksle gode
minder fra den Husholdningsskole der
var engang.

Winnie From Thesbgl
forstander



Adresseliste for elevforeningens
bestyrelse, Ankerhus, Efterar 1994

Formand: Sekreteer: Kasserer:

Ilse Pedersen Line Christensen Berit Vestergard Godthabsvej 193, *,
Hasbjergvej 101, Mglleskovvej 151, Lucernevej 9, 2720 Verlgse

4750 Lundby 4370 St. Merlase 4180 Soro TIf. 3833 2948

TIf. 53767140 TIf. 53 60 06 85 TIf.5363 1193

Forstander:
Winnie From Thesbgl



BENTE JEGSTRUP

- 25 ar pa Ankerhus Husholdningsskole

Det er ganske vist at aret 1994 vil blive

fastholdt i Bente’s erindring som et be-

maerkelsesvaerdigt og dermed begiven-

hedsrigt ar!

e Jubileeum 1. april

e Udgivelse af Ankerhus
Kostprogrammet pa EDB

» Skolens lukning i oktober.

Lad os koncentrere os om jubilzeet.

Den 1. april kunne Bente fejre sit 25 ars
jubilaeum pa skolen.

Dagen blev fejret med familie og venner
derhjemme i Bromme @stermark.

Pa skolen blev jubilaeet markeret tirsdag
den 5. april efter paskeferien.

AH’ere og 10. kl. udsmykkede parke-

Kakkenlederne havde forfattet flg. sang:

Mel.: AH KAREN

Ah Bente - det er nu mange &r

at du har vandret nede i det bla kekken, kekken, kokken
vi laver mange speendende ting sha lalala

mange dieeter fir du banket ind
Bente, du har mange jern i ilden
bade her og der

dh 4h Bente du er dejlig skor

Ah Bente - Gud, hvor er du sken

vi husker stadig dengang du faldt omkuld a va va
du snakker og siger sjove ting sha lalala

ah ah dh Bente altid er du i sving

Bente, der vil aldrig veere anden pige lisom dig

og ingen anden kan dnde li’som dig

h2° og kulhydrat har vi nu leert en masse om

dh dh ah Bente du er jo suveraen

Ah Bente - du veegter alles vaegt

vi synes jo alle, at din den er perfekt a va va

du er jo god til mange ting

gode manerer og en velkomstdrink

hvad der end sker sa vil vi stadig modes med dig en skanne dag
men nu vil vi feste, for det er din dag.



Bente Jegstrup ved sit 25 ars jubilaeum.

ringspladsen foran skolen med smukke
relieffer tegnet med farvekridt, og kek-
kenlederne havde forberedt et flot trakte-
ment med godt, sade sager til ganen - lige
i Bente’s and.

Gaester fra neer og fjern kom til Ankerhus
denne eftermiddag for at sige Bente til-
lykke. Bente blev rigt begavet, og i flere
taler og sange fik vi et indblik i Bente’s liv
pa skolen.

Gustav Nedergaard causerede bl.a. over
en sang om “Superrumraketten” som
Bente Balle i sin pure ungdom skrev til en
eller anden sammenkomst pa Ankerhus.

Nanna Horluck Hansen sendte en flot
buket med 25 tulipaner - vel at marke i
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tree og papir, og pa hver blomst var der
skrevet en lille anekdote om hvert af de ar
Bente har vaeret ansat.

Pa Bente’s vegne kan vi glaede os over at
jubilaeet ndede at blive fejret inden sko-
lens lukning.
Med flg. karakteristika gnskes du kaere
Bente megen held og lykke fremover
B - for behjertet, begejstring og bedrifter
E -for engagement, entusiasme og EDB
N - for naturlig, normal

og med pd det NY’este
T -fortalent, temperament og tillid
E - for effektiv, emotionel og ELSKET!

IA, Dec. '94.



ANKERHUS KOSTPROGRAM

WINDOWS
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| begyndelsen af oktober kom ANKER-
HUS KOSTPROGRAM pa markedet. Der
blev udsendt ca. 1200 reklamer til for-
skellige malgrupper og der blev arrange-
ret et SEMINAR den 12. oktober.

Vi i kosttabelforeningen har fiet mange
gode tilbagemeldinger pa vores kost-pro-
gram. Til eftermiddagsseminaret deltog
der ca. 50 personer og alle viste stor be-
gejstring. Indtil nu er der solgt 16 pro-
grammer og det er vi godt tilfredse med.
En af vore betatestere, laege Svend Beier
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fra Esbjerg, har vist sd stor interesse for
vort program, at vi har indledt et samar-
bejde. Vi har holdt et heldagsmede med
idé udveksling til evnt. senere versioner.
Ankerhus Husholdningsskoles lukning
har betydet at vi i kosttabelforeningen har
kontaktet en advokat angaende forenin-
gens videre eksistens.

Vi hedder stadigveek KOSTTABELFORE-
NINGEN VED ANKERHUS HUSHOLD-
NINGSSKOLE, Vibeke Jargensen er for-
mand, Marianne Pedersen er kassér og

9



sekreteer. KOSTTABELFORENINGEN har
fdet ny adresse og telefon/fax nummer.

NY ADRESSE:
KOSTTABELFORENINGEN
Bromme @stermark 19
4190 Munke-bjergby

NY TLF./FAX: 53 607070

Hvad er Ankerhus Kostprogram?
ANKERHUS KOSTPROGRAM er et EDB
program, der arbejder under WIN-
DOWS. Det er uundveerligt for alle der er
interesseret i sundhed og erneering.

Det er udviklet af Bente Jegstrup, Sigrid
Willadsen og Thomas Grenholt. Det er
blevet testet af forskellige personer, der
reprasenterer vores malgrupper. Jeg kan
nevne EH-gkonom Mathilde Christen-
sen fra Vinding husholdningsskole, Kok-
kenleder Nina From fra Haeng aldrecen-
ter, Grethe Larsen fra Benlgse skole og
Lage Svend Beier fra Esbjerg sygehus.

Hvad kan Ankerhus Kostprogram?

Kan hurtigt og nemt kostberegne en op-
skrif/ret, et maltid, en eller flere dagsko-
ste.

Kan hurtigt og nemt portionsberegne, fra
1 portion til mange og omvendt.

Kan hurtig og nemt tallerkenberegne.
(Dieeter - kostpolitik)

Kan hurtig og nemt prisberegne. Kan vur-
dere kosten pd 23 neeringsstoffer samt
energi.

Har indbygget persondata, anbefalinger
til 44 kategorier og 5 aktivitetsniveau.

Er bygget op pd baggrund af Kosttabeller
Ankerhus’s mange data.
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Har utrolig nemt produktvalg, pt. 700
produkter, heraf 105 disetprodukter.

Har mulighed for indtastning af andre
mal end g. Eks. skive- stk.- spsk.- tsk.-[i-
ter-glas- dl.

Tager hgjde for tilberedningssvind.

Kan midlertidigt fravaelge et eller flere
produkter, blot ved dobbeltklik pa mu-
sen.

Har indbygget notesblok, der betyder at
man kan tilfgje en tekst til en kostplan el-
ler en opskrift.

Kan udregne Energiprocentfordeling og
Dakningsprocent.

Kan vise hvor samtlige 24 naeringsstoffer
stammer fra.

Kan udskrive kostplaner, opskrifter, cirkel
- og sgjlediagrammer.

Har elektronisk brugervejledning, der vi-
ser programmets muligheder.

Har direkte hjeelp til savel kostplanleeg-
ning som er ernaring.

Programpakke, der indeholder disketter,
dongle, manual incl. 2 opgaver og en
Kostabeller Ankerhus, koster

3.995 kr. excl. moms Normalpris

2.995 kr. excl. moms Skolepris

Der er rabatordninger ved keb af flere
programmer og 8 dages returret. Ring for
yderligere oplysninger.

Jeg onsker alle mine “gamle” elever en
god jul og et godt nytar.

Mange hilsner fra
Bente Jegstrup



ANKERHUS

En epoke er SLUT - En ny begynder!

Formanden for elevforeningen har bedt
mig skrive dette indlaeg til Arsskriftet for
Ankerhus Husholdningsskole. Af mange
grunde, men mest af pietetsfolelse for An-
kerhus Husholdningsskole sagde jeg ja til
at give mit bidrag til det formentlige sid-
ste arsskrift gennem en lang drraekke i ek-
sisterende format.

Som “barn” af Ankerhus - for mit ved-
kommende institutionen Ankerhus, da
jeg bdde har vaeret elev pa husholdnings-
skolen og seminariet, er det nasten en
nekrolog, der nu skrives - og dog instituti-
onen Ankerhus vil stadig bestd, idet semi-
nariet formentlig i naer fremtid disponerer
over alle bygninger pd arealet og dermed
snart vil fa liv og virke til igen at blomstre
op pd en af de skennest placerede ud-
dannelsessteder i Danmark.

[ kraft af mit kendskab til Ankerhus fra ti-
den som elev blev jeg for nogle dr siden
opfordret til at g ind i bestyrelsen for
husholdningsskolen. Jeg falte det som et
@refuldt hverv at skulle veere med til at
fastholde og nyskabe uddannelsesstedet,
omend tiderne ikke var eller er de mest
gunstige for den slags skoler, men med
troen pd, at unge har brug for kendskab til
det indhold og de tilbud en hushold-
ningsskole kan tilbyde, startede mit be-
styrelsesarbejde pd husholdningsskolen
Ankerhus.

Det blev en spandende, men noget tur-
bulens tid. Realiteterne om kampen om
de unge mennesker bevirkede mange

droftelser om malsetning, elevklientel,
indhold, tilbud, sidelgbende med den
kendsgerning, at lovgivning, samfunds-
@ndringer, manglende videreuddannel-
se, skonomi satte sit preeg pd diskussio-
nerne om, hvad kan vi, hvad vil vi, hvad
gor vi. Vi - ansatte og bestyrelsesmedlem-
mer var klar over at noget matte gores for
at fd oget elevtilgangen. Men som be-
kendt tager forandringer tid. At fa endret
de tilbud, husholdningsskolen Ankerhus
i mange ar havde kunnet fa elever pa,
skulle aendres fra at have hovedvaegten
pa de lidt aldre elever til fremover at fa et
yngre elevklientel med hovedveaegten pd
almen elever og 10. klasses elever.

Tid koster penge - og det métte vi sande.
@konomien var os imod -. Alle kempede
bravt for at fa rettet op pa de barske gko-
nomiske vilkar - ingen havde trods reali-
tetssans - forestillet sig, at det skulle gd sa
galt, at vi i oktober maned matte tage den
drastige beslutning: at ga i betalings-
standsning her og nu. Den 10. oktober
1994 blev det opdaget, at det manedlige
statstilskud, der udbetales Igbende, i ar
var beregnet pa et for hgjt elevgrundlag.
Dette i forbindelse med et i gvrigt i lgbet
af aret faldende elevtal medfarte, at der af
Undervisningsministeriet var udlagt godt
900.000 kr. for meget i statstilskud.

Undervisningsministeriet meddelte be-
styrelsen i brev af 24.10.94, at det for me-
get udbetalte statstilskud skulle modreg-
nes i de kommende tilskudsrater. Det be-
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ted, at Ankerhus Husholdningsskole stod
uden tilstreekkelige indtegter til at
fortsaette driften.

Saledes konfronteret med kendsgernin-
gerne var bestyrelsens fornemste opgave
nu at fa afviklet pa den mest vardige
madde overfor sdvel elever/foreldre som
ansatte. Intentionerne kan vare nok sa
gode, men vi har méttet sande, at lovgiv-
ning ikke har plads til det menneskelige.
Gang pa gang er vi gennem lovgivnin-
gens handhaevere blevet belart, at vore
intentioner ikke kunne gennemfares. Til-
bage sidder vi bestyrelsesmedlemmer
med ansvarsfglelsen tyngen de pa vore
skuldre over at skulle vaere med til at luk-
ke en arbejds plads, hvor sa mange trofa-
ste medarbejdere har viet et langt ar-
bejdsliv med stor samvittighedsfglelse og

pietetsfalelse for deres skole, med falel-
sen af, at de arbejdsvilkdr forstander
Winnie From Thesbgl blev budt i tiden fra
01.04.93, hvor hun tiltradte var noget
ner det umenneskelige.

Alle keempede bravt til det sidste og det
skylder vi jer stor tak for.

Nar man mister en meget keer ven vil
man i lang tid vaere praget af sorgen og
savnet, men som tiden gar dukker heldig-
vis de mange gode minder frem, man har
haft sammen. Husholdningsskolen An-
kerhus vil vi aldrig glemme, men lad os
frem over sammen veere med til at vaerne
om institutionen: Ankerhus.

Ann Jeppesen,
medlem af bestyrelsen

Arsmgde den 7. maj

Dette drsmade var nok et af de bedste og
med de flest fremmadte ca. 150 til spis-
ning i salen.

Desverre for os, blev det ogsa det sidste,
for det Ankerhus, som vi alle kender sa
godt .... og ikke kan undveere.

Festen begyndte med - at Winnie fortalte
en beretning om hendes hverdag og ar-
bejdsdag pa Ankerhus, hvilket hun gjor-
de meget festligt.

Efter spisningen, der bestod af et dejligt
Tag selv bord, isvrigt et “Lev - Let” bord,
var der dans til ud pa de smd timer. Orke-
stret The Boys spillede rigtig 60’er musik,
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sd gulvet var fyldt hele tiden, og alle mo-  Denne fest burde gentages, hjalp os med
rede sig dejligt. Under spisningen var der  det.

uddeling af langstilkede roser til alle 10- Berit Vestergard

og 25 ars jubilarer.
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Tak til eleverne!

Den 24.10.94 var en mork dag pa Anker-
hus Husholdningsskole. Tidligt om mor-
genen blev alle medarbejdere og elever
orienteret om, at vores skole skulle lukke
med udgangen af ugen.

Hvordan ugen gik kan der vist ikke sattes
ord p3, for alle var chokerede og alligevel
travlt optaget af at gore en kraftanstren-
gelse for at hjaelpe de igangveerende ele-
ver til en anden skole/tilvaerelse.

Som det nok er alle bekendt blev 10. kl.
og almen eleverne flyttet til andre skoler
og deres laerere suspenderet fra 01.11.
Kokkenledereleverne manglede 8 uger af
deres grundleggende kursus og fik til-
buddet om, at gere det ferdigt under
aben uddannelse i Ankerhus Seminarie’
regi i et saerligt tilrettelagt forlgb.

Det betyder, at de undervises i de fag/em-
ner som de manglede i de 20 ugers
grundlaeggende kursus af Bente og Kir-
sten samt enkelte af seminariets |aerere.
Bente og undertegnede er udlant til semi-
nariet i den periode.

Det er underligt at ga rundt i en nasten
tom skole, som mere og mere lukkes af.
Underligt at konstatere, at nu skal der
ikke fyldes op af dette og hint.
Undervisningen forlgber fint med malbe-
vidste elever, som nu har forvundet cho-
ket og som socialt befinder sig fint med
Seminariets studerende.

| skrivende stund er der lige givet dispen-
sation til at afsluttende kursus fra jan. kan
forlgbe pa tilsvarende made.

Hvad fremtiden vil bringe er endnu uvis,
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men vi bringer en varm tak til alle gamle
elever, som overfor os har vist deres del-
tagelse.

Vi vil ogsd her rette en appel til alle gam-
le elever om Jeres stotte, hvis det skulle
lykkes Seminariet at fa samlet en skole-
kreds om en Ankerhus Ny Husholdnings-
skole.

Med gnsket om et godt nytar sendes alle
gamle elever og arsskriftets laesere de
bedste hilsner fra
Bente Jegstrup og
Kirsten Lillelund Sgrensen



Dagsorden for
ekstraordinaer
generalforsamling

Afholdes LORDAG d. S5l e
pa Ankerhus Husholdnlngsskole

Valg af dirigent

Valg af stemmetzellere.

Formandens beretning

Afggrelse om elevforeningens fremtid
Evt.

G B W N =

Punkter til dagsordenen skal veere formanden i haende
senest 14 dage for.

Elevforeningen er veert ved kaffe og brad
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Magdalene Lauridsen og

“Havesagers” anvendelse!
Af Gustav Nedergaard, fhv. rektor.

I denne tid hvor der gar en gkologisk bgl-
ge over landet, - hvor man i TV diskuterer
levnedsmidlers kvalitet og fremviser
gamle, danske @blesorter og okologiske,
grove gronsager, kan der vaere grund til at
erindre, at Magdalene Lauridsen allerede
fra dette drhundredes begyndelse gjorde
en stor indsats for havesagers anvendelse.
Hun udgav allerede i 1906, Frugt og

Grontbogen, en lille, nem bog pa 100 si-
der til pris 1,- kr.

Hun begynder bogen med nogle hoved-
retningslinier for anvendelse af frugt og
gront i den daglige kostplan:

Brug kogte, varme, ustuvede Grontsager
sammen med Flaest og Kad, ndr der gives
Kartofler og brun Sauce.

Brug til Bradet ved Morgenbordet Frugt-

EFTERLYSNING

Kakkenledere argang ‘89

Sa er det ved at veere tid til at begynde planlaegningen af vores komsammen i ‘95,
Karen Ib (Hansen) og Ulla Jargensen er gdet sammen om at klare arrangementet
denne gang. Men vi har et problem, vandrerbogen er jo gaet i sta for [enge siden
og mange af jer er flyttet og nogle har skiftet efternavn, derfor jer der leser dette,
vil I ikke nok kontakte os og fortaelle hvad | ved om nye adresser. Det er jo dyrt at
sende s& mange breve ud, uden at kunne regne med at de bliver laest af dem som

de er tiltaenkt.

Vores adresser og tlf. er:

Karen Ib, Birketvej 189, 4930 Maribo, tIf. 5388 8196
Ulla Jergensen, Mullerup Strandvej 10B, 4200 Slagelse, tlf. 53 55 86 95
Haber at vi ser rigtig mange KL til vores sammenkomst
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Venlig hilsen
Karen og Ulla



Hvad een Person bruger og ber spise
af Gronsager i et Aar.

Mindst ¥4 kg Kartofler daglig 4+ 4 kg andre Havesager.

Fremstillet til De samv. sj. Landboforeningers
Husholdningsudstilling

Husholdningsseminariet Ankerhus

Havebrugskonsulent H. Gram.
Illustreret af Caroline van Deurs.

Kartofler, mindst 1 Td. = 100 kg

Guleredder.......... ca. 20 »
Kaalroer, Majroer, Bort-
feldske ............... 13 »
Jordskokker ............ 20
Pastinakker............. 20
Redbeder............... 3>
Blomkaaal .............. 10 Stk
Savoykaal ...... ....... 10 »
Spidskaal ............... 35 »
Hvidkaal ............... 10 »
Redkaal................ 4 »
Rosenkaal .............. 4 Stok
Grenkaal ............... 3 »
Porrer ................. 50 Stk.
Sellerier ............... 10 »
Blegselleri.............. 2 »
Persille ................ 10 »
ASPArges .............u. 1 kg
Skorzonerergdder ...... 2
Havrerodder............ 1 »
Leg ..cocovvvvvvin it 1

Snittebenner............ 3 kg
Voksbenner............. 1 »
Perlebenner............ 2
Valske Benner ......... 1 »
ZErter i Baelg........... 3 »
Sukkererter............ 1 »
Radiser................. 100 Stk.
Reeddiker............... S »
Karse................... 1 Kasse
Salal ................... 20 Plant.
Syre ...l NI
Bladbeder.............. 5 »
Spinat .................. 1 kg
Kervel.................. s >
Tomater................ 3 s
Graeskar................ S5 »
Agurker......... ... ... 5 Stk.
Artiskok ............... 1 Plante
Sukkermajs............. 2 "y

Krydderurter: Purlsg, Krusper-
sille, Timian, Merian, Dild, Estra-
gon, Peberod o. s. v.

Af Konserves: 10 Flasker Saft, 10 Flasker henkogt Frugt,
10 Glas Gronsager, 2 kg Gele, 1 kg forskel-
ligt Syltetej, 5 kg Marmelade, 3 kg terret Frugt,
/2 kg terrede Grensager o. s. v. (Se Magda-
lene Lauridsen: Frugt- og Grentbogen).

Marlene Lauridsens an
n illustreret af en flot f

befaling af forbeug at “Have
T vr{;/emaleri-afhele- den

tilingen var denn



marmelade, enten som Smer (Frugtsmer)
eller Paaleeg.

Brug frisk Frugt eller Kompot som Efterret
ved Middagsbordet.

Brug til Eftermiddagsmellemmaden Radi-
ser, Raddiker, Agurker, Tomater eller
Frugtkompot.

Brug ved et Smgrrebrgds-Aftenbord kog-
te, dampende varme Grontsager, f.Eks.
Banner, Blom-, Spids-, Savoykaal, Gule-
redder, Rosenkaal, Hvidkaal med Kartof-
ler o.s.v.

Brug om Aftenen i Stedet for Kaffe og tun-
ge Desserter, frisk eller henkogt Frugt.
Bortset fra at sproget har eendret sig siden
1906, og at man dengang spiste varm
mad (middagsmad) midt pa dagen, - sa er
ovenstaende hovedrad i god overens-
stemmelse med sdvel de anbefalede ko-
strad (NNA) og med andre gode rad om
anvendelse af gransager, fx. Kraeftens be-
kampelse: Hurtig mad med mange gren-
sager, - udgivet nov. 1994.

Magdalene Lauridsen havde fra sit hjem i
Jylland, set hvor stor betydning en veldre-
vet kogkkenhave kunne have for hushold-
ningens gkonomi, og det forste kun an-
vendte nogle af sine 24 tdr. land pa An-
kerhus til, var demostrations-haveanlaeg.
Der blev anlagt 4 tdr. land have, opdelt i
en Privathave, en Gardmandshave, en
Husmandshave og en Forsagsfrugthave.
Der dyrkedes alle kendte frugtsorter og
alle mulige gransager under vejledning af
savel en havebrugskandidat som en gart-
ner.

Ogsa anvendelse af Arstidens Havesager
optog Magdalene Laurdisen meget.

| en bog: Havesagers Anvendelse fra
1920, angiver hun hvilke “Havesager”
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der hgrer til den pageldende maned.
Nogle eksempler skal angivel her:

Juli Maaneds Havesager.

Nye Kartofler - Karotter - Majroer - Gr.
Arter - Sukkereerter - Aspargesarter -
Grgnne Bgnner - Voksbgnner - Blomkaal
- Spinat - Bladbeder - Korvel - Salat - Kar-
se - Purlog.

Jordbeer - Graonne Stikkelsbaer - Ribs -
Hindbaer - Modne Stikkelsbaer - Rabar-
ber.

November Maaneds Havesager.

Kartofler - Gulergdder - Kaalrabi - Rosen-
kaal - Hvidkaal - Redkaal - Savoykaal -
Gronkaal - Bladbeder - Raeddiker -
Radbeder - Pastinnakker - Knoldselleri -
Blegselleri - Porrer - Peberrod - Graeskar -
Mispel - Abler - Paerer - Kvaeder - Paradi-
saebler - Slaaen - Nadder.

Marts Maaneds Havesager.

Kartofler - Guleragdder - Roer - Rgdbeder
- Pastinakker - Sellerier - Havrergdder -
Skorzonerradder - Hvidkaal - Redkaal -
Grgnkaal - Rosenkaal - Jordskokker -
Suppeurter - Porrer - Persilleradder - Log -
Readdiker - Peberrod.

Saltede, torrede og henkogte Grentsager.
Abler - Henkogte, syltede og terrede
Frugter.

For hver maned er der i bogen angivet en
uges middagsretter med anvendelse af
manedens grensager, angivet med op-
skrift for de enkelte retter.

Det er et meget velassorteret udvalg af
havesager der angives, - selv en Sgren
Ryge-have kunne i dag naeppe levere alle



disse frugter og gransager.

P& Magdalene Lauridsens tid var det vig-
tigt at kunne opbevare og konservere
gronsager og frugter, og derfor gjorde hun
meget for at oplyse om hvorledes det
kunne klares. Hun rejste séledes i begyn-
delsen af arhundredet, - medens hun
grundlagde Ankerhus, - land og rige
rundt for at agitere for oprettelse af An-
delsfrugterier, der kunne tage sig af opbe-
varing af frugt i keeldre, tilberede frugtsaft
og most og henkoge frugt og beer i storre
maengder.

Hun skriver selv om disse virksomheder:
Efterhanden blev der oprettet mange An-
delsfrugterier rundt om i landet, men det
viste sig desveerre, at de fleste ikke kunde
forrente sig, hvorfor de blev nedlagt.

[ dag har vi meget starre muligheder for at

anvende friske, - eller dybfrosne, - “Have-
sager” hele dret rundt. Pa Magdalenes tid
kunne der pavises bdde ernaeringsmaessi-
ge og skonomiske fordele herved, - i dag
kan vi tilfgje, - at gode “Havesager” har
en klar sundhedsfremmende effekt. Man
har fornyligt fra kreeftforskernes side vist,
at daglig indtagelse af gronsager og frugt
er en meget vigtig faktor i haemning af
kreeftcellernes udvikling.

Vi kan derfor roligt fortsette Magdalene
Lauridsens varme anbefaling af “Havesa-
gernes anvendelse” i den daglige kost.

Velbekomme!

Dadsfald

Det er med stor sorg at vi kan meddele at Hanne Henriksen ,
tidligere ansat pa kontoret pa Ankerhus Husholdningsskole,
er afgaet ved deden i november1994.
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Kakkenlederelev pa Ankerhus

[ august maned hed jeg Lis, var 37 &r og
blev kekkenlederelev pd Ankerhus Hus-
holdningsskole.

[ da, en solskinsdag i november, hedder
jeg stadig Lis og er stadig elev pa Anker-
hus, men foler mig af og til som en pa 90
ar. Det Ankerhus jeg nu gar pa, er heller
ikke det samme.

Der var nemlig en snusket oktober mor-
gen, det blev en morgen, som vi elever pa
Ankerhus  Husholdningsskole  aldrig
glemmer. Den morgen da vi, glade og
forventningsfulde, medte op efter efte-
rarsferien. Morgensamlingen var udsat -
uhort!

Da laererne endelig dukkede op, vidste vi
alle, at der var noget galt.

Skolen lukkede....

Inden ugen var omme, var de fleste ele-
ver vaek. Og inden ugen var omme var vi
mange der havde laert meget om os selv
og samfundet udenfor Ankerhus.

Der blev i ugens lgb arbejdet for, at alle
elever fik et nyt sted at veere.

Det storste problem blev os kokkenlede-
re. Der var plads i Vinding og Kaben-
havn. Men gode staerke kraefter fik os til
sidst placeret pd Ankerhus Seminarium.
Det var en spaendt flok, der hver morgen
mgdte op for at hgre nyt. Samtalerne
kredsede hele tiden om fremtiden. Skulle
vi deles midt i forlgbet?

Det var ogsa svaert at have almindelig un-
dervisning, nar pressen vrimlede rundt pa
skolen. P& en made fglte jeg, at fluerne
svaermede rundt pa kadaveret. Havde de
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dog bare svermet lidt for, s& var det
maske ikke gaet s galt.

Nar jeg sidder i solen og tanker tilbage,
sd er det tomheden, der slar mig. Det at
der ingen mulighed var for at kaempe.
Keempe sammen med personalet for ar-
bejdspladserne. Og kaempe sammen
med de andre elever for den skole, vi
havde valgt som uddannelsessted.

Det jeg som kommende kokkenleder har
lert, er i hvert fald, at uanset hvor hab-
last, det ser ud, ma alle ha’ ret til at keem-
pe for det de tror pd.

Det der nu skal kempes for, er at ogsa
kommende kokkenledere kan komme pd
Ankerhus Seminarium. Det vil nemlig
vaere en fordel for bdde de studerende
E.H.ere og os kekkenledere. Og pa An-
kerhus - der vil vi nu veere!

Lis Laursen, kakkenlederelev
(august '94)



De fire arstider.

Dit har er brunt som de visne blade.
Dine gjne skinner som den sidste soldag.
Din hud er fugtig som regnen.

Efterdret gor os triste

Vi savner solen

Dit har er et hvidt slor som sne
Dine ajne er kolde som frost
Din hud er glat som is

Nogle synes , du er smuk
Andre kan ikke udstd dig

Men ingen kan undgd vinteren

Dit har er gult, som den farste pdskelilje
Dine ojne er gronne som det forste greesstrd
Din hud er frisk som luften

Nu er vi glade, for efier fordret kommer sommeren.

Dit har skinner som solen

Dine gjne er bla som havet

Din hud brender som det varme sand

Vi elsker alle sommeren, for den gor de fleste glade og fri.

Laest op p morgensamling den 18. 8. 94 af Christina Jedig
Digtet er skrevet af Laila Jedig
Begge var elever pa det sidste hold AH’er efterar 1994.

Jeg sender alle en varm hilsen med god vind fremover, med tak til
alle gamle elever gennem 24 ar pa Ankerhus Husholdningsskole

Tak
Ruth Vadele Jensen
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ELEVLISTE

Navneliste AH

Bethina Lund Andersen
Pia Andresen

Pia Bekker

Jane Hansen

Laila E. Jedig

Betina Corfix Jensen
Dorthe Bering Jensen
Kristina Jedig Jensen
Christina Kaspersen
Christina Larsen

Mette Philipsen-Lotinga
Mette Ulla Madsen
Rikke C. Mouritsen

Kekkenledere - Januar 1994
Vivi Jessen, Hovedgaden 9, 2. th.,
4270 Hong

Gitte Tornbo, Langebjergvej 10,
4250 Fuglebjerg

Rikke Jorgensen, Lars Hansvej 4,
4771 Kalvehave

Ulla Brohave, Svendborgvej 120,
5762 Vester Skerninge

Helle Virenfeldt, Ryttergade 17,
9681 Ranum

Maria Rytter Pedersen,

Hestevandingen 7, 4850 Stubbekabing

Gitte Landin Olsen,
H. P. Hansensvej 16, 4100 Ringsted
Lilli-Ann @stergaard-Chr.,

Sakshgj 60, Sundby, 4800 Nykebing F

Imad Alwan, Gudrunsvej 26, 2. th.,
8210 Braband

Christina L. Christensen,
Toftekaeret 4, Osted, 4000 Roskilde
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Jannie Rasmussen, Kastanievej 26,
4990 Sakskabing

Tina Kepp, Slotsbjergbyvej 34,
4200 Slagelse

Isabell Hansen, Lysager 2,

3250 Gilleleje

Karen Svendsen, Bastrup Vange 7,
4400 Kalundborg

Lisa Petersen, Jargen Jensensvej 45,
4700 Naestved

Malene Grenholdt, Havnegade 39,
5300 Kerteminde

Anette Nielsen, Hgjtoftevej 5,
6700 Esbjerg

Anja Jensen, Stennehgjallé 94, 1.,
5270 Hojbjerg

Grundleggende kursus
Randi Bager

Mette Bjerregaard
Maj-Britt Christiansen
Maria Cornett

Johanna Gregersen
Anne Mette Graakjeer
Martin Thidemann Jacobsen
Lis Laursen

Jesper Nielsen

Susanne Rasmussen
Tina Brandt Wedel

Almen januar 1994

Pia Asmussen, Grundtvigsvej 94, 1. tv,,

7430 lkast, Jylland

Tina Lysholdt, Krobaekvej 8, 2670 Greve
Gitte Rasmussen, Klosterparkvej 812 .,

4400 Kalundborg



Afsluttende Kokkenledere sommer ‘94

frene Dahlerup, Bredahlsgade 20,
4200 Slagelse

Hjerdis Einarsdottir, Furubyggd 1,
270 Mosfellsbeer, Island

Dorthe Hansen, Ngrre Allé 83 v,
4400 Kalundborg

Christine Hauge, Brandskov 41,
4654 Fakse Ld.PI.

Louise Hilligsae, Boserupvej 344,
3050 Humlebeek

Jeanette Hinding, Bogevaenget 7,
4130 Viby S;.

Karina Hjorth, Seerbylillevej 15,
4200 Slagelse

[da Johansen, Stenbukvej 24,

4623 LI. Skensved

Birgitte Jensen, Lovegade 76 =4,
4200 Slagelse

Malene Petersen, Magevej 10, Tulstrup,
3400 Hillergd

Marianne Sommer Petersen,
Lovegade 76° ==, 4200 Slagelse
Mie Westergérd Petersen,

Byager Vaenge 134 B, 3460 Birkergd

Charlotte Rasmussen,
Vestergade 292 ™, 4200 Slagelse
Michael Ravnkilde, Bldhusvej 45,
2670 Greve

Heidi Georgsen, Tastrupgardsvej 157+ ",

2630 Tastrup

Stasia Minch, Egedalsvaenge 352 *,

2980 Kokkedal

Sussi Larsen, Skoleholdervej 6B,
2400 Kobenhavn NV

Trine Jensen, Assentorpvej 45,
4295 Stenlille

Mie Poulsen, Vestergade 292 *,
4200 Slagelse

Kekkenassistent 3. skoleperiode
Januar 1994

Helle Andersen

Karina Ellerad Andersen

Laila Andersen

Rita Andersen

Christina Fobian

Susie Dlgard Hansen

Catrine Daugaard Jensen
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Jeanette Schou Kristiansen
Mette Leonhardsen

Zahra Morgalbel

Trine Mortensen

Heidi Mgller

Dorthe Nielsen

Henriette Simonsen

Kekkenassistent 4. skoleperiode
April 1994

Joan Andersen

Janni Berg Carlsen
Lisbeth Christensen
Charlotte Christiansen
Hanne Randi Enevoldsen
Lone Lundby Gjelstrup
Lisbeth Gransbak
Camilla Irene Hansen
Lene Lindegaard Hansen
Vicki Holm Hansen
Bettina Jensen

Charlotte Fjelstrup Jensen
Anette Milton Nielsen
Anette Pedersen

Malene Pedersen

Dorthe Pedersen

Helle Petersen

Afsluttende Kokkenassistenter sommer ‘94
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Jane Petersen

Susanne Mia Petersen
Helle B. Plougmann
Jette Fabricius Vilsmark

10. klasse

August 1994

Charlotte Andersen

Pia H. Andersen

Vinnie Bonde Andersen

Rasmus Skytte Christiansen

Tina d. Cordts

Claus Henrik Hansen
John Gorell Hansen
Rie Christina Hansen
Annika Jacobsen
Charlotte Jensen

Lene E. Jensen

Monika M. Jensen
Claus Peter Larsen
Susie Nicolaisen
Linda Hegner Nielsen
Mette Nielsen

Mette Johanne Nielsen
Allan Pedersen

Crethe Holm Pedersen



Regnskab for elevforeningen

Ankerhusskolen

Perioden 1. april 1993- 31. marts 1994

Resultatopgerelse

Indtegter:

Medlemskontingent ..o kr.
ReNtEINALERGLEN ...t kr.
Indtaegter ialt. . ..o kr.
Udgifter:

Kontorartikler ... kr.
Arsmade 1993 ..ot kr.
ATSSKIItOT ... kr
Udgifter ialt ..o kr.
Underskud ..o kr.

Balance pr. 31. marts 1994

Aktiver:

Girobeholdning ... kr.
AKEIVET Talt oo kr
Passiver:

GBI e kr
Egenkapital ... kr.
Arets resultat, UnderskUd ........oooee oo, kr
Pass iver og egenkapital ialt ... kr.

Ovenstaende regnskaber revideret og fundet i overensstemmelse
med elevforeningens bilag.

11.645,75
246,25

11.910,00

3.181,25
6.269,25
2.984,50

12.435,00
525,00

18.021.30
18.021,30

0,00
18.546,30
525,00

18.021,30

Kirsten Lillelund Serensen Henny Bjerre Christensen



Udgivet af Elevforeningen ved Ankerhus Husholdningsskole



