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DANMARKS HØJSKOLE FOR LEGEMSØVELSER 
(STATENS GYMNASTIKINSTITUT)

(Kgl. anordning af 16. juli 1943 og 25. juli 1948 samt lov nr. 220
af 11. juni 1954 og min. bekg. af 22. august 1958)

Kst. rektor: lektor, cand. mag. Hermod Andersen træffes som regel 
på højskolen Nørre Allé 51, 1. sal, København N., mellem kl. 
14 og 15, dog ikke lørdage. Telefon: LU 2555.

Vagtmester: Aage Pedersen, Nørre Allé 51, stuen, København N. 
Telefon: NO 2740.

Varmemester: Kai Bode, Nørre Allé 53, 1. sal, København N. Tele
fon: NO 3193.

HØJSKOLENS KONTOR

er åbent hverdage kl. 8—16, lørdage kl. 8—12.

Telefon: LU 2555 og LU 2556 besvarer forespørgsler angående 
højskolens almindelige forhold samt mellem kl. 9-12 forespørgsler 
vedrørende lejemål af højskolens svømmehal, gymnastiksale og 
idrætshaller, der uden for undervisningstiden, efter ministeriets 
nærmere bestemmelse og til en af dette fastsat takst, udlejes til 
foreninger.

BIBLIOTEKET

er åbent for udlån alle hverdage kl. 11-15, dog ikke lørdage.

KANTINEN

er åben hverdage kl. 10.30-13-30, kun for højskolens elever og 
ansatte.
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DET FORLØBNE UNDERVISNINGSÅR

har været præget af fortsat planlægning og omlægning af uddan
nelsen. Antallet af studenter er blevet væsentligt reduceret i forhold 
til det foregående år, bl. a. gennem de ændrede optagelsesbestem
melser for stud, mag.er, som nu først skal have aflagt eksamen i 
deres hovedfag ved universitetet, inden de påbegynder uddannel
sen ved DHL. Dette har muliggjort en bedre planlægning af un
dervisningen og en mere effektiv uddannelse. Praktikantudsendelsen 
til skolerne har fungeret tilfredsstillende bl. a. takket være den store 
interesse, som de implicerede gymnastiklærere har vist for denne 
del af uddannelsen.

Tilgangen af seminarieuddannede elever har desværre også i det 
forløbne år været helt utilstrækkelig med henblik på skolernes be
hov. DHL råder for øjeblikket over en betydelig uddannelseskapa
citet, som ikke kan udnyttes fuldt ud p. g. a. den lave elevrekrutte
ring af seminarieuddannede lærere.

Den 2. oktober 1963 nedsattes et ministerielt udvalg vedrørende 
reorganisation af Danmarks Højskole for Legemsøvelser. Dette ud
valg, hvis arbejde fortsættes i det kommende år, har afholdt 3 møder 
og afgivet en række forslag til fortsat reorganisation af uddannel
sen.

Flere lærere, bl. a. lektor Johs. Larsen, lektor Volmer Lilholt og 
adjunkt fru Kirsten Jensen, som på en fortjenstfuld måde gennem 
en længere årrække har undervist ved DHL, har sluttet deres arbej
de her, dels p. g. a. alder, dels af andre årsager.

En meget væsentlig årsag til, at det forløbne arbejdsår, i hvert 
fald fra rektors synspunkt, er forløbet så friktionsfrit og tilfreds
stillende, skyldes den indsats, som den pædagogiske inspektør, Ivar 
Berg-Sørensen, har ydet. For øjeblikket er Berg-Sørensen den eneste 
faste lærer ved DHL.

I årets løb mistede højskolen en af sine trofaste medarbejdere 
gennem mange år, varmemester Robert Hageman Pedersen. Han 
var opvokset her på højskolen, hvor også hans far havde været ansat 
gennem mange år. Vi vil mindes Hageman som en pligtopfyldende 
og retlinet personlighed.

Til slut skal her bringes en tak til de skolemyndigheder, som på 
forskellig vis har bidraget til, at undervisningen har kunnet gennem
føres på forsvarlig måde.

August 1964.
E. Hohwii Christensen
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HØJSKOLENS LÆRERE 1963-64

Asmussen, Erling, professor, dr. phil. Fysiologi.

Berg-S ørensen, Ivar, pæd. inspektør ved DHL, cand. mag. Gymna
stikteori, praktisk gymnastik og praktisk atletik.

Burmester, Liss, gymnastiklærerinde. Praktisk gymnastik.

Christensen, Bernhard, døvelærer. Terrain- og orienteringsøvelser.

Clausen, Karen, lektor, cand. mag. Praktisk boldspil og metodik.

Halkier, Karen Inge, kommunelærerinde. Praktisk atletik, metodik 
og undervisningsøvelser i atletik samt hjælpelærerinde i svøm
ning.

Helge, Leo, overlærer. Praktisk boldspil, metodik og undervisnings
øvelser i boldspil.

Hemmingsen, Ib, adjunkt, cand. mag. Metodik og undervisningsøvel
ser i gymnastik samt praktisk boldspil.

Jensen, Kirsten, adjunkt, cand. mag. Metodik og undervisningsøvel
ser i gymnastik.

Jørgensen, Werner, adjunkt, cand. mag. Praktisk gymnastik samt me
todik og undervisningsøvelser i gymnastik.

Koch, Betty, cand. mag. Redskabsgymnastik, metodik og undervis
ningsøvelser i gymnastik.

Kristensen, Preben, stud. mag. Praktisk atletik.
Larsen, Johs. O., lektor, cand. mag. Metodik og undervisningsøvelser 

i gymnastik.

Levinsen, Karen, pianistinde. Musik.

Lilholt, Volmer, lektor, cand. mag. Atletikmetodik.

Meisner-J ensen, Bergliot, overlærer, cand. mag. Praktisk boldspil, me
todik og undervisningsøvelser i boldspil.

Nielsen, Poul, lektor, cand. mag. Praktisk svømning, metodik og un
dervisningsøvelser i svømning.

Petersen, Else, gymnastiklærerinde. Praktisk gymnastik samt rytmik.
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Rasch, Ole, kommunelærer. Praktisk gymnastik.

Rohlff, Gerda, svømmelærerinde. Praktisk svømning.

Seibak, Tove, kommunelærerinde. Praktisk svømning og undervis
ningsøvelser i svømning.

Selander, N. P., stud. mag. Pianist ved undervisningen i praktisk gym
nastik og rytmik samt undervisning i musik.

Steendahl, Kai, adjunkt, cand. mag. Praktisk atletik, metodik og un
dervisningsøvelser i atletik.

Sørensen, Carl Gunnar, lektor, cand. mag. Anatomi.

Tramsen, Helge, stabslæge. Hygiejne.

Øllgaard, Karen, svømmelærerinde. Praktisk svømning, metodik og 
undervisningsøvelser i svømning.

Warming, Kai, overlærer. Praktisk svømning, metodik og undervis
ningsøvelser i svømning.

Konow, Aase, instruktør. Førstehjælp.

Thomsen, Anna Teilmann, instruktør. Assistent ved undervisningen i 
førstehjælp.

Jensen, Per Ole, forbundssekretær. Assistent ved terrain- og oriente
ringsøvelser.

Pelant, Carlo, pianist. Pianist ved undervisningen i praktisk gym
nastik.

Ostergaard, ]ens, stud. mag. Hjælpelærer i svømning.
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UNDERVISNINGEN
I. Arskursus for seminarieuddannede lærere og lærerinder.

På dette kursus optoges udelukkende seminarieuddannede lærere 
og lærerinder.

Kursus påbegyndtes den 12. august 1963 med 13 kvindelige og 19 
mandlige elever. Yderligere fulgte 3 udlændinge (hhv. fra Kenya, 
Tanganyika og Uganda) undervisningen som gæster.

Der blev i henhold til seminarieloven af 11. juni 1954 tildelt 25 
elever fuld vikarhjælp i kursustiden. 6 elever oppebar understøttel
ser varierende mellem 1210 og 1435 kr., og endelig modtog 2 elever 
understøttelse med 100 kr. mdl. til dobbelt husførelse.

Kursus sluttede den 20. juni 1964.
Undervisningen omfattede ca. 44 uger. Der undervistes i følgende 

fag (hvor tallene i parentes angiver det ugentlige timetal) :

Anatomi (2). Elementær oversigt over menneskets anatomi med 
særligt henblik på bevæg.elsesorganerne. Som grundlag for under
visningen benyttedes K. E. Schreiner og A. Schreiner: Menneske
organismen (mindre udgave).

Fysiologi (2). Elementær gennemgang af legemets funktioner; 
muskelarbejde, åndedræt og kredsløb behandledes noget mere ud
førligt. Som grundlag benyttedes: Erling Asmussen og Marius 
Nielsen: Lærebog i menneskets fysiologi (4. udgave).

Legemsøvelsernes specielle teori og historie 
(3). Øvelsernes tilrettelæggelse efter elevernes køn og alder, prin
cipperne for det gymnastiske øvelsesstofs inddeling og for dags
øvelsens opbygning, beskrivelse af de enkelte gymnastiske øvelser 
og analyse af øvelsestyper. Som grundlag benyttedes: J. Lindhard: 
Gymnastikteori i omrids (2. udgave) samt E. Asmussen og E. 
Hohwii Christensen: Legemsøvelsernes specielle teori. Legems
øvelsernes historie blev gennemgået ved elevforedrag, der samle
des til et vejledende kompendium.

Førstehjælp. Kursus i førstehjælp af samme omfang som de 
af Dansk Røde Kors afholdte kursus. Eleverne modtog efter be
stået prøve i dette fag et diplom fra Dansk Røde Kors. Der under
vistes på grundlag af Dansk Røde Kors: Førstehjælp.

Hygiejne. Ialt 8 forelæsninger over moderne samfundshygiejne, 
specielt skole- og personlig hygiejne.
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Musik og rytmik for kvindelige elever (2). Elementær gen
nemgang af musikkens grundbegreber og forskellige musikfor
mer, samt vejledning i at samstemme musik og bevægelser med 
hensyn til karakter, dynamik og tempo. Som grundlag benyttedes: 
Dagmar Borup: Rytmiske øvelser.

Praktiske øvelser i gymnastik (4), boldspil (4), 
svømning (3), atletik for mandlige elever (3) for kvin
delige elever (2). De praktiske øvelser omfattede dels det øvel
sesstof, der kan bringes i anvendelse i børneskolen, dels øvelser 
passende for elevernes egen aldersklasse. I svømning og livred
ning søgtes der endvidere bibragt eleverne den personlige færdig
hed, der er nødvendig for den, der skal optræde som svømme
lærer. De elever, der ikke bestod de anordnede svømmeprøver, 
men som iøvrigt bestod højskolens afgangsprøve, fik afgangsbevis 
som gymnastiklærer med den påtegning, at de ikke havde bestået 
svømmeprøverne. De mandlige elever benyttede bl. a. følgende 
håndbøger i gymnastik: Thoresson: Mattövningar. Lindbo-Sten- 
man: Räck- og ringövningar. Hirsikangas-Merta: 888 øvelser i 
turn. Yderligere benyttedes duplikerede kompendier.

Metodik og u n d e r v i s n i n g s ø v e 1 s e r i gymnastik 
(7), boldspil (3), svømning (3), atletik for mand
lige elever (2) og for kvindelige elever (1). Undervisningen i 
metodik omfattede for de forskellige fags vedkommende vejled
ning i den pædagogiske tilrettelæggelse af øvelsesstoffet, under
visningens teknik, dommervirksomhed etc. Undervisningsøvelser
ne formede sig dels som indbyrdes undervisning, dels og især som 
børneundervisning, der muliggjordes ved imødekommenhed fra 
skolemyndighedernes side. I undervisningsøvelser var såvel de 
kvindelige som de mandlige elever delt i mindre hold. Der benyt
tedes følgende bøger: Hermod Andersen og Rikard Frederiksen: 
Redskabsgymnastik I, II og III. O. A. Ottar: Gymnastikundervis
ning. Hans Olsson: 60 dagsøvelser, gymnastik for drenge. Helen 
Bjørnow: Leg og boldspil. Paul Beck: Boldspil og lege i gymna
stiktimen. Erik Hagensen: Håndbog i fodboldtræning. Walter 
Winterbottom: Fodbold. Knud Lundberg: Angrebsspillet. For
svarsspillet. Henry Larsen: Håndbold i skolen. Carl Madsen: 
Håndbold. Aksel Pedersen og Holm Pedersen: Håndbold. Erik 
Madsen og T. Starup-Hansen: Basketball. Brøchner og Nørre- 
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gaard: Volleybal. Johansson og Schüssler: Svømning. (6. ud
gave). Aksel Bjerregaard: Atletik. Joh. Johansson: Skoleidræt.
Desuden henvistes til forskellig udenlandsk, spec, tysk, engelsk 
og svensk litteratur.

Terrain - og orienteringsøvelser (4 dage i 1. halvår).

AFGANGSPRØVEN

Følgende lærere og lærerinder bestod den afsluttende eksamen: 
Frank Bruun, København. John Bruun, København. Jes Dahl Chri
stensen, Hedehusene. Ernst Jespersen Friis, Raarup. Sven Hansen, 
København. Claus Staehelin Jensen, Århus. Henning Jensen, Køben
havn. Kai Otto Jensen, København. Holger Otto Keinicke, Hjørring. 
Jens Henrik Kjærby, Gjedved. Hans Verner Kock, København. Tor
ben Kristian Kristiansen, København. Flemming Kroil, Holte. Leif 
Lange, Haderslev. Erik Vagn Madsen, Esbjerg. Ib Carl Rasmussen, 
Roskilde. Nis Thomas Schmidt, København. Heinrich Sell, Køben
havn. Ivan Henning Skjoldager, København. Inge Møller Andersen, 
Randers. Grethe Lind Andersen, Riisskov. Marga Christiansen, Flens
borg. Birthe Møller Jensen, Søborg. Grethe Mogensen, Silkeborg. 
Winnie Helene Møller, København. Birthe Stenå Pedersen, København. 
Inga Petersen, Tåstrup. Gertrud Fabritius Pramming, Gentofte. Ma
rianne Selbo, Nærum. Erika Stiedl, København. Anna Tranberg, 
Andsager.

Ved afgangsprøven fungerede følgende af undervisningsministe
riet beskikkede censorer: Anatomi: Direktør, dr. phil. H. Volsøe. 
Fysiologi: Docent, dr. phil. C. Barker Jørgensen. Legemsøvelsernes 
specielle teori: Rektor, dr. techn. Frode Andersen. Gymnastik: Lek
tor, cand. mag. fru Grethe Halkjær og lektor, cand. mag. Hermod 
Andersen. Gymnastikundervisning: Gymnastikinspektør fru 'Martha 
Jørgensen og lektor, cand. mag. fru Grethe Halkjær samt gymnastik
inspektør Joh. Johansson og lektor, cand. mag. Hermod Andersen. 
Boldspil: Lektor, cand. mag. fru Lilli Viderø og lektor, cand. mag. 
E. Sander. Boldspilundervisning: Lektor, cand. mag. fru Lilli Viderø 
og lektor, cand. mag. frøken Gertrud Grüner-Nielsen (under dennes 
forfald: Overlærer frøken Af. Korbo) samt lektor, cand. mag. E. San
der og overlærer Henry Larsen. Atletikundervisning: Gymnastik
inspektør Povl Jørgensen og lektor, cand. mag. P. Vind. Svømme
undervisning: Idrætskonsulent fru Karen Trier Olsen og vicegymna- 
stikinspektør fru Al. E. Barfod samt gymnastikinspektør Joh. Johans
son og idrætskonsulent P. Schüssler.
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II. Det 2-årige kursus for stud, mag.er og stud. scient.er.

Kursus er obligatorisk for studenter indtegnet ved Københavns 
Universitet med gymnastik som fag.

Undervisningen påbegyndtes for 1. års studerende den 2. septem
ber 1963 og for 2. års studerende den 12. august I963 med følgende 
antal elever:

Kvinder Mænd

1. års studerende................................................. 21 24
2. års studerende ................................................. 53 37

Det første studieår omfattede undervisningen på højskolen 20 
ugentlige timer for de kvindelige elever og 19 for de mandlige elever 
fordelt på følgende fag:

Praktiske øvelser i gymnastik, metodik og indbyrdes undervisning 
for mandlige elever (6) og for kvindelige elever (7), boldspil (4), 
svømning (4) og atletik for mandlige (5) og for kvindelige elever 
(3), samt musik og rytmik for kvindelige elever (2). Hertil kom 
kursus i førstehjælp og hygiejne omfattende ialt 20 timer samt 4 da
ges terrain- og orienteringsøvelser.

I det andet studieår var der 25 ugentlige undervisningstimer for 
de kvindelige og 24 for de mandlige elever på højskolen fordelt 
på følgende fag:

Praktiske øvelser i gymnastik (4), boldspil (4), svømning (3), 
og atletik (2).

Metodik og undervisningsøvelser med dispositionsklasser fra Østre 
Borgerdydskole og Nørre Gymnasium i gymnastik (4), boldspil (2), 
svømning (3) og atletik for mandlige (2) og for kvindelige elever 
(1), samt musik og rytmik for kvindelige elever (2).

Undervisningen i de her nævnte fag fulgte i hovedtrækkene ret
ningslinier, som angivet under det 1-årige kursus. Hertil kom dog, 
at stud. mag.erne var på blokpraktik i atletik, boldspil og gymnastik 
på gymnasieskoler i Storkøbenhavn; nogle af de kvindelige stud, 
mag.er var til atletik på 3 københavnske kommuneskoler. Elevernes 
atletik- og boldspilpraktik strakte sig over 2 perioder å 14 dage fra 
19. august til 14. september, hvor man havde 15 ugentlige timer, 
fordelt på ugens 5 første dage. Gymnastikpraktiktiden var fra 6. til 
25. januar, og også her havde eleverne 15 ugentlige timer. Eleverne 
var udsendt i hold på 2, 3 eller 4.

Følgende 51 kvindelige og 36 mandlige studenter afsluttede det 
obligatoriske kursus:
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Lisbeth Andersen, Nykøbing F. Else Arltoft-Jensen, København. 
Hanne Aksfelt-Holm, København. Marianne Bjerregaard, Køben
havn. Ulla Björkman, København. Marie Christensen, O. Tandslet, 
Als. Anne Engelbreth Dahl, København. Kirsten Elsing, København. 
Kirsten Fokdal, Odense, Vivi Fonsner, København, Jytte Kjøbek Fre
deriksen, København. Anne Giersing, Sydafrika. Susanne Groth, Gen
tofte. Ingrid Grønlund Hansen, Gentofte. Jytte M. Hansen, Gentofte. 
Berit Haugaard, Sønderholm St. Birthe Hendil, Farsø. Norma Hynne, 
København. Karen Hegelund Jensen, Glostrup. Karen Rosager Jen
sen, København. Mathilda Johansen, Thorshavn. Anne-Grethe Juhler, 
Farum. Jytte Kjeldal, Frederiksberg. Birthe Klintskov, København. 
Agnete Kaae, Frederiksberg. Bodil Korsgaard, Gentofte. Inger Knud
sen, Gørlev. Karin Langholz, Herlev. Birthe Larsen, Nykøbing F. 
Ruth Toghøj Lewerissa, København. Lis Liebst, Bagsværd. Elsebeth 
Lind, København. Nina Lohse, København. Lis Holst Madsen, Høng. 
Jane Marsted-Mortensen, København. Vibeke Kørner Matzen, Kø
benhavn. Anne Grete Nielsen, Birkerød. Birgit Nielsen, Hillerød. 
Annelise Damm Olesen, København. Agnete Ege Olsen, Kristians- 
sæde, Lolland. Dunja Pedersen, København. Anita Rosen, Køben
havn. Jonna Steenberg, Holte. Margrethe Riskær Steffensen, Frede
riksberg. Birthe Talleruphus, Fredensborg. Birthe Tesch, København. 
Birgit Thyssen, Gentofte. Birgit Trolle, Skagen. Kerstin Trönnberg, 
Långebro, Sverige. Dorte Villumsen, København. Jette Worm, Frede
riksberg. Karsten Baagøe Andersen, Skive. Ole Peter Andersen, 
Århus. Erik Bennike, Middelfart. Niels Holger Krohn Carl, Glostrup. 
Lars Filskov, København. Niels Jørgen Frandsen, Holstebro. Freddy 
Birk Gleisner, København. Kjeld Gringer, Bagsværd. Ole Jørgen 
Hamann, Virum. Ib Hansen, Viborg. Jørgen Roos Hansen, Charlot- 
tenlund. Jens Harrebye, Sønderborg. Johan Drost Jensen, København. 
Jørn Erik Jeppesen, Køge. Lars Kliim-Nielsen, Virum. Mogens Lar
sen, Hillerød. Niels Larsen, København. Jørn Brøndum-Laursen, 
København. Povl Nygaard Markussen, Lyngby. Sv.-Aage Mortensen, 
København. Per Nielsen, Bagsværd. Steffen Pabst, Holte. Anders 
Væver Petersen, Frederikshavn. Jørgen Poulsen, Humlum. Keld Ras
mussen, Roskilde. Peter Rugholm, Skive. Hans-Henrik Schierup, 
Århus. Palle Schiff, København. Jürgen Schoop, Haderslev. Hans 
Skriver, Stige v. Odense. Benny Sørensen, Humble, Langeland. Erik 
Fuhr Sørensen, Århus. Leif Milo Sørensen, København. Niels Erik 
Sørensen, København. Bjarne Wærness, Nærum. Søren Aagaard, 
Odder.
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KURSUS I UNDERVISNINGSÅRET 1965-66

I. Årskursus for seminarieuddannede lærere og lærerinder, 

ca. 12. august 1965 - ca. 20. juni 1966.

Til optagelse på dette kursus kræves, at den pågældende har be
stået lærereksamen.

Alle ansøgere må fremlægge tilfredsstillende helbredsattest og 
desuden med tilfredsstillende resultat have gennemgået et af statens 
feriekursus i svømning eller have aflagt den danske skoles frisvøm
merprøve eller på anden måde kunne godtgøre, at de er i besiddelse 
af svømmefærdighed svarende hertil.

Ansøgningsskemaer med tilhørende blanket til lægeerklæring fås 
udleveret ved henvendelse til Danmarks Højskole for Legemsøvel
ser, Nørre Allé 51, København N. Ansøgningerne indsendes til 
højskolen inden 1. marts.

Undervisningen er gratis, og der kan ydes velkvalificerede og 
ubemidlede elever understøttelse efter følgende regler:

I henhold til § 38 i lov af 11. juni 1954 om uddannelse af lærere 
til folkeskolerne har faste lærere, aspiranter, timelærere og faste vika
rer, der med de stedlige skolemyndigheders tilladelse holder vikar for 
at deltage i ovennævnte kursus, adgang til i et på finansloven fastsat 
omfang at få vikarudgiften afholdt af statskassen. Det er en for
udsætning, at vedkommende må ophøre med sin lærergerning i kur
sustiden på grund af det pågældende kursus og helt kan hellige sig 
dette. De nærmere regler er fastsat i undervisningsministeriets cirku
lære af 7. juni 1955. Lærere ved Københavns kommunale skolevæsen 
og ved private skoler, der modtager statstilskud, kan opnå vikarhjælp 
efter tilsvarende regler.

Vikarhjælpen fordeles af højskolens rektor i overensstemmelse 
med de af ministeriet fastsatte regler; da der kun rådes over et be
grænset antal vikarhjælpsportioner, vil det ikke på forhånd kunne 
påregnes, at alle andragender kan imødekommes. Ansøgning om 
vikarhjælp skrives på et dertil indrettet skema, som vil kunne rekvi
reres fra højskolens kontor.

Lærere, der ikke modtager vikarhjælp i henhold til ovenstående, 
såvel som andre kvalificerede elever kan tildeles stipendier fra høj
skolen efter følgende regler:
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a. Lærere i faste embeder samt timelærere og faste vikarer: 
Forsørgere: 90,00 kr. månedlig.
Ikke-forsørgere: 75,00 kr. månedlig.

b. Andre elever: 50,00 kr. månedlig.

Til ovennævnte grundbeløb kommer for alle gruppers vedkom
mende dyrtidstillæg med 60,00 kr. månedlig. Stipendierne udbetales 
i 11 måneder.

En lærer, der har opnået vikarhjælp, kan ikke tillige oppebære 
stipendium, men der kan, såfremt hans deltagelse i kursus påfører 
ham særligt store udgifter til dobbelt husførelse, tildeles ham et 
særligt tilskud til dækning af disse udgifter. Dette tilskud andrager 
for tiden 100 kr. månedlig.

Studiefonden for Danmarks Højskole for Legemsøvelser yder 
rentefri lån til ubemidlede eller mindre bemidlede elever, fortrinsvis 
til sådanne, der opfylder betingelserne for ansættelse som lærer ved 
de offentlige skoler.

Eleverne sørger selv for deres ophold i byen, dog vil nogle lærere 
og lærerinder, der har modtaget vikarhjælp, kunne søge optagelse 
på Emdrupborgkollegiet.

De optagne elever må ikke uden rektors tilladelse påtage sig andet 
arbejde samtidig med uddannelsen på højskolen.

De særlige gymnastik- og træningsdragter, der bruges på højskolen 
for legemsøvelser, købes efter nærmere besked på højskolen den 
første kursusdag.

Undervisningen omfatter følgende fag: 1) anatomi, 2) fysiologi, 
3) legemsøvelsernes specielle teori, 4) legemsøvelsernes historie, 
5) førstehjælp, 6) gymnastik, 7) boldspil, 8) svømning, 9) atletik, 
10) metodik, 11) undervisningsøvelser og for de kvindelige elever 
desuden sanglege, folkedans og vejledning i anvendelse af musik i 
forbindelse med gymnastiske øvelser. I årets løb gives undervisning 
i terrain- og orienteringsøvelser, som afsluttes med et 3-dages lejr
skoleophold.
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II. 2-årigt kursus for stud. mag.er og stud.scient.er.

Kursus er obligatorisk for studerende med faget legemsøvelser ved 
Københavns Universitet. Studerende ved det filosofiske fakultet kan 
tidligst optages på DHL, når de har bestået forprøven i deres hoved
fag.

De studerende, der søger optagelse, skal tilmelde sig på højskolen 
inden 1. august ved indsendelse af bekræftet afskrift af studenter
eksamensbevis, for studerende ved det filosofiske fakultet yderligere 
en udskrift af universitetets eksamensprotokol, en obligatorisk læge
erklæring, der skal udfærdiges på en i forvejen fra DHL rekvireret 
blanket, samt oplysning om fagkombination (hovedfag - bifag).

Der lægges vægt på, at de studerende har gode fysiske forudsæt
ninger for faget, og det må anses for nødvendigt, at de studerende 
på forhånd har nogen svømmefærdighed (jfr. betingelserne for læ
rernes optagelse på årskursus).

De studerende, der har søgt optagelse på DHL, vil skriftligt få 
besked om optagelsen og første mødedag (ca. 2. september). Det 
andet år begynder skoleåret ca. 12. august.

Undervisningen omfatter samme fag som for lærernes vedkom
mende, idet dog undervisningen i anatomi, fysiologi og legemsøvel
sernes specielle teori foregår på universitetet. Det er obligatorisk at 
følge den teoretiske undervisning samtidigt med uddannelsen på 
DHL.

III. 100-timers kursus.

Under forudsætning af, at de dertil fornødne bevillinger opnås 
på finansloven, og såfremt der melder sig et tilstrækkeligt antal del
tagere, afholdes i årets løb et aftenkursus til uddannelse af instruk
tører i et senere fastlagt specialfag.


