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Lordag den 24. november

havde vi arsmede med generalforsamling, hvor freken Else Lasson
Andersen og freken Edel Jorgensen blev genvalgte som bestyrel-
sesmedlemmer, skolens sekreteer fru Rita Hansen som foreningens
revisor og freken Dora Jensen som suppleant for bestyrelsen. Da
nogle af medlemmerne ikke fir ,Husholdningslererinden*, bad de
om at fd meddelelse, nir skovturen finder sted. Andre enskede ars-
medet en anden aften end lerdag. Derfor er der bag pa giroblanket-
terne for i 4r trykt nogle spergsmal, som man venligst bedes besvare.

Foreningens ekonomi er ikke den bedste, men man ensker ikke
kontingentforhejelse, da mange medlemmer kun nyder det gode af
foreningen at f4 tilsendt arsskriftet. Derfor bestemtes det pd et be-
styrelsesmede, at vi i denne beretning skal gere opmaerksom pé,
at foreningen vil vere meget taknemmelig, hvis medlemmerne har
lyst til at betale mere i kontingent end de 3 kr.

Skuespiller ved Det kongelige Teater Albert Luther underholdt
os pd bedste made efter generalforsamlingen. Det var en stor
oplevelse at lytte til denne kunstner, der evner at gere skikkel-
ser og episoder fra poesien og prosaen lyslevende.

Efter denne vellykkede underholdning tilbragte vi et par for-
nejelige timer som skolens gaster. Traditionen tro blev 25 &rs ju-
bilarerne af freken Saaby inviteret ind at se skolen i gang, hvilket
man ikke har lejlighed til ved arsmedet.



Til generalforsamlingen den 30. november gér freken Grethe
Glem ud af bestyrelsen. Froken Glem har vaeret repraesentant for
argangen 1955; vi siger tak for samarbejdet i de to ar. Freken
Inge Marcussen byder vi velkommen som representant for argan-
gen 1957 og héber, at ogsd hun vil hjelpe os til at fa en god
kontakt med kammeraterne.

Det er snart mange ar siden, vejrguderne har varet os gunstige
til skovturen, men vort gode humer bliver ikke edelagt af en regn-
byge. I ar medtes vi ved Klampenborg station og gik en dejlig,
men ogsd lidt vdd tur i Dyrehaven. Efter denne havde vi et hyg-
geligt samvar hos Peter Liep.

Der sker ikke meget i drets leb i S.S.S., men forhdbentlig har
den hjulpet til at bevare forbindelsen mellem gamle elever og
skolen. Vi gleder os over at se alle de kendte ansigter til vore
sammenkomster, og vi hdber, at nye medlemmer vil tilslutte sig
foreningen.

Bestyrelsen siger tak til freken Saaby, skolens lzrerinder og
alle vore medlemmer for aret, der er giet.

Lidde Gjerstad.



Det blev til alvor

med at leje nogle lokaler udenfor skolens eget omrade, og ind-
retningen af disse har unegtelig praeget dette sidste skoledr; men
lad mig vende tilbage il det senere.

For ganske nylig er frk. Elgstrems moster, thv. kontorchef freken
Harriet Neble afgdet ved deden, mere end 91 ar gammel. Alle de
husholdningslererinder, der er uddannet pd Suhr i drene 1930--
46, kendte frk. Neble, som boede herinde og tog ivrigt del i alt,
hvad der foregik pa skolen. Vi ved ogsd allesammen, hvor meget
freken Neble og freken FElgstrom beted for hinanden, og vi be-
undrede og respekterede froken Neble i allerhejeste grad, da hun
efter freken Elgstrems pludselige ded, var i stand til at indrette sig
i en helt ny tilvaerelse. Kun én eneste gang siden da Iykkedes det
at fa freken Neble herind pa en lille visit, men nar vi var i forbin-
delse med hende, talte hun altid om freken Elgstrem og om de
dejlige &r pa skolen.

Lidt nyt har vi da ogsd denne gang fiet med i undervisningen.
Froken Edel Jorgensen giver nu alle vore elever bide pd semi-
nariet og pd de forskellige husholdningskurser forevisning i bord-
pynt og andet vedrerende blomster; et tiltrengt supplement til vor
hidtidige undervisning.

Som alle andre forsegte ogsd vi, ferst og fremmest pa initiativ
af freken la Cour at samle ind til Ungarn, og da vi efterhdnden



fik facon pd arbejdet, blev resultatet meget fint. Det var mange
kurve fyldt med istandgjort tej, der blev bragt til D. K. N.’s kontor
i slutningen af januar.

25-4rs jubilarerne gledede os med at mede talrigt op, ikke alene
til drsmedet i fjor, men ligeledes til omvisningen pa skolen i januar i
ar. Det var meget morsomt at hilse pd s& mange gamle elever,
af hvilke vi kun har veret i forbindelse med meget f& i de for-
lebne 25 ar. Det er altid morsomt at vise skolen frem netop til
gamle elever.

Bestyrelsesmedlem er jeg ikke; men alligevel har jeg absolut
indtryk af, at det er en meget god ide med de unge larerinder
i bestyrelsen. At samle alle tidligere elever er vel netop S.S.S’s
fornemste opgave, og vi gamle synes vist tit, at det ligesom er
lettere at holde sammen pd de xldre argange. Efterhdnden er jeg
blevet sidan, at nar jeg treffer en gammel elev, opfordrer jeg
hende altid sterkt til at blive medlem af S.S.S.

Sygdom har vi sdmand for en gangs skyld haft mere af, end
vi er vant til; men i den retning er vi jo ogsd meget forvaente.
Pa den anden side er vi heldigt stillede, fordi vi er si mange,
og der altid er en kollega, som tilbyder at vikariere for den, som
er syg.

Sa er der endelig lokalerne i ,Biblioteksgarden“. Det har veret
spendende at indrette dem; lige fra den forste spaede begyndelse,
hvor vi faktisk ikke rigtig vidste, hvad vej vi ville ga, og hvad
det var, vi allermest enskede os, og til i dag, hvor indvielsen af
den nye afdeling netop har fundet sted.

Resultatet blev fire lokaler pd 2. sal ud imod Hausergade, og hel-
digvis er det siddan, at vi har disse som en selvstendig afdeling,
selv om vi bor i et stort hus sammen med mange andre mennesker.

Der er en stor, god garderobe til eleverne, et lille, hyggeligt
lzererverelse, et teorilokale med auditoriestole med skrivepult og



hylde under stolen. S& har vi prevet at anbringe katederet i det
ene hjerne, og det gir tilsyneladende godt. Endelig forefindes selv-
folgelig lysbilled- og filmapparat, episkop, flonelstavier o.s.v. Af
fag har vi forelebig flyttet kemi, husholdningsregning, kostbereg-
ning og husholdningsekonomi hertil. Desuden har eleverne pa vore
husholdningskurser enkelte teoritimer der.

Ved indretningen af demonstrationslokalet har vi sigtet imod flere
mél: At bygge et ,kekken“ op ai forskellige typer af kekkenele-
menter suppleret med andet kekkeninventar, der er fremstillet netop,
som vi allerhelst ville have det. Konsulent Bodil Frederiksen har
veret en ypperlig hjelp for os ved indretningen af dette demon-
strationslokale, og herinde er vi vist alle enige om, at vi aldrig var
ndet til sd godt et resultat, hvis vi ikke havde fdet hjelp af freken
Frederiksen og efter hendes anvisning havde bedt snedkermester
Askov, Brerup om at lave det meste af inventaret.

Af kekkenudstyr har vi sa vidt muligt forsegt at tage andre ty-
per, materialer o.s.v. end det, vi allerede har pa skolen. Der er
forskellige modeller af smd og store husholdningmaskiner, andre
sma elektriske redskaber, stor og lille grillovn, to forskellige typer
elektriske komfurer o.s.v., og endelig forefindes en affaldskveern.
Auditoriestolene med skrivepult har vi ogsd valgt til dette lokale,
og desuden findes der en stor svingtavle pd hjul. Der er et dej-
ligt stort forevisningsbord med lavere borde for begge ender til
elektriske maskiner og do. kogeplader, og der er skuffer og skabe
til alt, hvad man almindeligvis bruger til en forevisning ligefra
skreellekniven og gryden eller panden til mel, sukker og krydderier.

Min beskrivelse giver nappe noget rigtigt godt indtryk af lo-
kalet og dets indretning, s jeg vil foresld, at De selv kommer
og studerer det, ndr S.S.S. kalder til arsmede den 30. november.

Helt imod mine principper fik jeg ikke skrevet denne lille ar-
tikel til S.S.S.’s &rsskrift, inden vi begyndte pa det nye skoledr



til september; der var simpelthen ingen mulighed for det. Nu har
vi altsd allerede varet i gang i godt en mined og har en lille
smule erfaring for, hvordan afdelingen i ,Biblioteksgarden“ virker.
Jeg tror, vi alle er enige om, at vi merker, at skolen er blevet
aflastet; nu hander det dog en sjeiden gang, at et kekken eller
teorilokale er ledigt pd denne side af gaden, og det er alligevel
ganske bekvemt.

Alle forevisninger i madlavning m. m. for samtlige elever holdes
i demonstrationslokalet, og desuden arbejder hli I der i smd grup-
per med faget ,husholdningsteknik“, og heri indgdr nu ogsi den
praktiske maskinlere. Dette betyder selvielgelig bide en aflast-
ning af lokalerne pi skolen men ogsd, at det er betydelig nem-
mere at gd i gang med en forevisning, idet der ikke skal flyttes
borde, tages en hel del redskaber frem o.s.v.

Og det allerbedste af det hele er dog miske alligevel, at vi
kan give seminarieeleverne bedre forhold i frokostpausen. Foruden
frokoststuen er aud. 2 ledigt hver dag fra kl. 12 til kl. 14, si
der virkelig er plads til alle, og seminarieeleverne har mulighed
for at lave te og kaife.

Denne gang er vi begyndt med 48 hli I, der sammenlagt med
de 42 hli Il giver 90, og det vil selvielgelig sige, at vi har parallel-
klasser pd begge hold; altsa 4 klasser ialt. Men udvidelsen med af-
delingen i ,Biblioteksgdrden“ har jo alligevel gjort, at der er god
plads til alle, og vi synes, at nu opfyldes de krav, der stilles til
undervisningen i dag. Dette vil ganske sikkert blive til gavn og
glede for vore elever i fremtiden.

Pustervig 8, den 11. oktober 1957.
Ella Saaby.



Husholdningslererinden i
hospitalsarbejdet

JEG ER ANSAT pd Rigshospitalet som ernaringsfysiologisk
assistent og kommer ustandselig ud for spergsmal som: ,hvori
bestdr et sddant arbejde?*“ -- -  hvordan f&r man en sddan stilling?
— ,er der behov for husholdningslaererinder i hospitalsarbejdet? «
0.s.V.

Hvis jeg skal preve at besvare disse spergsmil, vil jeg gerne
starte med at fortzlle lidt om min egen baggrund.

Jeg har uddannelse bide som husholdningslererinde og syge-
plejerske. Det sidste er ikke absolut nedvendigt i min stilling,
men jeg kan ikke komme udenom, at det har veeret mig til umai-
delig slor nytte med denne kombination — bdde i mit undervis-
ningsarbejde blandt sygeplejeelever og i min daglige gang pa
hospitalet.

For en halv snes dr siden begyndle jeg at undervise sygepleje-
elever i ernaringslere og diatetik, det sidste vidste jeg dengang
ikke ret meget om, jeg sogte med lys og lygte efter kilder, der
kunne ophjelpe min manglende viden, men der var faktisk ikke ret
mange her hjemme at ese af. Jeg tog pa studierejse, forst til Norge
og Sverige, dernast til U. S. A. Det sidste gav virkelig bonus. Jeg
s& den amerikanske dietitian i virksomhed bade pa aidelingerne
pé store amerikanske hospitaler og i undervisningsarbejdet, jeg fik



takket vare International Council of nurses en meget fin udarbej-
det studieplan; s& kom jeg hjem fyldt af initiativ til at starte no-
get lignende i Danmark - - men ak, hvor var det svart. Jeg ,sled
trapper“ til store og indflydelsesrige mennesker, der alle var meget
venlige og interesserede, men ingen havde en stilling til mig, der
var tilsyneladende slet ingen, der havde brug for mig og min ud-
dannelse.

Endelig efter et halvt ars forleb blev jeg 1. januar 1954 ansat
i min nuvarende stilling hos professor Brechner-Mortensen - fo-
relebig pd preve - - lennet af Videnskabsfonden. Jeg begyndte i en
skummel kalder med en vegt og 2 gasapparater, men nu har jeg
efterhdnden fiet en enskestilling i et enskekekken med elektrisk
varmeskab, keleskab, dybfryser o.s.v.

Mit arbejde her er knyttet til en metabolic ward, en stofskifte-
afdeling, hvor der drives videnskabelige studier over stofskiftet i
udvidet forstand, ikke alene kaloriestofskiftet (basalstofskiftet), men
f. eks. ogsd over legemets omsatning af salt, protein, kalk o.m.a.

Jeg har to sygeplejeelever i kokkenet en maned ad gangen (de
far det som et led i deres uddannelse). Vi laver ikke diatmad
i almindelig forstand, vi har kun en halv snes patienter, der er
p4 ganske sarlige dizter, som regel de sikaldte ,balancer*, hvor al
fedeindtagelse bliver ganske neje udregnet og afvejet, derefter la-
ver vi maden og serverer den for patienten. Vi har altsd den di-
rekte kontakt med patienten, kan tale med ham om hans spisevaner,
overvige om han spiser op, veje eventuelle levninger, altsammen
et arbejde, der umuligt kan udieres af et stort hospitalskekken.

Huvis leegerne f. eks. vil undersege et bestemt praeparats virkninger
pa natriumstofskiftet, md vi sammensztte en kost med et bestemt
natriumindhold og ofte i lange tider holde patienten pd denne be-
stemte natriummangde. Det vil sige, at vi ma felge patienten hele
dagen, det er ikke nok, at vi ved, hvor meget natrium, der er i
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hans sedsuppe og f{rikadeller, men alt, hvad patienten far, f. eks.
et glas malk eller sodavand ma regnes med.

Undertiden md vi afveje en kost til lengere tid, f. eks. vejer vi
kalveked, ost, leverpostej og lignende af til den samme patient i
et vist antal dage og legger pakkerne i dybfryseren. Herved fas
et meget konstant naringsindhold i dizten.

[ Amerika har de dietitians pd alle hospitaler, og disse damer
har en fin teoretisk uddannelse. De gdr 4 ar pa universitetet eller
college, de 2 forste dr svarer vel narmest til vor husholdningsla-
rerindeuddannelse, derefter studerer de sarlig biokemi og fysiologi
(de havder, de har ligesd meget som legerne i disse 2 fag), og
endelig har de et ars praktikanttjeneste pd et hospital. Det sidste,
tror jeg, er meget verdifuldt. Disse dietitians arbejder dels péd af-
delingerne, dels i kekkenerne og dels ved undervisning.

Hvis De vil sperge mig, om jeg tror, der er behov for hus-
holdningslarerinder i hospitalsarbejdet, vil jeg absolut svare ja.

Ferst og fremmest vil der blive brug for husholdningslarerinder
til undervisning af sygeplejeelever.

Efter den nye betaenkning om sygeplejeuddannelsen i Danmark
skal der gives mange timer i ernazringslere og diztetik til alle
landets sygeplejeelever, og fra april 1958 skal alle elever uddan-
nes efter denne ordning. Her mé blive en stor arbejdsmark for
husholdningsl@rerinder. Skal man undervise i dietetik ville det
selvielgelig vaere bedst, om man ligesom jeg - - havde et arbejde
i et dietkekken og pd en hospitalsafdeling.

Jeg er ansat 5 timer daglig pd metabolic ward, og desuden
underviser jeg om eitermiddagen pd forskellige hospitaler.

Her pd Rigshospitalet har vi efter sommerferien fet ansat endnu
en husholdningslererinde i malkekekkenet pd berneafdelingen, det
er ogsd en opgave for husholdningsl@rerinden, og der findes lig-
nende stillinger pd andre hospitaler.
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Hvis De interesserer Dem for diztetik, vil jeg anbefale Dem
at sege mere uddannelse enten som volonter pd et hospital her
eller i udlandet, eller allerbedst et studieophold i et land, hvor man
uddanner dietitians.

Jeg har til min store glade hert, at man er begyndt at under-
vise i diztetik ved specialkursus for husholdningsla@rerinder ved
Arhus universitet, det er da en begyndelse.

Jeg haber, vi en dag fdr et kursus i diztetik, miske som en
fijerde retning indenfor universitetet - - det treenger vi til.

Agnete Vermehren.
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Specialkursus i husholdning ved
Arhus universitet

DET LYDER meget hejtideligt med dette lange og fine navn,
men dette navn dakker over et begreb, som er meget vanskeligt
at definere —- er det dnden — fallesskabet — visdommen — der
gor at hele sztningen hensatter een i en sarlig stemning? Ingen
af delene alene tror jeg, men i fellesskab bevirker det, at det halve
ir ved Arhus universitet bide for yngre og aldre husholdnings-
lrerinder bliver en tid rig pd oplevelser, godt venskab —- tilfreds-
hed — ro — glaede. Jeg har ikke indtrykket af, at det blot var
den vinter jeg deltog i kurset, man oplevede denne tilfredshed —
taler man med tidligere eller senere drgange herfra, marker man,
at den samme stemning er til stede.

Men pd hvilket tidspunkt skal man helst supplere sin uddan-
nelse? Nir man i et par ar har vaeret ude at virke og har fundet
det felt, som man vil fortsette med at beskaftige sig med? Nar
man har {et erfaring og treenger til at fd sin viden suppleret og
treenger til afslapning? Eller skal man styrte derover, nir man er
lige nybagt husholdningslererinde? Hvor man har fdet de sidste
nyheder inden for faget pa selve seminariet, og hvor man nu kan
bygge videre pd den viden, man lige har samlet sig? Der kan
vere bade for og imod dette spergsmal, men man md allerferst
gare sig klart, at specialkurset ikke pd nogen made giver een ret
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til en bedre stilling med hejere len, men det kan give een mulig-
heder, hvis man er heldig.

Selv tog jeg direkte fra seminariet til Arhus, og sammen med
mig var vi ialt 5 nybagte larerinder der  tror jeg - med stor
- ja med endog sterre udbytte end de andre deltog i kurset.

Det kommer dog an pé en selv — ens energi og krafter, hvor
meget man vil gere ud af det kursus, der fortrinsvis er lagt op
i et plan pd hejde med en universitetsuddannelse, hvor undervis-
ningen foregdr i forela@snings- og diskussionsform. Det kraever et
personligt arbejde og initiativ af den enkelte — og netop dette er
vidunderligt, ndr man lige har sluppet seminariets skolebzenk. —-
Selv om det i hej grad er individuelt, hvor let man tilvaenner sig
undervisning i forelesningsform.

Som gammel A’er (kursus i biokemi og ernaringslere) vil jeg
holde p&, at her vil det sd absolut veere en fordel, hvis man kun
for meget nylig har sluppet biokemiens lenker. For de andre stak-
ler, der ikke har set en kemibog de sidste 3—10 ar, var det et
hestearbejde uden lige de ferste maneder at hente kemiske formler
og andre markelige ting op fra dybet.

Naturligvis ville det hjalpe, hvis man et par mineder i forvejen
satte sig hen og ligefrem terpede det gamle lerestof — men hvem
gor det? Og hvem har tid til det?

Kursus B derimod giver vist i serlig grad udbytte for hushold-
ningslererinder, hvis eksamen ligger ar tilbage, og som tranger til
fornyelse inden for den nyeste husholdningsteknik og redskabslare.

| det store og hele var alle tilfredse med den viden, vi fik. Selv-
felgelig var der nogle ting, man godt kunne have ensket, var blevet
uddybet noget mere. P4 den anden side var der ogsa selvislgelig-
heder, man syntes kunne vare blevet sprunget over, men der var
frods alt en afrundethed over det stof, man fik - - og hvor ma det
vare svert at tilrettelegge et kursus, siledes at alle bliver tilfredse.
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Vi blev hurtigt enige om, at et halvt ar var for kort en tid
til et suppleringskursus, lysten til mere viden blev storre for
hver dag, der gik. Men det skyldtes maske de enestiende larer-
kreefter.

Det sidste stykke tid lerskede der en vild forvirring og uro
om, hvad den enkelte kunne fi at beskaftige sig med efter endt
kursustid. Var der sterre muligheder, nir vi havde veret i Arhus?
Bolgerne gik hejt og interesserne var forskellige --- skulle det vaere
konsulentvirksomhed? undervisning? Skulle det vaere ekonomi?
- — redskabsteknik ? — microbiologi? — ernaringslere ? Enkelte havde
naturligvis en stilling at vende tilbage til - - is@r blandt deltagerne
fra de andre nordiske lande, men vi var mange, der intet havde.

For mit eget vedkommende gav kurset mig en chance, men
okonomisk set gav det absolut intet udbytte. I et helt ar gik jeg
som surnumerar assistent pd et erneringfysiologisk laboratorium,
hvor jeg yderligere fik uddybet mine kundskaber i dietetik og
ernzringsfysiologi. Ferst nu har jeg fdet en vellennet og interes-
sant stilling, dels som ernaringstysiologisk assistent og sekreter
hos en af vore sterste interne medicinere, og dels som konsulent
i ernaringstysiologi for et amerikansk firma. Det har vearet van-
skeligt at finde frem til, det har vaeret en dyr uddannelse, som
man mdske ad andre veje kunne have ndet, men det er et mor-
somt og levende job.

Til gengzld var hele tiden i Arhus en oplevelse uden lige, som
jeg meget nedigt ville have undvaret. Undervisningsformen - - le-
rerkrefterne var storartede, men det, der satte prikken over i'et,
var unagtelig livet og dnden péd selve kurset. Det er en oplevelse,
jeg under alle, og som jeg pd det kraftigste anbefaler enhver, der
blot har en ringe mulighed for at deltage i kollegielivet med de
hyggelige og ophidsende diskussioner om aftenen eller mellem to
forel@sninger, de pragtfulde omgivelser i universiletsparken, den
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dejlige kop formiddagskafie en iskold vinterdag i et hyggeligt vee-
relse, kontakten med deltagerne fra andre nordiske Jande, med
hvem man udvekslede erfaringer og ideer. Thekomsammen under
ovelserne, hvor man drak af beagerglas, alt imens man reducerede
kulhydrater eller dyrkede bakterier, det at man kunne dumpe ind
til en genbo eller nabo, ndr man ville og vidste, man blev smidt
ud, hvis det var ubelejligt; nej, alt det, det skal opleves.

A. (55-56)
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Fra hjemkonsulenternes virkefelt

DE husholdningslererinder, der har provet at virke som hjem-
konsulent, d.v.s. at vere rddgiver i hjem, der har ekonomiske van-
skeligheder, far rigtigt indblik i, hvor mangfoldige problemer vore
dages husmedre — ikke mindst byhusmedrene har at keempe med.—
Og problemerne er jo si forskellige fra hjem til hjem, at indgi-
ende kendskab til hjemmet er nedvendigt, for at man kan blive
til en virkelig stette for familien.- - Hvorndr kender man et hjem
sd godt — og hvorndr er man net sd vidt, at man med god sam-
vittighed kan sige: ,Her har jeg udrettet noget sarlig godt“? Arlig
talt det ndr man aldrig.-- - Arbejdsomrddet er meget stort, og
man mé selv finde ud af, hvordan det kan begranses til det over-
kommelige, samtidig med at man alligevel ndr s meget som mu-
ligt. - Hvordan ger man det? - - og er husmedrene da ikke sd dyg-
tige, at de kan klare sig selv?-- De virkelig dygtige husmedre
er nok dem, der er gladest for beseg af hjemkonsulenten, for de
ved, hvad det betyder at felge med tiden og stadig kunne skaffe
sig ny viden. Og kan man ikke f4 denne direkte fra hjemkonsu-
lenten, der jo heller ikke kan vide alt, sa kan man fi den indi-
rekte, for hjemkonsulenten har jo kontakt med mange andre institu-
tioner sdsom: sundhedsplejersker, Medrehjelpen, hjemmesygeplejer-
sker, alkoholklinikken, socialkontoret, forebyggende berneinstitutioner
0.a.
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Det er en fornejelse at besoge en dygtig husmoder, men man
kan jo ikke bare holde sig til fornejelserne — og forevrigt kan der
gemmie sig mangen en dygtig husmoder i hjem, hvor man slet
ikke vil tro, at husmoderen kan vare sia dygtig, hun tror det ma-
ske ikke engang selv — og det er vel nok det vigtigste ved hjem-
konsulentens arbejde: at give den modlese husmoder troen pa sig
selv.- - Men der er ogsd nogle, der er si selvsikre, at de har godt
af at rokkes lidt i troen pad deres ufejlbarlighed, da det jo slet
ikke er sikkert, det stir sd godt til, som den selvsikre husmoder
tror.

Hvori bestdr byhusmoderens problemer? - Ja, der er jo ferst de
rent menneskelige problemer; kunsten at fi et agteskab til at blive
vellykket er vist sterre i byerne, hvor der findes sa mange fristel-
ser --- hvor boligforholdene ofte er for trange, og mange af de
andre ydre forhold slet ikke er gode til at danne rammen om et
sundt familieliv.-- Nar sa enskerne for og kravene til tilvarelsen
er starre, end fortjenesterne tillader, og det er de meget oite, si
skal der megen dygtighed og karakter til for at f& det hele til
at ga godt.

At ekonomien spiller en stor rolle for familierne, er vi jo alle
klar over —— der er blot alt for mange af de unge, der gifter sig,
der undervurderer betydningen heraf. Det at gifte sig, kan i vore
dage let komme til at betyde en stor skonomisk tilbagegang, isaer
for de unge, der siden skoletiden har tjent mange penge og kun
har betalt lidt eller maske intet for kost og logi hos foreldrene.
Nar man si bliver to om at bruge de penge, som kun den ene
tiener, og udgifterne samtidig bliver sterre, begynder vanskelighe-
derne rigtigt at vise sig. Det er lovlig sent at undervise i ekonomi,
nar skaden er sket; man md enske, at fremtidens undervisning af
bern og unge i langt hejere grad vil tage sigte pd at dygtiggere
dem til deres fremtidige indsats i familien og samfundet. Hushold-
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ningslarerinderne ber i hejere grad end nu tage ekonomien med
i undervisningen.

Det moderne samfund kraver meget af det enkelte samfunds-
medlem, der helst skal vaere i besiddelse af bidde intelligens, kund-
skaber, initiativ, arbejdskrait og en god fremtreden --- ja, de ydre
omstendigheder skal vere meget heldige, for at man kan klare
sig uden disse egenskaber, men hvad med dem, der ikke er i be-
siddelse heraf? -- Kan man uden videre tillade sig at se ned pd
dem?- nej, det kan man ikke.--  Og desuden kan det ogsd komme
til at gd skavt selv for mennesker, der har alle disse egenskaber.
Der er simpelt hen ikke brug for os alle pa arbejdsmarkedet, og
den, der stir uden arbejde, er ilde stillet, hvad enten det er selv-
forskyldt eller ej.- - Men det er ikke blot den arbejdslese selv,
der er ilde stillet, ogsd dem, der er afhangig af hans eller hendes
arbejdsindtagt, altsd hele familien, der sd under alle omstendig-
heder fir mindre penge at arbejde med. Men her f. eks. kan hjem-
konsulenten treede hjelpende til med sine kundskaber.

Nu kan spergsmilet opstd, om der bruges for mange penge til det
sociale arbejde, om der er for mange der skal ,hjalpes - -- holdes i
hidnden og have barnepige.“ Det kan umiddelbart se sidan ud, og
det er vel ogsd rimeligt, at den der kan klare sig selv og ger
det, undertiden harmes over de mange, der skal hjzlpes, men
harmen er ikke nok, man ma sperge, hvorfor skal de hjelpes?-
Og nir svaret derpd er kommet, bliver da heldigvis som regel det
naste spergsmdl: hvordan skal de hj&lpes?

Det er jo kun godl, at vi alle bliver medinteresserede heri og
helst ogd giver os tid til en dyberegdende undersegelse af, hvor-
dan det forholder sig, inden vi fremsatter vore meninger, netop
fordi det ikke blot drejer sig om det enkelte menneskes vel, men
om hele samfundets vel.

Hjemkonsulenterne i Arhus.
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25 ars jubilarer

ELSE CHRISTENSEN, gift Lehnert: Bopal Karlsruhe, Tysk-
land.

INGER DAHL, giit Roar Skovmand: lererinde og husmoder
pd Askovhus, husmoder pa Krogerup, lererinde pid Krogerup.
Bopal Krogerup.

ELSE DAMGAARD, giit Schon: Bopal Crimmitschau, Ost-
tyskland.

LIZZIE EDWARDS: Kostkonsulent ved statens praktisk-sund-
hedsmassige undersogelser og ved ernarings- og hushold-

ningsnaevnet. Uddannelse som ekonomaassistent. Stilling som
vikarassistent.

ELLINOR HARRSEN: kostkonsulent ved statens praktisk-sund-
hedsmassige undersegelser og medarbejder ved vitaminforseg.
Medlem af P. Carl Petersens Fonds ernzringsekspedition til
Fereerne. Kostkonsulent ved ernarings- og husholdningsnav-
net. Deltager i UNRRA-missionen til Graeekenland. Studierejser
til Skotland og U.S.A. Bopal Kebenhavn.

ELLEN HENRIKSEN, gift Due-Petersen: Ansat pa Niels Steen-
sens Hospital. Bopal Kebenhavn.

ELSE HERFORT, gift Svarre Nielsen: Bopal Roskilde.

BERTHA HOJSGAARD, gift Frederiksen: Larerinde pd Suhr.
Oldirue pad Hotel Cosmopolite, Kebenhavn. Bopal Birkerod.



10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.

KAKI JENSEN, gift Ladischensky: Larerinde pa Frederiks-
borg Husholdningsskole. Aftenskolelaererinde i Kebenhavn og
Lyngby. Skolekekkenlererinde pd Detreskolen pd Christians-
havn. Bopal Virum.

MAGNA KIELBERG, gift Poulsen: Privat assistent hos dr.
Chr. Gram pa Blegdamshospitalet. Legesekreter og laborato-
rieassistent pd Kommunehospitalet og senere pd Rigshospitalet.
Ansat pad Seruminstituttet. Bopal Kebenhavn.

MARIE KRISTENSEN: Bestyrerinde af husholdningsskolen pa
Kong Fr. d. 7.s Stiitelse i Jaegerspris. Specialkursus pa Arhus
universitet. Husholdningslarerinde og regnskabsferer pa frede-
hjemmet Holmstrupgard pr. Brabrand. Bopal Holmstrupgard.

HERTHA KARGAARD: Assistent pa Hareskov kuranstalt.
Laererinde pa Klejsgard Husholdningsskole. Aftenskolelerer-
inde i Fredericia. Kursus i hidndarbejde og gymnastik. Time-
lererinde og aftenskolelererinde i Vejlby. Bopal Vejlby.

KAREN LEVIN, gift Korch: Bopal Fredericia.

ELLEN MYRDAHL: Learerinde pd Vordingborg Husmoder-
skole. Bopal Vordingborg.

BIRGITTE NIELSEN, gift Jack Hughes: S& vidt vides bopzl
England.

GURLI NIELSEN, gift Moos: Bopz! Abenra.

AGNETHE RIDTER: Uddannelse som ekonomaassistent. 1.
assistent pd Orthopadisk Hospital, Lyngby. Okonoma pd Fin-
sensinstituttet.

ELINOR SCHOU: Savidt vides gift.

ERNA SVENDSEN, gift Delcomyn: Aftenskolearbejde i Ke-
benhavn. Bopal Michigan, U. S. A.
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20.

21.

22.

23.

24.

KAREN SONDERGAARD LAURITZEN, gift Sendergard Jen-
sen. Lererinde pi Suhr. Aftenskolearbejde i Arhus. Larerinde
ved kursus for sundhedsplejersker ved Arhus universitet. Sko-
lekokkenarbejde ved Arhus skolevaesen. Ansat ved Arhus se-
minarium. Specialeundervisning i skolekekken. Bopzel Viby
ved Arhus.

AGNETE TANG JENSEN: Lzrerinde ved efterskole og hus-
holdningsskole. Aftenskolelererinde. Konsulent i de midtjyske
husholdningsforeninger. Konsulent og sekreter for udvalget
for unge pigers huslige uddannelse under Det kongelige dan-
ske Landhusholdningsselskab. Forstander ved Agerskov Ung-
domsskole, Senderjylland. Bopa! Agerskov.

INGE ULFF-MOLLER, gift Sigfr. Pedersen: Larerinde pa
Suhr. Laererinde pid Valdegird Husmoderskole. Oprettet egen
skole i Lyngby. Undervisningsarbejde i Sverige under krigen.
Lyngby Praktiske Husholdningsskole har som speciale un-
dervisning af erhvervshemmede indenfor forsorgen og uddan-
nelse af lotter til brigaden. Bopal Lyngby.

KAREN WARRER, gift Regnar Hansen: Assistent i dietkek-
kenet pi Arhus Kommunehospital. Bopal Arhus.

SYLVIA WORM, gift Larsen: Assistent pad Niels Steensens
Hospital i Gentofte. Bopal Kebenhavn,
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SAELE

Nye husholdningslererinder

dimitteret den 22. juni 1957

Andersen, Kirsten, Gentofte
Bendtsen, Edith, Streby
Bendtsen, Inge, Frederiksberg
Brenner, Karen, Féborg
Brdstad, Gunvor, Ringebu,
Norge

Carstensen, Bodil, Korterup,
Landet.

. Christensen, Lise Steenbech,

Vordingborg

8. Fisker, Annelise, Verlose

9. Jacobsen, Wencle,

10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.

Klampenborg

Jensen, Inger Bersting,
Jebjerg

Jonnild, Else, Frederiksberg
Larsen, Inge, gift Serud,
Kolding

Lund, Inger, Kebenhavn
Madsen, Ellen, Tofterup
Marcussen, Inge, Kebelev
Meincke, Lis, gift Danielsen,
Sellested
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
27.

28.
29.

30.

31.

Milo, Hanne, Nerresundby
Nielsen, Ellen, Saeby
Nielsen, Grethe, gift Frost,
Alborg

Nilsen, Wenche, Hop,
Bergen, Norge

Nissen, Birte, Allerad
Pedersen, Else, Odense
Pedersen, Else, Vejrum,
Holstebro

Peitersen, Astrid, Lov,
Vester Egesborg

Petersen, Grethe,

. Karleby, Nakskov
Prytz, Birgit, Klampenborg
Rasmussen, Elsebeth Bay,
Hellerup

Ravn, Margueritte, Hammel
Stenvang, Inger, Ranum
Serensen, Dorthea
Skovhave, Kgbenhavn
Thomsen, Kirsten Pagh,
Eltang



Regnskab for S.S.S.
Aret '/10-56—39/4-57

Indtegter:

Kassebeholdning pr. '/10-56......... .. ..
Kontingenter. ... ....... ... ... .. ... ...
Tilskud fra D.S.H. 56/57 .. .. ... ... ... ..
Bladsalg til skolen.................. ..
Girorenter . ... ... .. ... ... ...

Underholdning *4/1;-56. .. ... .. ... ... ..
Assistance ved sammenkomst. .. ... ... ..
Blomster .. ......... ... ... ... . ... ..
Forsendelsesudgifter . ... ... ... ... ... ..
S.S.S.bladet . ....... ...

Regnskabet bzrer pidtegningen:

Revideret !/10-57.

R. Hansen.
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Medlemmer af Suhrs Seminarie Samfund indbydes til

Arsmeodet 1957

pé Den Suhrske Husmoderskole’s afdeling i
Biblioteksgirden, indgang Hausergade 3

lordag den 30. november 1957 ki. 19,30

Generalforsamling.

a. Beretning.

b. Regnskab.

c. Valg af bestyrelse - -efter tur afgdr fru E. M. Busk-Jensen,
frk. Grethe Enoch-Hansen og fru Lidde Gjerstad — sidst-
nevnte ensker ikke genvalg.

d. Valg af revisor.

e. Valg af suppleanter til bestyrelsen.

f. Eventuelt.

Som szdvanlig byder skolen pd en lille forfriskning. - Vi

regner med god tilslutning.

Tilmelding til C. 8053 eller skriitlig besked senest onsdag

den 27. november. Deres svar kan ogsa skrives bag pa ved-

lagte giroblanket.

P4 bestyrelsens vegne:
Lidde Gjerstad,

formand.
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