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I. Formaal og Plan for etaarigt Kursus
paa Statens Gymnastikinstitut.

Statens Gymnastikinstituf, Norre Allé 51, Kebenhavn N.,
har til Opgave at meddele vidercgaacende Undervisning i Gymna-
stik til saadanne Lavere og Lererinder i Folkeskolen, som maa
anses for egnede til at hekliede de storre Gymnastiklererembe-
der, samt (il studiosii magisterii ved Universitetet, der har
valgt Gymnastik som en Del af deres Skoleembedseksamen. —
Undtagelsesvis kan dog ogsaa andre, der af seerlige Grunde
maatte onske en videregaaende Uddannelse i Gymnastik, op-
lages som Elever, hvis de — eventuelt efter en Optagelsesprave
— skoennes at have Betingelser for at kunne fslge Undervisnin-
gen.*)

Ansogning om Optagelse skrives paa smrligt Skema, som
faas udleveret fra Undervisningsministeriets 1. Lkspeditionskon-
tor, I'rederiksholms Kanal 21, Kebenhavn K., ved personlig
Henvendelse eller skriftlig Begeering paa aabent Brevkort; Skema
til Leegeattest hegaeres samtidigt. Ansegningerne indsendes til
Undervisningsministeriet, for Lireres, Lwrerinders og »andre

*) Til Vejledning og Overvejelse for saadanne Ansegere frem-
selles her falgende Bemarkninger:

Det er en Misforstaaclse, naar det antages, at man kan skaffe sig
¢n Levevej som Laerer eller Larerinde i Gymnastik alene. Dels kan fast
Anseatielse ved den offendige Polkeskole som Regel ikke opnaas uden
Laerereksamen fra ¢l Seminarium. dels er det endog ved ‘de private Sko-
ler vanskeligt at faa Plads, naar man kun kan undervise i detle Fag.

Det maa endvidere ikke overses, at del ¢r strengt at undervise i
Gymnastik 5—06 Timer om Dagen, naar det skal geres med forneden
Friskhed og Encrgi. Derimod er det en hehagelig og gavnlig Afveksling
al undervise el Par Timer i Gymmnastik cller andre Legemsevelser ved
Siden af Undervisning i Lasefag.

Det maa derfor i hej Grad tilraades dem, der onsker at undervise
i Gymnastik, ogsaa al uddanne sig til at undervise i andre Fag.



Ansogere«s Vedkommende inden 1. April, for Studenters Ved-
kommende inden 5. September.

Paa Grundlag af de indkomne Ansegninger optages Ele-
verne af Ministeriet efter Indstilling fra Instituttet og — for
Studenternes Vedkommende — fra Universitetet.

Eleverne betaler intet for Undervisningen, og der kan ydes
saerlig velegnede og trangende Leerere og Leererinder Boghjzlp
og indtil 500 Kr. i Understottelse.

Undervisningsaaret gaar fra Begyndelsen af August til Slul-
ningen af nwste Aars Juli; — for Studenterne dog fra Begyn-
delsen af September til Slutningen af neeste Aars August.

Ved den tcoreliske Undervisning er Eleverne delt i 3 Hold:
Laererholdet, Leererindeholdet og Studenterholdet; det sidstnavnte
[Hold omfatter altsaa baade mandlige og kvindelige Studenter.

Der undervises efter folgende Plan:

Anatomi.
Large, Docent Ove Hamburger. Hvert Hold 2 Timer ugl.

Skelettets, Ledenes og Musklernes Anatomi gennemgaas ud-
forligt, noget mindre udforligt Fordejelsesorganernes, Aande-
dretsorganernes og Kredslghsorganernes Anatomi; Nervesyste-
mets, Sanseorganernes og Generationsorganernes Anatomi gen-
nemgaas kun i Omrids. Som Grundlag for Undervisningen be-
nyttes W. Spalteholz: Handatlas der Anatomie des Menschen,
0. Hamburger: Del menneskelige Skelet og dets Ledforbindelser
og samme TForfaiter: Speciel Muskelleere samt Omrids af Kar-
og Nervelaeren.

I"ysiologi.
Professor. Dv. phil. RRich. Ege. Hvert Hold 2 Timer ugl.
Som Grundlag for Undervisningen benyttes Rich. Ege og
E. Thomsen: Menneskets Fysiologi.

Gymnastikteori.
Inspektor, cand. phil. Niels Ileris. Hvert Hold 4 Timer ugl.
Ovelsesforraadet gennemgaas to Gange. Yorste Gang leeg-
ges der mest Vgt paa en nejagtig og udferlig Beskrivelse af



de gymnastiske Stillinger og Beviegelser med Hensyn til For-
men og de fvsiske Forhold. Anden Gang, naar de nedvendige
Kundskaber i Anatomi og Fysiologi kan forudsattes, bliver disse
Kundskaber anvendt ved Omtalen af de forskellige typiske @vel-
ser. — Grundtrek af Gymnastikens Historie gennemgaas fore-
dragsvis. — Hvert Hold udarbejder indtil 10 skriftlige Opgaver
i Aarets Lebh.

J. Lindhard: Den specielle Gymnastikteori; Niels Illeris:
Gymnastikens Terminologi samt en systematisk Oversigt over
Ovelsesstoffet; Gymnastikkommissionen: Haandbog i Gymnastik
anvendes ved Undervisningen; det foruds®ttes desuden, at Ele-
verne henvtter sig af forskellige andre Larebeger og Haand-
hoger, som findes i Institutets Bibliotek.

Metodik.
Lierer 0. A. Ottar og Gymnastiklererinde IFri Nanna Reiner, f. Lenborg.
Hvert Hold 3 a 4 Timer ugl

Kommandoens og Dagsevelsens Teori gennemgaas, og der
gives almindelige Regler for Berneundervisningen og Ordningen
af det daglige Arbejde i Gymnastiksal og paa Idrwmtsplads. —
Det meste af Borneskolens ©Ovelsesforraad gennemgaas med
saerlig Henblik paa Undervisningen.

0. A. Ottar: Drengegymnastik, en @velsessamling; samme
Forfatter: Gvmnastik, 18 Dagsevelser for Folkeskolens Drenge:
Fru Nanna Reimer: Gymnastik i Pigeskolen og forskellige andre
Beger henyttes ved Undervisningen.

Underevisningsovelser.
De samme Larere som i Metodik, Gymmastikteori, Lege og Boldspil.
Efter indledende Kominandoavelser, der lilsigter at indeve
Stemmens rette Brug under virkningsfuld Kommando, anvendes
nogle Timer til indhyrdes Undervisning og Indsvelse af en Del
Borneovelser og Lege.

Efter 15. September faar Eleverne ved Kohenhavns Skoledi-
rektions Velvilje Born at undervise paa Institutet fra de 5 neer-
meste Kommuneskoler, ialt 36 Timer ugl.,, der fordeles mellem
mandlige og kvindelige Elever efter deres Antal; 4 af disse Timer
anvendes til Dvelse i at undervise i Lege og Boldspil. Enhver
Undervisningstime ledsages af Leererens Kritik.



Eleverne har Pligt til under Opholdet ved Institutet at over-
viere Gymnastikundervisningen i Skoler hos anerkendt dygtige
Learere og Lererinder i mindst 30 Timer.

Gymmnastik.
Koindelige Elever, delt i 2 Hold, hvert Hold 5 Timer ugl. — Fru Nwna
Reimer, 1. Lonborg.
Mandlige Elever, 1 Hold 6 Timer cller 2 Hold hyvert 5 Timer ugl, —
Lerer 0. 4. Ottar,

Ved Undervisningen i Gymnastik tages der i Begyudelsen
under Gennemgangen af en Reekke Berneovelser isaor Sigte paa
at stelte Undervisningsevelserne. Senere gor Hensynet til Ele-
vernes egen gymnastiske Udvikling sig sterkere gewmldende ved
(Ovelsesvalget.

Ordnede Lege oy Boldspil.
Roindelige Elever, delt i 2 Hold, hvert Hold 3 Timer ugl. Fru Idle
Bijerre.
En Reakke Lege gennemgaas praktisk og teoretisk, desuden
forskellige forberedende Boldspilavelser; af storre Boldspil ind-
oves Rundbold, Langbold, Kurvhold, amerikansk Ringhold o. {I.

Mandlige Elever, delt i 2 Hold. hvert Hold 8 Timer ugl. — Cand. phil.
Fr. Knudsen.

I Efteraarsmaanederne indeves de store Boldspil: Fodbold,
Hockey og Langbold. T Vintermaanederne indeves indenders en
Samling Smaalege — ca. 50 —, og Lovene for Boldspillene gen-
nemgaas. I Januar og Februar anvendes en Del Timer til Ind-
ovelse af Bandy, hvis Isforholdene tillader det. Derefter geu-
optages de store Boldspil og mindre Lege, der kun kan eves i
ri Luft. Spillenes Historie gennemgaas i korte Treek, og Del-
lagerne har Lejlighed til at sictte sig ind i Boldspillitteraturen.

T'r. Knudsens Lerebeger i Boldspil danner Grundlag for
Undervisningen.

Fremtidig vil der kunne gives en noget mere omfattende
Undervisning i de store Boldspil, deriblandt ligesom tidligere og-
saa Kricket, idet Undervisningen i disse Boldspil vil begynde i
August sammen med Svemningen.



Svemning.

Uddannelsen i Svemning har i de senere Aar vaeret givet
paa et 5 Ugers Kursus, der begyndte 1. Juli, og som afslutiedes
med Prever, hvorefter der — for saa vidt som Preverne blev
bestaaet — meddeltes Eleverne Bevis som Svemmelarere. — Un-
dervisningen lededes sidste Aar af Gymnastik- og Svemmelarer-
inde Fru Ingeborg Kohl og Gymnastik- og Svemmelaerer .J.
Danielsen.

Uddannelsestiden i Svemning er i Aar blevet forleenget med
14 Dage, idet Institutets Afgangspreve i de praktiske Fag lagdes
i Slutningen af Maj, medens den mundtlige Prove i de teoretiske
Fag deltes saaledes, at de kvindelige Elever havde Eksamen
i forste Halvdel af Juni og de mandlige Elever Undervisning
i Svemning samtidig; omvendt i sidste Halvdel af Juni. Fra
1. Juli fortsattes saa Uddannelsen i det sadvanlige »-Ugers
Kursus. — Undervisningen ledes i Aar af Gymnastik- og Svem-
mel@rerinde Frk. Karen Hansen, Gymnastik- og Svemmelerer
J. Danielsen og Forstander Holger Nielsen.

Fra naeste Laeseaars Begyndelse udvides Svemmeundervis-
ningen yderligere med 14 Dage, idet Eleverne meoder allerede d.
1. August for at modtage Svemmundervisning hele August Maa-
ned, hvorefter der fortsattes i Lieseaarets sidste Maaned, det
folgende Aars Juli. — Studenterne kan dog ikke mede 1. August,
men saa fortsatter de til Gengwld deres Svemmekursus fra .
Juli til 1. September det folgende Aar saaledes, at de ogsaa
faar mindst 2 Maaneders Uddannelse i Svemning. — Karakteren
i Svemning faar fremtidig Indflydelse paa Hovedkarakteren.

Fri Ildreet.

De mandlige Elever har i nogle Aar faaet 2 Timer ugl.
Undervisning i Leb, Spring og Kast i de almindeligste i Bor-
neskolen anvendelige Former, men da Undervisningen kun har
strakt sig over ca. 4 Maaneder, og da Eleverne har maattet
deles i 2 Hold, har hver Elev kun faaet ca. 16 Timers Under-
visning i dette Fag. Denne Uddannelse seges nu udvidet bl. a.
ved, at der gives Undervisning i Fri Idreet samtidig med, at der
oves Svemning.

Undervisningen ledes af Idretslerer John Hansen.
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Nodhjelpskursus.

Saavel den maundlige som den kvindelige Afdeling har i et
Kursus paa 25 Timer under Ledelse af Lege Holger Hud faaet
Vejledning i Hjwlp ved Ulykkestilfwlde. Dette Kursus faldt sam-
tidigt med Svemmekursuset.

Skolehygiejne.
Kommunelage J. Schlanbusch holdt 25 Forelwesninger over
Skolehygiejne. Ogsaa dette Kursus faldt sammen med Svem-
mekursuset.

Kunsthistorie.
Magister Erile Zahle holdt 6 kunsthistoriske Foreleesninger
med Lysbilleder, og i Tilknytning dertil foretoges Museumshesog.

Undervisningen ved Institutet afsluttes med en Proce. der
hidtil har omfattet:
a) skriftlig Prove i Fysiologi og Gymnastikteori,
h) mundtlig Prove i Anatomi, Fysiologi og Gymnastikteori,
¢) praktisk Prgve i Gymnastik, i Dygtighed i at undervise i
Gymnastik og i ordnede Lege og Boldspil.

Fremtidig vil der ikke blive givet nogen skriftlig Opgave i
Fysiologi; der vil saa til Gengeld bhlive givet to Opgaver i Gym-
nastikteori, hvoraf den ene skal have Tilknytning til fysiologiske
Forhold. — Den praktiske Preve vil herefter ogsaa omfatte
Undervisningsdygtigheden i Lege og Boldspil, Svemning og Fri
Idreet.

Ogsaa med Hensyn til Karakterberegningen har Ministeriet
hifaldet visse Aindringer. I Henhold til Ministeriets Skrivelse af
4. April d. A. vil Aarskarakteren falde hort, og der vil ved
Eksamen blive givet Karakter efter folgende Regler:

Teoretiske Fag:

Anatomi, mundtlig, 1. Karakter.

Fysiologi, mundtlig, 1. Karakter.

Gymnastikteori, 1. Karakter (regnes dobbelt), der fremkom-

mer ved Sammenlwegning af | Karakter for mundtlig og
L Karakter for 2 skriftlige Eksamensopgaver.
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Praktiske Fay:

Dygtighed i at undervise i Gymnastik, 1 Karakter.

PPraktisk Feerdighed i Gymnastik, 1 Karakter.

Leg og Boldspil, 1 Karakter.

Svemning, 1 Karakter.

Fri Tdret, 1 Karakter.

For de 3 sidste Fags Vedkommende gives Karakteren efter
en Bedemmelse af Elevernes padagogiske Evner og praktiske
Fardighed.

Foruden disse Karakterer, der som hidtil teelles sammen.
og hvoraf uddrages en Hovedkarakter, gives paa Eksamensbevisel
ot Vidueshyrd i de praktiske Fag (Gymnastik, Leg og Boldspil.
Svemning og Fri Idrwet), indeholdende narmere Oplysninger om
Elevernes Dygtighed i at undervise i de naevnte Fag.

For at veere hestaaet kraeves der mindst g (4'/s) i Hoved-
karakter og mindst g=— (3) i Undervisningsdygtighed, saavel i
Gymnastik som i de andre praktiske Fag.

Ministeriet beskikker 2 Censorer ved Proven i Lvert Fag.
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d. Christensen,

Il. Afgangsproven 1927,

Opgaverne ved den skriftlige rove var:

Fysiologi en af efterfelgende tre Opgaver:

I. Fortel om Energistofskiftel under Hvile og Arhejde.
II. Fortel om Tonus med swrlig Henblik paa den tvierstribede

Muskulatur.

III. Der onskes en TFremstilling af Nyrernes Funktion ved

Urindannelsen.
({ymnastikteori:

Formgivende Ovelser og deres Anvendelse i Skolegymina-

stiken.

I det efterfolgende gives en Fortegnelse over de Elever, der

hestod Afgangspreven, og de af dem opnaaede Karakterer. (n

Ilev bestod ikke Undervisningsproven: en trak sig helt tilbage
fra Proven paa Grund af Sygdowm; tre tog ikke Proven i alle Fag).
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(Sk.), Herning (575)

_Nielsen, Aage Viit (Sk.).

Kpbenhavn (400) ...,

. Niclsen, Axel Niels Jor-

gen (Sk.), Lellinge ....

. Nielsen, Seren Theodor

Rudolf (Sk.). Valby ved
Helsinge (675) ........

. Nielsen. Sophus Johan-

nes (Sk.). Vesterhasinge
(BOO) v

. Nikolaisen, Eigill Jo-

hannes Aasted (stud.
mag.), Kebenhavn . ....
Olsen, Harry (Sk.),
Lundby (200) . ........

33. Pedersen, Linar (Sk.),

Balslev (400) ..........
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34.

35.

36.

7. Skjsdsholm,

. Jacobsen,

Nayn

Rasmussen, Borge Sigis-
mund (stud. mag.), Ke-
benhavn ..............
Rasmussen, Jorgen
(Sk.), Vordingborg (500)
Reinholdt, Paul . (Sk.),
Pedersker (500) ......
Auders
Mortensen (Sk.). Lekken
(675) oo

. Skovgaard, Jens Kristi-

an (8k.), Ulkar (500) ..

.Serensen, Knud Grue

(Sk.), Lille Dalgaard
(478) oo

. Serensen, Thorvald Ing-

vard Christian Marius
(S8k.), Hygum (500).

. Thoke, Ernst Arnold

(8k.). Vig (500) ......

2. Ulander, Svend Aage

Johan (Sk.). Kebenhavn
Johannes
Charles Frederik (stud.
mag.), Aalborg ........
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I1ITI. Af Institutets Dagbog for Undervisnings=
aaret 1926 —27.

Den 9. September danncdes der en Elevforening.
Den 17.—24. Oktober var der Efteraarsfevic.

Den 3. November havde Institutel Beseg af ¢t japansk Selskab med
den japanske Hejskoleforstander Kato i Spidsen. Hr. Kato fortalte lidt
for de mandlige Elever om sin Hajskole 1 Japan og om japansk
Gymnastik.

Den 15. November. Til Minde om P. H. Lings 150 Aars Fodselsday
sumledes Leaerere og Elever i Biblioteket Kl 1, og Forstanderen talte
om Ling, hvis Buste var smykket med en Laurbaerkrans.

Efter Hajtideligheden afsendtes der ef Lykeonskningstelegram il det
kgl. Centralinstitut i Stockholm.

Den 27. November afholdt Elevforeningen et Diskussionsmede, hvor-
il Forstander og Larere var indbudl. Emmnct var: Eksamen eller Tkke-
Eksamen for Larer- og Lererindecleverne paa Statens Gymnastik-
institut.  Indleder: Elev, Latrer S. P. Hansen. Resultat: Et Flertal
af de tilstedevaerende Elever (ikke alle var tilstede) stemte for at faa
Eksamen afskaffet.

Den 30. November var Eleverne (il Fest-Eftermiddagsforestilling
paa det kgl. Teater, foranstaltet al Undervisningsministeriet.

Den 22, December—4. Januar Juleforie.
Den 28. Februar Fastelavnsferie.

Den 23. Marts havde Institutet Bespg af en Studickommission fra
Hambhorgs Skolevasen. Kommissionen ledsagedes af Skoledirektor
Fossing.

Den 25. Marts havde Institulet Besag af Eleverne fra Sydsvenske
Gymnastikinstitut 1 Lund under Ledelse af 2 Learerinder og Forstan-
deren, Major Thulin, Institutets Elever viste Gymnastik for de svenske
Gaster, som derefter fik en Xop Kaffe.

Den 26. Marts viste Institutets Elever Boldspil og Folkelege for de
svenske Gymnaster, hvorefter Gewesterne spiste Frokost paa Institulel.
Om Aftenen indbed Eleverne deres svenske Kolleger til Dans og Kafle
paa Inslitutet.
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Den 13.—19. April Paaskeferie.

Den 23.—24. April foretoges der en Studierejse til Malmg og Lund
under Ledelse af Inspektor [lleris. I Malmo besegtes forskellige
Skoler og en Svemmechal: i Lund hesogles Sydsvenske Gymnastik-
institut, Anatomisk Institut, Domkirken og Kulturhistorisk Museuni;
desuden saa Eleverne paa Lunds Gymnastikforbunds Opvisning paa

Katedralskolen.
Den 4.—7. Juni Pinseferie.
Den 11. Juni sluttede Undervisningen.

Den 13. Juni begyndte Eksamen.



