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Overanstrengelse, dårlige nerver og fortabelse
Til frelse fra disse ting, der vil ødelægge 

vort menneskeliv og vor evighed, har vor 
trofaste Gud givet os det 3. bud:

„Kom hviledagen i hu, så du holder den 
hellig! I seks dage skal du arbejde og gøre 
al din gerning, men den syvende dag skal 
være hviledag for Herren din Gud; da må 
du intet arbejde udføre, hverken du selv, 
din søn eller datter, din træl eller trælkvin
de, dit kvæg eller den fremmede inden dine 
porte. Thi i seks dage gjorde Herren him
melen, jorden og havet med alt, hvad der 
er i dem, og på den syvende hvilede han; 
derfor har Herren velsignet hviledagen og 
helliget den.“ (2. Mosebog 20, 8-11).

Det er da vist rigtigt, at vor tid er præ
get af stor travlhed, der mange steder bli
ver til forjagethed. Hjerter og nerver bliver 
slidt for hårdt. Mange dør for tidligt, og 
alt for mange får dårlige nerver. - Mange 
har måske også travlt med at skrive noget, 
som ingen har tid eller lyst til at læse?

En maskine kan arbejde uafbrudt, men 
levende væsener skal have passende hvile 
for at kunne bestille mest muligt. Mange 
mennesker ville sikkert nå at få meget mere 
udrettet, hvis de tog sig tid til at holde søn
dag.

Kunne man ikke nå lige så godt et resul
tat, hvis man holdt fri en anden dag?

Måske kunne kroppen få den samme hvile, 
men sindet ville næppe få det. I et gammelt 
kristent land er der noget ganske særligt 
ved søndagen. Her kan man få den aller
bedste hvile om søndagen i kirken. Man kan 
lægge pligterne fra sig en stund; ja, man har 
lov til at lade være med at tænke på dem. I 
stedet for kan man lytte til ordet og Ånden, 
ikke alene under prædikenen, men under 
skriftlæsningen, salmesangen og bønnerne. 
Selv om man ikke går til alters en søndag, 
kan man sidde og lytte til de gode ord, der 
bliver talt til altergæsterne. - Det er slemt, 
hvis forjagetheden tages med i kirke, så man 
styrter ud igen ved første lejlighed for at 
dyrke arbejdet eller selskabeligheden.

Troen kommer ved, at vi hører Guds ord, 
og troen er sammen med dåben vejen bort 
fra fortabelsens vej. Troen vil også hjælpe 
os til at tage rigtigt på livet, til at være 
trøstige og glade - også under vanskelige 
forhold. Når vi rigtigt tror, at alt står i 
Guds faderhånd, så kan vi da godt få en 
meget stor hjælp til at være rolige, til at 
have fred i sindet.

Søndagen er ikke til arbejde, heller ikke 
til større selskabelighed og store udflugter, 
der hindrer folk i at høre ordet. Luther for
klarer budet således: „Det er, vi skal frygte 
og elske Gud, så vi ikke ringeagter prædi-
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ken og hans ord, men holder det helligt, 
gerne hører og lærer det.“

Og lad så os, der regelmæssigt går i kirke, 
huske at bede for præsten. Derved gør vi 
ikke alene ham den allerstørste tjeneste, men 
vort sind får også en hjælp til at være le
vende og velvillig med i gudstjenesten. Eller 
mødet! A. Kr.

Siden sidst
Hvor bliver tiden dog af? Den svinder, 

rinder bort. Her på skolen løber den stærkt. 
Eleverne er fuldt optaget dagen igennem, 
også efter „fyraften“ er der nok at tage fat 
på: Lektier, håndarbejde, håndbold, optrin 
o.s.v.

Juni måned var selvsagt præget af Tysk
landsturen og forarbejdet til elevfesten. Vi 
havde en god tur og oplevede sommervarme 
og fint vejr, hvad vi har savnet siden. Selve 
turen gav arbejdsstof til mange timers ar
bejde, og mapperne bliver et minde for li
vet. Elevfesten er altid et åbent spørgsmål. 
Hvor mange indmeldelser kommer der? ... 
Hvordan bliver vejret osv. Bekymringer på 
forskud skal man aldrig tage, men det er så 
vanskeligt at lade være. Bagefter ser vi, at 
det gik alligevel.

Folk var i år meget glade for kaffen både 
eftermiddag og aften. - Den blev drukket 
inde - og det gik lige med pladsen - der var 
ikke lige god plads overalt, men „stående 
kaffe“ kan også drikkes.

I år havde vi en tombola i stedet for lod
sedler. Det gik, som ventet - der blev ud
solgt, og byggesagen fik derigennem et til
skud på 2350 kr.

Her på skolen er vi meget spændt på, om 
der kommer tilmeldelser nok til 3 mdr. kur
suset fra 3. august. Den vedlagte folder hå
ber vi må virke. Vinterskolen har ret nor
mal tilmeldelse, men også her må vi alle 
gøre - yde - en indsats.

Med 
dette 
blad

følger en lille folder, som vi gerne så, at I 
lod gå videre til en ung mand eller kvinde. 
Forstanderen plejer at sige til jer: „Er I til
fredse sig det til andre. Er I utilfredse sig 
det til os.“

Vi håber, at vi har haft mange tilfredse 
elever - og at I gennem denne lille folder 
vil lade jeres tilfredshed give sig udslag i 
indsatsen for at skaffe skolen fuldt hus 
fremover.

Flere foldere kan fås ved henvendelse til 
skolen.

Byggesagen ligger ikke stille, det går da 
fremad. I næste nr. håber vi at kunne skrive: 
rejsegilde. Angående hallen skal vi kontakte 
ministeriet omkring 1. oktober.

Følgende nr. blev ikke afhentet:
På adgangstegn: nr. 35 - 1276 - 168 - 274.
Nittegevinster: 5480 - 368.
Henvendelse til „Jeppe“ inden 15. aug.

Den nye byggesag
Johs. Lundager 45-46 50 kr.
M. A. 20 kr.
J. L. 50 kr.
G. K. 1962 100 kr.
Anna Øgendahl (?) 10 kr.
Chr. Ingv. Jensen, Jegindø 10 kr.
Elevfestens tombola 2350 kr.
Ove Tjagvad Madsen 63-64 100 kr.

For ialt 2690 kr.

meddeles med hjertelig tak kvittering.
Tidligere indkom 41.223 kr. Ialt 43.913 kr.
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Dagen før # Dagen efter

DAGEN
Gamle sommerelever vil nok nikke gen

kendende til flere episoder i nedenstående. 
Vinterskoleeleverne har godt af at stifte be- 
kendskab med dagene omkring en elevfest.

Dagen før blev indledt med en sammen
komst i den store klasse. Her blev vi delt 
op i følgende hold: Havehold - tømrehold - 
blomsterhold - køkkenhold og guirlande
bindere. Forstanderen fik i år lov at vælge 
først.

Haveholdet samledes straks ved redskabs
skuret, hvor forstanderen viste, hvad hver 
især skulle foretage sig. 2 fik bl. a. straks 
kørekort til en trillebør. Det kan nok være, 
at der blev hakket og revet - og med godt 
humør overalt. Desværre gav det sig til at 
regne sidst på eftermiddagen, og arbejdet 
måtte indstilles. „Alt er godt for noget,“ 
siger man - og så gik 3 modige med forstan
deren for at plante kål.

Lørdag formiddag var det tørvejr igen, 
og vi nåede at få haven „friseret“ færdig 
til middag.

Mandag morgen startede vi med at samle 
det papir sammen, som ubetænksomme gamle 
elever havde kastet hist og her og allevegne. 
Heldigvis for os havde langt de fleste be
nyttet affaldskurvene. Derefter gik vi igang 
med riverne, og til middag var vi færdige. 
Haven var igen parat til at modtage gæster.

Tømreholdet begyndte med at rydde cyk- 
leskuret. Først skulle alle cykler „på græs“, 
og så begyndte rengøringen. Vinduerne fik 
en grundig omgang. Spindelvævet blev fejet 
ned. Der blev sat nye gardiner op. Pyntet 
med flag og bøgegrene. Sat borde og bænke 
derind - kort sagt - cykleskuret omdannet 
til spisesal.

Dernæst kom turen til gymnastiksalen, 
hvor borde skulle opstilles. Forstanderens 
bilgarage blev omdannet til cafeteria. Svend
sens garage gennemgik en ny æra, idet den 
blev beklædt med hvidt bordpapir og for
vandlet til tombola.

Mandag morgen startede vi med opryd
ning de samme steder. Borde og bænke blev 
fjernet og sat på plads. Cykleskuret blev igen 
til cykleskur. Garagerne blev garager osv. 
Det gav en smule motion, der er langt, når 
borde skal sættes på loftet; men ingen tog 
nævneværdig skade. Da kl. var 12, var alti 
orden igen, og vi gik ind for at spise. Appe
titten var i god orden.

Husholdningsholdet gik straks igang med 
at vaske porcelænet af. Nu ved vi, hvorfor 
man skal tilmelde sig. Tænk om vi vaskede 
100 tallerkener for meget? De afvaskede 
tallerkener blev fordelt, så det var let at 
dække bordene - altså et stort ansvar (hvad 
siger folk ikke, når der bare mangler en 
kop?).

Mandag morgen blev det hele talt op igen 
og sat på plads, så det er klar til næste fest: 
forældredagen. Derefter skulle vi vaske alle 
gulve. Også vi blev færdige til middag, dvs. 
fik udslettet alle spor af elevfesten inden
dørs.

Blomsterholdet eller blomsterpigerne, som 
vi gerne vil kaldes, stod under Jeppes le
delse. Vort arbejde bestod i at fylde store 
og små vaser med blomster. De små vaser 
til bordene, de store til vinduerne. - Der 
skulle bruges mange. Tænk bare på borde i 
gymnastiksal, cykleskur, elevspisestuen og 
andre steder med. Selvfølgelig skulle vi også 
rydde op om mandagen. Det var snart gjort, 
men så hjalp vi „gulvvaskerne“.
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Guirlandeholdet startede dagen med „at 
køre i skoven“ med Ove - efter grangrene. 
Det var en kold tur - og det var ligeledes 
koldt at række granris op til Fabricius, men 
resultatet blev en æresport, som er den før
ste hilsen til gamle elever og gæster, når de 
møder op ved elevfesten. Selvfølgelig er den 
der, men kun få ved, hvor mange timers 
arbejde der ligger forud for denne velkomst.

Selve dagen begyndte med flaghejsning 
kl. 8,00. Både nuværende og gamle elever 
dannede en kæmpering om flagstangen, og 
medens forstanderen hejste flaget, sang vi 
de sædvanlige vers. Så gik vi ind til mor
genmaden, og lærer Svendsen holdt morgen
andagten. Kl. 9,30 var der gudstjeneste, og 
der var også i år mange gamle, der sluttede 
op om den. Da vi kom hjem, blev tombo
laen åbnet; og der var lejlighed til at gå en 
tur i haven og marken.

Efter frokosten havde elevforeningen ge
neralforsamling. Organist Lund ledede en 
dejlig sangtime, og straks efter stillede vi op 
til gymnastikopvisning på håndboldbanen. 
Det var lidt køligt,men det gik nogenlunde, 
da vi først fik varmen.

Senere samledes vi på den store plæne, 
hvor pastor Evald Christiansen, Jegindø, 
holdt festtalen over emnet: Fallesskab.

Efter middagen, som vi spiste kl. 17,30, 
var der en håndboldkamp mellem pigerne 
fra 1964 og os fra 1965. Resultatet taler vi 
stille om. Vinterholdene taler meget om, at 
det burde være en „mandfolkekamp“. Der 
må nok være en grund, men fremkom med 
den til Mogensen.

Kl. 20,00 samledes vi alle på den store 
plæne for at overvære vore optrin. - Vi 
havde ialt 3 mindre optrin: „Kontordreng 
søges“ - Marens kyllinger“ og „Panik i un
derverdenen“.

Bagefter blev der serveret kaffe i skole
stuen, spisesal og gymnastiksal. Kl. ca. 22 
samledes vi igen på plænen til aftenandagt 
ved forstanderen. Et fyrværkeri sluttede da-

gen - og så blev der travlhed med at sige 
farvel og tak for i dag.

For os, der i denne sommer er elever på 
skolen, havde det været en travl dag, men 
også berigende.

Hallo 59ere 
- og alle andre!

Da Anna Bonnerup agter at rejse til Schweiz, 
såfremt hun kan få arbejdstilladelse, har 
hun skrevet og spurgt mig, om jeg vil over
tage formandsposten, hvilket jeg, ikke uden 
en del betænkeligheder, har sagt ja til.

For det første vil det jo kræve en del tid, 
som især om sommeren er noget optaget. Og 
for det andet lader det til at være et kæm
pearbejde at holde vor vandremappe igang. 
Det er helt tragikomisk at tænke på, at den 
vandremappe, som vi for snart seks år siden 
så flot kaldte „Det gyldne bånd“, nu sna
rere og mere betegnende kunne kaldes „Det 
rustne bånd“, i hvert fald så længe den er 
over tre år om at nå rundt. Mon ikke vi 
alle er enige om, at vor vandremappe går 
alt for langsomt. Og skulle vi så ikke prøve 
hver især virkelig at gøre en indsats for at 
sætte sving i den først og fremmest ved at 
overholde den fastsatte tidsfrist fra modta
gelse til afsendelse?

Nu jeg lige har set alle navne og adresser 
igennem, har jeg lagt mærke til, at mange 
af jer stadig har adresseret til jeres hjem, 
selv om I måske befinder jer i den anden 
ende af landet, og det kan jo ikke undgå at 
sinke vandremappen en hel del. Jeg synes, 
vi skulle prøve at få det lavet sådan, at den 
bliver sendt direkte til jeres opholdssted i 
stedet for. Det må vel kunne fremme dens 
cirkulation lidt. Jeg vil så bede alle jer, der 
har adresseret til jeres hjem, men ikke bor 
der, om at sende mig et kort med jeres navn 
og nuværende adresse (skriv tydeligt, gerne 
med blokbogstaver), så snart I har læst 
dette. Altså ikke en gang, når I får bedre
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tid, for det får I efter vandremappens fart 
at dømme aldrig. Men skriv så hurtigt som 
muligt og helst inden 1. august. Og husk 
allesammen at skrive til mig, hver gang I 
skifter adresse. Og tænk lige på, hvor meget 
mere glæde vi vil få af vor vandremappe, 
hvis nyhederne ikke er flere år gamle, når 
vi får dem.

Vi vil så sige tak til Anna Bonnerup for 
hendes arbejde som formand i de seks år, 
der er gået. Og jeg vil bede jer allé hjælpe 
med til, at „Det gyldne bånd“, som skulle 
styrke og vedligeholde det gode sammen
hold, jeg syntes, vi havde den sommer, ikke 
helt må blive ædt op af rust.

Den rust er egentlig noget modbydeligt 
noget. Den har angrebet os alle mere eller 
mindre og tærer på noget af det bedste i 
vor tilværelse. For det meste ænser vi den 
vel overhovedet ikke, fordi den virkelig for 
alvor kun kan ses med sindets og sjælens 
øjne, hvis de da ikke allerede er helt fortæ
ret af den. Opdager man, at rusten gnaver, 
kan det hænde, man forsøger at polere den 
af. Og aldrig så snart er man holdt op, før 
den har angrebet igen.

Undertiden kan man føle sig helt magtes
løs over for den rust, der kommer af „mang
lende tid“ eller „jaget“, om man vil. Hvor 
vi trænger til at standse op og tænke over, 
hvad vi jager efter.

Jeg blev ejendommeligt nok i dag mindet 
om vor skoles motto: „Bed og arbejd“. Det 
er Blom Salmonsen, der i sin andagtsbog 
citerer Søren Kierkegaard: „Bøn uden ar
bejde er sværmeri, arbejde uden bøn er sla
veri“. Jo, mon ikke vi alle nu og da føler, 
at rusten gnaver i os. Vi har megen tilgi
velse og hjælp behov, for vi magter ikke at 
skabe den rette balance mellem bøn og ar
bejde i vort liv.

Hermed en hjertelig hilsen til jer fra som
meren 59 - og iøvrigt til alle bladets læsere

fra Ruth Dein, „Nørvang“, 
Fly pr. Skive.

Boganmeldelser
Lohses Forlag har udsendt nedennævnte bø

ger, og forfatternes navne er så gode, så det må 
anses for unødvendigt at give bøgerne en særlig 
anbefaling. Dog kan jeg ikke lade være med at 
opfordre de unge, der virkelig gerne vil leve et 
rigtigt kristenliv, til at læse Bartholdys bog.

Chr. Bartholdy: Den kristne og øvrigheden.
Kr. 6,50.
Fr. Wisløff: Hvil jer lidt. 5. oplag.
Kr. 19,50. Indb. kr. 27,50.
H. E. Wisløff: Hvile for trætte tanker.
2. oplag. Kr. 6,50.

Mange vil vel mene, at andagtsbøger med så
danne titler må være særlig for ældre menne
sker, men mon ikke også mange unge trænger 
til hvile og ro i sindet?

* Højskolepost
VANDREMAPPERNES BESØG
„Den duvende Karawel“ 61-62 d. 25. juni 1965.

VORE MØDER
4. august. Roum. AK.

11. august. Simmelkjær. Ths. M.

ELEVFESTEN 1965.
Samlede til elevfesten den 4. juli vil vi gerne 

sende vore fraværende kammerater fra somme
ren 1955 en kærlig hilsen.

Elin Jørgensen. Aase Bach Poulsen.
Betty Andersen, f. Olesen.
Emmy Storm, f. Andersen.
Jenny, f. Vestergaard.
Jenny Lund. Jenny M. Jørgensen.
Edel Jeppesen.
Inga Kristensen, f. Mose.
Ruth Søndergaard, f. Strand.
Ruth Kristensen, f. Klinkby.
Sonja Jørgensen, f. Clausen.
Kirsten Noe, f. Dael Andersen.
Kaja Andersen, f. Nielsen.
Ingrid Andersen, f. Jørgensen.
Metha Dybdahl. Ester Kjær, Hagelskjær.
Anna Ringgaard, f. Mikkelsen.
Dora Svendsen-Tune, f. Olsen.
Vi var nogle stykker, der blev enige om at 

starte en ny vandremappe; er der flere, der vil 
være med, så send jeres navn og adresse til un
dertegnede snarest.

Dora Svendsen-Tune, 
„Birkely“, Sjælsølund, Hørsholm.
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HALLO 53-54!
Vi var nogle gamle kammerater fra 53-54 

samlede ved elevfesten. Jeg blev opfordret til 
at starte en ny vandremappe; alle, som vil være 
med, kan sende navn og adresse til mig, men 
gør det straks.

Niels Arne Jensen, Sparretoft, Tvis.

HALLO 54-55!
Har I set vor vandremappe? Hvis ikke prø

ver vi at starte en ny. Følgende interesserede 
var samlede til elevfest: Anders Poulsen, Bent 
Pedersen, Hans Franasen, Villy Stokholm, Bent 
Ploumann, Villy Nyborg, Peder Pedersen, Syend 
Kortegaard og Henning Hansen, Kristiansminde 
pr. Grenå.

Flere adresser kan sendes til sidstnævnte 
helst mange!

Adresseforandringer
Sommerskolen:
1964 Frk. Birthe Johansen, Ebberødgård, Bir

kerød — samme, Biskop Svanesvej 45, 
Birkerød.

1964 Frk. Anne Sofie Andersen, Scharling, 
Holstebro — samme, Optagelseshjemmet, 
Struer.

1964 Frk. Angelika Gutschlag, adr. Bonnie 
Friis Hansen, Gernersgade 9 A, Køben
havn K. — Fru Angelika Hansen, Vallø- 
vej 4, 3. sal, værelse 1, Brønshøj, Kbhvn.

1963 Frk. Inger Marie Garsdal, Granly, Vin
ding, Sørvad — samme, De gamles Fljem, 
Holstebro.

1963 Frk. Else Olesen, Abildtrup, Barde, Her
ning — samme, Nr. Vium central, Her
borg.

1962 Ruth Solveig Nielsen, adr. dyrlæge Ve- 
stergaard, Billund — samme, Demstrup, 
Sjørslev.

1962 Frk. Gerda Mikkelsen, Pensionat Dania, 
Borgvold 2, Vejle — samme, Vesterbro
gade 19, Vejle.

1962 Frk. Grete Pedersen, Skovvang, Himmel
strup mark, Bjerringbro. — Fru Grete 
Koue, Vesterbrogade 31, Viborg.

1960 Frk. Grethe Røjkjær Pedersen, Grønlands
vej 18, Thisted — samme, Hedevang, 
Sønderhå, Hørdum, Thy.

1959 Frk. Birgit Thode Nielsen, Nørregade 78, 
Herning. — Fru Birgit Thode Østergaard, 
Hans Egedesvej 46, Herning.

1956 Børnehavelærerinde Anna-Lise Porskrog,

Klostermarken 17, Aalborg — samme, 
Enggårdsgade 31, Kærby, Aalborg.

1955 Frk. Elin Jørgensen, Strandby Kirkevej 
221, Esbjerg — samme, Hammersborg 
Daghjem, Damstredet 1, Oslo, Norge.

1955 Frk. Emma K. Nielsen, Skjoldborg, V. 
Vildsund, Thy. — Fru Emma Mountsen, 
Søndbjerg skole, Hvidbjerg, Thy.

1951 Fru Vera Andreassen, Nørregade 46, 2. 
sal tv., Videbæk — samme, Nørregade 7, 
Videbæk.

1950 Fru Mennie Molin, Rugskov, Ruds-Ved- 
by — samme, Skovsminde,Tystrup, Sorø.

1949 Frk. Zita Oldager Mathiesen, Bredgade 
108, Skjern — samme, Mosegården, Øster 
Skjern Birk, Skjern.

1949 Fru Astrid Helene Mogensen, Grønne
gade 18, Hammerum — samme, Hegns
gården, Løgager, Funder.

1947 Bibliotekar frk. Bodil Vest, Fonnesbechs- 
gade 7, 1. sal, Herning — samme, Holm
parken 6, 2. sal, Herning.

1933 Fru Johanne Laugesen, Tanderupkær, 
Studsgård. — Husmoderafløser fru Jo
hanne Laugesen, Sydgaden 19 st. th., 
Snejbjerg, Herning.

Vinterskolen:
64-65 Poul O. Jensen, Køgevej 15, Næstved — 

samme, CF-hjemmet, „Herningholm“, 
Herning.

63-64 Jens Peder Væggemose, Sinding, Herning 
— samme, Skjellund, Hammerum.

62-63 Jens V. Kristensen, 0. Doense, Doense — 
samme, Hvarre, Arden.

62-63 Kristian Madsen, Thorsted, Thisted — 
samme, Skårhede, Vang pr. Thisted.

62-63 Jens Langgaard Pedersen, Lærkevej 4, 
Rønde — samme, Solsortevej 2, Aars.

59-60 John Mogensen, Egebo, Nr. Felding, Hol
stebro — samme, Stormgade 22, Varde.

58-59 Karl Forsberg Nielsen, Tommerup høj
skole, Knarreborg st. — samme, Ingers- 
lev mølle, Tranbjerg st.

56-57 Niels Chr. Aarestrup, Nr. Nissum semi
narium pr. Lemvig — samme, Vinkel, 
Viborg.

56-57 Diakon Bent Jensen, „Østergård", Mern 
— samme, Mariehjemmet, Brodersensalle 
16, Hellerup.

56-57 Kursuselev Jens Jensen, KFUM, Rosen
borggade 15, København K. — Jens Jen
sen, Søndergade 16, Haslev.

30-31 Aage Ejlersen, Vindum, Tange — samme, 
Thorsvej 18, Viborg.
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SOMMERHOLDET 1965
Forreste rakke fra venstre: Lilli Ritta Jensen, Aalestrup. Rigmor Skovgaard Jensen, Vandel. Anni Lundgaard, Vorbasse. Irena Bertel, Skelhøje. Grethe 
Thomsen, Hørby V. Kirsten Kristensen, Højskolen. Anna Marie Svendsen, Højskolen. Henny Slot, Højskolen. Maja Kristensen, Højskolen. Inger Fjordvald, 
Enslev.
2. rakke fra venstre: Frk. Pedersen, frk. Jeppesen, Østerby, Torben, fru Østerby, fru Kristensen, forstander Kristensen, fru Svendsen, Svendsen, Ove Tjag- 
vad Madsen, Mogensen, Bodil, Gunnar (Sydslesvig).
3. rakke fra venstre: Inger Jensen, Mejlby. Lene Dalum, Mejlby. Maria Dagsdatter, Island. Greta Bjdrg Sorensdatter, Island. Aase Nybo Nielsen, Herning. Hanna 
Svennevig, Læsø. Martha Kramer, Fåre. Anne Krægpøth, Pederstrup. Else Christensen, Agersted. Ilse Poulsen, Trabjerg. Bodil Nørgaard, Ejsing. Rie Chri
stensen, Kalundborg. Edith Hansen, Fjerritslev. Inger Kristensen, Nr. True. Erna Bødker, Naur.
4. rakke fra venstre: Aase Mikkelsen, Timring. Ingrid Kristensen, Aulum. Stine Falsig, Vildbjerg. Esther Slot Jacobsen, Linde. Elly Thusholt Nielsen, 
Vinding. Gerda Sørensen, Barde. Bodil Volsgaard, Vinderup. Birgit Skovgaard Jensen, Vandel. Elin Munkholm, Sønderhå. Ingerlise Hedegaard, Sønderhå. 
Martha Nielsen, Sønderhå. Inge Keseler, Dejbjerg. Oda Ebbesen, Hodsager. Ida Svendsen, Læsø.



3 måneders højskole fra 3. august
Da vi har forholdsvis få elever i sommer, og da der sikkert er en del 

piger, der ikke er så helt sikre på, hvad de skal foretage sig efter ferien, 
er vi blevet enige om at indbyde til et 3-måneders kursus med hushold
ning som hovedfag. Vi tænker hermed på at imødekomme et behov hos 
mange unge piger med eksamen. Enhver er velkommen, men der bliver 
ikke meget med dansk og regning.

Vi har søgt ministeriet om godkendelse af følgende plan for ugentlige 
timer: Husholdning 18, ernæringslære 1, regnskab 1, boliglære 1, hånd
arbejde 6, dansk (stil) 2, litteratur 2, samfundslære 2, studiekreds 1, 
bibeltimer 2, foredrag 2, gymnastik 2, sang 1 og valgfrie fag 3 timer. Her
under kan vælges idræt, kjolesyning, maskinskrivning m. m.

Betalingen bliver 400 kr. pr. måned. Statsunderstøttelse kan nå op til 
1029 kr. ialt for de 3 måneder, men kun ganske få vil kunne opnå denne 
topunderstøttelse.

Fortæl alle om dette tilbud, fortæl det især til de unge piger, og fortæl 
dem også, at vi fra 3. november har fællesskole for unge piger og unge 
mænd, men da kommer der ingen husholdning på timeplanen. Man kan 
jo tage begge kursus. Husk, at vi også har husholdning med på den nor
male sommerskole fra 3. maj.

Vi har fra 3. november
højskole i 5 måneder for unge af begge køn. Landbrugsklasse og højskole
klasse (med håndarbejde for pigerne). 3 måneders kursus for vordende 
sygeplejeelever. 5 måneders efterskolekursus for 14-17 årige unge mænd.

Statsunderstøttelsen til vinter kan for højskolens vedkommende gå op 
til 378 kr. pr. måned. Tidligere soldater kan dog få op til 540 kr. Betalin
gen er fastsat til 440 kr.

På efterskolen bliver betalingen 400 kr. pr. måned, og næsten alle får 
dette beløb i understøttelse fra stat og kommune.

Husk på, at vor skole ikke kan undvære jeres medarbejde, og husk, at 
vi gerne sender programmer og foldere til uddeling. - Bed og arbejd!

Udgivet af Nr. Nissum højskoles elev- og venneforening. Redigeret af højskolelærer Ths. Mogensen. 
M. CHRISTENSENS BOGTRYKKERI - STRUER 16100
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Et tilbud

til dansk ungdom



Kan De li’
gode hverdagsretter, 
små hyggelige fester, 
større familiefester, 
et smukt dækket bord,

men mangler erfaring — da er det helt rigtige for Dem et 
3 mdrs. kursus på

Nr. Nissum Højskoles husholdningsafdeling
Undervisningen sigter mod praktisk dygtiggørelse af ele
verne som vordende husmodre. Den omfatter, såvel al
mindelig madlavning som en ugentlig frokost eller større 
middag med indbudte gæster. Derfor indgår borddækning, 
anretning, servering og værtindeforpiigtelser også i un
dervisningen.

Kursuseleverne deltager desuden i nogle af højskolens 
timer såsom: Foredrag, samfundslære, kristendomskund
skab, håndarbejde, vævning, sundhedslære, gymnastik, 
boliglære, o.s.v.

Kursustid: 3. august —30. oktober.

Understøttelse kan søges af alle.
Nærmere oplysninger gives gerne.

A. KRISTENSEN, forstander.



Højskolen set fra haven Gymnastikopvisning på skolens idrætsplads
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Se bagsiden — andre tilbud



Nr. Nissum Højskole og Efterskole
tilbyder følgende kursus:

For unge mænd og kvinder november — marts.

Højskoleafdeling for mænd og kvinder.
Forkursus for sygeplejehøjskolerne nov, —januar 
Landbrugsafdeling.
Efterskole for 14—18 årige unge mænd.

For unge kvinder maj — september (maj —juli).

Højskoleafdeling.
Husholdningsafdeling.
Forkursus for sygeplejehøjskolerne.
Efterskole for 14—18 årige.

Foruden almindelige skolefag tilbydes følgende valgfrie 
fag: Maskinskrivning, kemi +fysik, kjolesyning, sprog, ma
tematik, maskinlære, landbrugslinie for efterskoledrenge 
og idrætslinie med boldspil.

Skriv til skolen efter nærmere oplysninger.

CHRISTENSENS BOGTRYKKERI STRUER 16062


