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MEDDELELSER

for 1925—26

Kommuneskolen Omﬂresundsvej Nr. 6

samt

Skema over Aarsproven.

Til at overvaere Preven indbydes Bernenes Forazldre eller Verger

samt enhver, der har Interesse for Skolen.

Kommissionen for Qresundsvejens Kommuneskole.

Poul Maller. J. Veje.



Pigegymnastikken i Kebenhavns kommunale Skoler.

I vore Dage, da det synes saa selvfelgeligt, at Piger skal dyrke Legems-
avelser, forstaar vi knap, at det kun er 40 Aar siden, man gjorde den ferste
Begyndelse til at skaffe Gymnastik for Piger en Plads indenfor Skolens Arbejde.
Det er derimod nasten 100 Aar siden, man fandt det gavnligt at give Drengene
Legemsavelser indenfor Skoletiden. Man oversaa saaledes gennem lange Tider,
at Pigerne i lige saa hej Grad som Drengene treengte til den Sundhed og Frisk-
hed, Styrke og Udholdenhed, som Skolens Legemsevelser kan give sit Bidrag
til at fremkalde og vedligeholde hos Bernene.

Et sundt og steerkt Legeme er et godt Grundlag ogsaa for den aandelige
Udvikling. Legemet er Beholderen, der skal rumme den aandelige Spandkraft;
duer Beholderen ikke, gaar der ofte meget til Spilde. Et svagt Legeme med
slappe Muskler, der hurtigt bliver treette, et stift og uspandstigt Legeme med
daarlig Holdning og med kejtede, langsomme og treege Bevagelser vil som
oftest veere en Hemning eller Hindring for den, der skal udfere et Arbejde,
hvad enten dette er af aandelig eller materiel Art. Skolen maa derfor gere sit
til at vedligeholde Barnets Sundhed, saa sandt som Barnets Tarv er Skolens
farste og egentlige Opgave.

Skolens Legemsovelser skal ikke fere Barnet frem til en eller anden
Specialitet indenfor Gymnastik eller Idreet, men skal give det den Bevagelse og
Motion, som er en Forudsztning for dets sunde sjzlelige og legemlige Vaekst
og Udvikling. Bevaegelsestrangen hos Barnet er altid Udtryk for, at det er et
sundt og raskt Barn, og at tilfredsstille denne Trang er en af Betingelserne for
at vedligeholde denne Sundhed. Bevaegelse forfrisker og opliver Barnet under
det daglige stillesiddende Arbejde. De serlige Legemsevelser opever Hurtighed
og Adrethed og friger Barnet for Kejtethed. Barnet faar mange Lejligheder til
at vise Vilje og Selvbeherskelse, det vaennes til at indordne sig under de for alle
Elever fzlles Krav samtidig med, at dets Lyst til at sette Kreefter ind imede-
kommes. At tage Del i Legemsevelser, hvad enten det er egentlig Gymnastik,
Svemning, Boldspil, Leg eller Dans, foles af de allerfleste Born som et Velveere
og en Glede, som har mere end gjeblikkelig Vardi og kan bidrage til at gere
dem arbejdsdygtige og modtagelige over for de aandelige Vardier, Skolen byder
dem.

Men skal Legemsevelser kunne yde et virkeligt Bidrag til Bernenes sunde
Udvikling, give dem flere Kreefter til det gvrige Skolearbejde og gere dem mere
vaagne og levende overfor det, da maa Jvelserne afpasses baade efter de to
Kens og efter de forskellige Alderstrins Udvikling og Behov. Gennem lang Tid
var Pigegymnastikken en Efterligning af Drengegymnastikken. Dette Forhold er
nu ved at &ndres, og det praktiske Arbejde i vore Gymnastiksale er i hgj Grad
preget af en Afpasning af Pigegymnastikken efter disse Berns sjelelige og
legemlige Anleg og Udvikling. Dette Arbejde har vundet Anerkendelse og
Stette af Leger og Fysiologer.
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Jeevnsides dermed gaar Arbejdet med at tilpasse de gymnastiske Ovelser
baade med Hensyn til Form og Indhold og hele Arbejdsmaade efter de forskel-
lige Alderstrin. De smaa Berns Gymnastik er nu Leg og Legeformer af Jvelser,
der giver de smaa den kraftige Motion, de treenger til, og samtidig giver deres
Fantasi et Stof at arbejde med, idet de i Gymnastiktimerne oplever saa meget
af det, de har hert om eller set og gerne vil eftergere og genopleve. I fuld Alvor
og af Hijertens Lyst — tit under Sang og Klang — giver de sig hen i de for-
skellige Arbejder: save, hevle, saa og heste, klatre og sprajte som Brandmend
o. lign., eller de efterligner Dyrs Bevaegelser: flyver som Storken, hopper som
Haren, skyder Ryg som Mis og meget mere. Har man set den Iver, hvormed
Smaabernene udferer en saadan Gymnastik, kan man nappe veere i Tvivl om, at
den virkelig er til Gavn og Glaede for dem.

Efterhaanden som Bernene bliver storre, stilles der sterre Krav til Bevee-
gelsernes Nojagtighed, og gennem mere formbestemte Qvelser vedligeholdes
den Spendstighed og Smidighed, der kendetegner det lille Barns Bevegelser, og
der arbejdes paa at modvirke den daarlige Holdning og Kropsform, som stille-
siddende og foroverbajet Arbejde let fremkalder. Dette galder iser Overgangs-
alderen, hvor sterk Legemsvakst og indre Udvikling bereder den unge Pige
saa mange ydre og indre Vanskeligheder, og hvor en vis Slaphed og Traethed ger
hende uoplagt og undertiden mindre velvillig overfor Skolens Krav. Hendes
Evne til Kraftydelser er nedsat, samtidig med at de Krefter, hun har, trenger
til at bruges inden for de rette Greenser. Gymnastikken med disse store Piger
har derfor ogsaa udviklet sig bort fra de sterre Kraftpreestationer, som f. Eks.
svaere Redskabsevelser krever, og legger Vagten paa det afvekslende rytmiske
Arbejde i Bevaegelserne. Der kan da udferes et ret stort Muskelarbejde, uden at
dette volder langvarig efterfalgende Treethed. Derved opnaas baade Vedlige-
holdelse af Smidighed, Spandstighed og Beherskethed samt Opevelse af den
naturlige Ynde i Bevagelserne, som denne Alders Piger foler sig vel ved og er
anlagt for, mens der samtidig kan stilles de Krav til Lunge- og Hjertevirksom-
heden, som passer for denne Alder.

Vel afpassede Legemsovelser kan vere en god Statte for Skolens svrige
Arbejde, baade ved den Hjalp, de yder til at holde Legemets Sundhed vedlige,
og ved den naturlige Munterhed og umiddelbare Livsglede, som de saa ofte
fremkalder hos Bernene. Skolen ber derfor ikke lade dette Fag veere Stedbarn,

Der er gaaet mere end 30 Aar, siden Borgerrepra@sentationen vedtog, at
Gymnastik efterhaanden skulde indferes i alle Pigeklasser. Dette er endnu ikke
helt gennemfert. Smaapigerne i 1. og 2. Klasserne har endnu ikke faaet Timer
i Gymnastik. Grunden hertil er forst og fremmest manglende Lokaler. Det er
imidlertid at haabe, at denne Vanskelighed snart lader sig overvinde, saa at de
smaa Piger faar Lov til at rykke ind i Salene to Timer om Ugen til de sunde,
smukke og forngjelige Dvelser, som Smaaberns-Gymnastikken byder paa.



Qresundsvejens Skole er en Drengeskole, Elevantallet var den 1. April
1925 1076, den 1. April 1926 1079. Eleverne er f. T. delt i 39 Klasser, nemlig
| Realklasse, 8 Mellemskoleklasser, 27 Grundskoleklasser (Normalklasser)
og 3 Hjelpeklasser. Realklassen og 2 Mellemskoleklasser skal i Maj—]Juni til
Eksamen under Statens Kontrol efter serligt Skema, som ikke har kunnet
fastsettes endnu. De svrige Klasser skal til Eksamen efter omstaaende Skema i
Dagene fra d. 24.—28. Juni.

1 1925 tog 27 Elever Realeksamen med Hovedkarakterer mellem ug og
g (gennemsnitlig 6,80 Points = mg).

De 27 Elever fra Realklassen tillige med 7 fra 4. Mellemskoleklasserne
overgik til privat Virksomhed. 21 Elever fra 4. Mell. overgik til den nye
Realklasse og 7 til Gymnasiet. Af Skolens gvrige Elever blev der til Sommer-
ferien 1925 udskrevet 139 som [4-aarige; af disse modtog 7 Elever Skolens
Premie (et Ur) for Flid og god Opfersel.

Skolens Undervisningstid vil ogsaa i det kommende Skoleaar blive 8—4,
for enkelte Klassers Vedkommende muligvis dog en Gymnastiktime 4—5. Det
vil blive ngdvendigt, at enkelte Klasser faar delt Skoletid.

Til det nye Skoleaar, der begynder efter Sommerferien, indskrives ny
Elever hver Skoledag 9—10 og 2—3 (Eksamensdagene undtaget). Daabs-
attest (Fedselsattest) og Vaccinationsattest maa forevises ved Indskrivningen.

Skolens Distrikt omfatter falgende Gader:

Ahrensberggade, Amagerbrogade Nr. 37—161 cg 90—170, Augustagade,
Belgiensgade, Blekingegade, Brahesborg All€, Christian 1I's Allé, Christian 11.s
Plads, Drogdensgade. Dronning Elisabets' Allé, Dyvekes Allé, Englandsve;j (til
Irlandsvej), Frankrigsgade Nr. 1—39 og 2—46, Feregade, Geislersgade, Grae-
kenlandsvej til Lombardigade, Grenlandsgade, Hannovergade, Hans Backers
Allé, Hans Bogbinders Allé, Holmbladsgade Nr. 3—19 og 2-—30, Hveensvej,
Hgjdevej, Islandsgade, Jacob Holmsgade, Jemtelandsgade, Kirkegaardsve;j,
Kraingade. Lombardigade, Lyongade, Middelgrundsvej, Murciagade, Nordlands-
gade, Nordre Roesevej, Normandigade, Oliebladsgade, Oliegrensgade, Ove Billes
Tveervej, Ove Billesvej, Peder Lykkesvej, Portugalsgade, Prinsesse Christines-
vej. Raagaardsstreede, Reberbanegade, Saltholmsvej, Shetlandsgade, Sigbrits
Allé, Sixtusvej, Skaanesgade, Skipper Clements Allé, Skotlandsgade, Smaa-
landsgade. Sofie Brahesallé, Spaniensgade, Strickersvej, Sundbyester Boulevard
(til Jemtelandsgade), Seren Nordbyes Allé, Torben Oxes Allé, Tycho Brahes
Allé, Tyge Krabbesvej, Tyrolsgade, Walesgade, Vernersvej, resundsvej Nr.
1—37 og 2—26.

Elevernes skriftlige Eksamensarbejder er i Eksamensdagene fremlagte i
de Lokaler, hvor vedkommende Klasser eksamineres. Tegningerne =r fremlagt
i Tegnestuen.

Tirsdag den 29. Juni er Omflytningsdag ; derefter begynder Sommerferien.
Onsdag den 1. August er forste Lesedag efter Ferien.
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De ovrige Klasser har + Times Frikvarter efter Eksaminationen i Dansk. Mel-
lem to Eksaminationstimer, der er beregnet til 1 Time hver, legges intet Fri-

kvarter.

Lordag den 26. Juni KI. 8—11 i Gymnastiksalen: Udstilling af Elevernes
Slejdarbejder.
Svemmeeksamen for 6., 7.
..Helgoland*‘, Sundby, den 23. Juni Kl. 2.

og 8. Klasse afholdes paa Badeanstalten

@resundsvejens Kommuneskole, Juni 1926.

KOBENIAVN, TTRYKT 1108 J. D. QVIST & KOMP. (EINAR l.li\'l‘J().\']
17326

P. Kock.



