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1980

Inden for de frie skoler er idreet ved at veere »in«. Flere ung-
doms-og efterskoler har taget en uddannelse i gymnastik og idreet
pa programmet, flere folkehejskoler har gjort det samme, en ny
skole - Sportshejskolen i Alborg - er parat til at pdbegynde sit ar-
bejde, ogto-tre nye skoler er ved at blive etableret, omend forelgbig
kun pa papiret.

Der er nok plads til os alle, ndr man teenker pa den overvaeldende
segning,deridisse arer til de eksisterende gymnastik- og idreetshej-
skoler, og det er sikkert ingen skade til, at der bliver lidt »konkur-
rence« pa »markedet«. Det kan kun virke som en udfordring til at
gore et godt stykke arbejde endnu bedre.

De enkelte skoler har hver for sig deres saerkende, og de elever,
der har giet pa de respektive skoler, er praeget af dem. For netop i
forskellighederne - i kraft af den bagved liggende skolekreds, lae-
rerstaben, faciliteternes udformning osv. - ligger den enkelte skoles
seerpraeg i malseetning og retningslinier for den undervisning og
lederuddannelse, der gives pa skolen.

Det er snskveerdigt, at vi er med til at deekke de behov, der er - og
altid har veeret - for duelige ledere/instrukterer i dansk idraet i alle
den afskygninger, men hvordan dette gores, ma til enhver tid udvik-
les p4 den enkelte skole, hvor bestyrelse, ledelse og laererstab i
samarbejde ma udstikke rammerne for arbejdet.

Til gavn for dansk idreet - her opfattetividest mulig betydning - er
det kun godt, vi er mange om det, og der kan vaere al god grund til at
byde velkommen i kredsen til de skoler, som kommer eller maske
allerede erigang. Der er efter min mening brug for os alle, men skal
vi have betydning og markere os badde som hegjskoler og i idreetslig
sammenhaeng, ma det arbejde, vi udferer, veere praeget af kvalitet.

Vistar ved begyndelsen af 80’erne, det andet ti-ar, hvor hejskole-
loven af 1970 skal virke, med en erfaring fra 70’ernes eksplosive
udvikling og mangfoldige andringer bdde pa de administrative og



de paedagogiske omrader. Udviklingen har kreevet en umadelig ind-
sats af kraefter, tid, kreativitet, nytaenkning og ikke mindst gkonomi.
Nogle skoler er gaet ned pa dette, andre har lige klaret sig igennem,
og atter andre har elegant mangvreret sig forbi alle skeer med en god
gkonomisk ballast i behold.

Den jyske Idreetsskole herer til i den midterste gruppe - det har
lige kunnet slaebe af. Vi har stort set brugt og investeret alt, hvad vi
har tjent, fiet afviklet en raekke gamle lan, men optaget nye for
stadig at kunne indlemme nye faciliteter og forbedre de gamle i trit
med den udvidelse af aktiviteterne, der hele tiden foregdr pa en
moderne skole.

Som for s mange andre har olieprisers og andre faste udgifters
stigningshastighed sa langt overskredet indteegternes langsomme-
lige smaprocentstigning, s adskillige indgreb har vaeret ngdven-
dige, for at de snaevre balancer kunne holdes.

At de frie skoler - og dermed ogsa hejskolerne - skal veere med til
at baere sin del af besparelserne i statens store husholdningsbudget,
er der naeppe noget atindvende imod. I ferste omgang er det gdet ud
over de kontante tilskud til en raekke driftsudgifter under den sa-
kaldte »gruppe 7« og ud over det peedagogiske arbejde ved nedskae-
ring af laerertimetallet for en del af arselevtallet. Det kan vi til naed
leve med i 1981, men hvis de hidtil ukendte besparelser af lignende
omfang i 1982 og 1983 skal bevirke, at vi pa en skole som vor, der har
fuldt elevtal og en meget omfattende kursusvirksomhed - og der-
med gode indtaegtsmuligheder - skal spinke og spare pa en raekke
omrader, som vil virke stagnerende eller direkte heemmende for
vore igangsatte aktiviteter, sd bliver der ikke mange ressourcer
tilbage til at engagere sig fuldt og helt i det opdragende, folkelige
uddannelsesarbejde, vi er sat til at varetage.

Vinterskolen 1979/80 -
2. semester

Denne vinterskole var den ferste, hvor vi optog 114 elever sva-
rende tildet antal sengepladser, vi hariskolens elevbygning. Det var
selvfelgelig med nogen spaending, vi gjorde det, men bortset fra
enkelte ulemper, mi man i det store og hele betragte »eksperimen-
tet« som vellykket.

Igangseetningen af efterarssemestret og forlgbet af det med de



mange smé og store begivenheder, arrangementer m.m. er omtalt i
arsskriftet 1979 og skal ikke gentages her.

Eleverne kom tilbage efter juleferien mandag den 7. januar, og
forventningerne til skolearbejdet med nye hold, nyt skema, ny ar-
bejdsrytme og nye udfordringer var store. Efter valgene i december
kom fordelingen p& hoved- og bifag til at se sdledes ud:

Hovedfag: Rytmisk gymnastik 20 kvinder, Gymnastik spring 14 (9
kvinder, 5 mand), Atletik 9 (4 kvinder, 5 maend), Handbold/fodbold
18 maend og forskellige kombinationer af boldspil 51 (24 kvinder, 27
meaend).

Bifag: Badminton 21 (6 kvinder, 15 mand), Trim/friluftsliv 20 (8
kvinder, 12 mend), Handicapidreet 14 kvinder, Gymnastik 18 (16
kvinder, 2 mand), Atletik 17 (5 kvinder, 12 meend) og Boldspil 19 (7
kvinder, 12 meaend).

I januar maned var der ikke lagt arrangementer af nogen art. Der
var nok at koncentrere sig om i det daglige arbejde og med forbere-
delser og fortraening til Norgesturen.

Det folgende er en kronologisk oversigt over begivenheder og
arrangementer i den resterende del af semestret.:

1.-10. februar: Norgesrejsen til Beitostelen blev igen foretaget med



bus og gik denne gang over Frederikshavn-Oslo. Vejret pa Beito var
hejt og klart, men kulden var streng - ned til + 20° til daglig, og pa
overlevelsesturen for Trim-holdet ndede den ned pa + 30°. Feret var
seerdeles godt, s alle muligheder var til stede for at laere at st pa ski,
hvad enten man foretrak langrend eller slalom i de nsermeste bak-
ker. »Fint vejr, fint fore, fint sted, fine elever og fine leerere, s kan
det kun blive O.K.«, lad en sammentrangt kommentar efter hjem-
komsten.

19. februar: Anders B. Pedersen talte om sin deltagelse i en Gren-
landsekspedition.

20. februar: Viborg Gymnastikhejskole kom pa beseg med 150 elever
og laeerere. Efter modtagelsen og kaffe var der faelles opvarmning i
idraetshallen ledet af 3 elever, og derefter gik resten af eftermidda-
gen med idreetslige aktiviteter i alle indenders lokaler, pd banerne
ude og i skoven. Da aftensmaden var spist, var der snak pa veerel-
serne, underholdning i gymnastiksalen og hyggeligt samveer ved
aftenkaffen.

27. februar: Hjerteugearrangementet i samarbejde med den lokale
Hjerteforeningskomité. Omkring 250 mennesker deltog i medet, der
begyndte med konditest pa 12 cykler i idreetshallen med elever som
testledere og blodtryksmaling ved 6 af byens leeger. Efter et fore-
drag om behandling af angina pectoris af dr. Eyolfsson, Arhus, re-
degjorde idreetslaege Jens Elers Christensen for tilrettelaeggelsen af
genoptreening og fysisk traening for hjertepatienter. Endelig gen-
nemfortes nogle praktiske treeningsprogrammer péa 3 forskellige ni-
veauer under ledelse af skolens elever.

4. marts: Journalist Poul Erik Andersson talte om emnet: Danmarks
Radio og idraetten.

8. marts: Amtsgymnastikstaevne i Vingsted. Hovedfagsholdet i
rytmisk gymnastik deltog under ledelse af Alice Grenborg.

10.-13. marts: For 10. gang stillede Monica Beckmann, Stockholm, sig
til radighed for os som instrukter i sin specielle form for jazzgymna-
stik.

I fire dage blev der arbejdet koncentreret ogihaerdigt af de elever,
der havde valgt at felge hendes timer. Et hardt og speendende pro-



gram kom de igennem, men det var umagen verd. Inspiration og
arbejdsglaede havde Monica Beckmann givet dem, s den oplevelse
glemmer de aldrig.

De ovrige elever arbejdede i grupper med UNICEF, idreet og
religionsfilosofi og udenders praktisk arbejde.

11. marts: Indvielse af kekkenet (se side 13)

25. marts: 25 elever deltogi Idreetsskolernes atletikstaevne i Ollerup.
De havde en afslappet tur med mange samvarsmaessige kvaliteter.

Samme dag fik vi pa skolen besog af Randers Statsskoles kor og
orkester, som gav en koncert for de hjemmevarende elever og
medarbejdere.

23. marts: Foraeldredag med omkring 200 geester. Programudvalget
fulgte stort set de traditionelle retningslinier for formiddagen med
idreetsaktiviteter pd hovedfagene og rundvisning over alt pa skolen.
Efter middag var der premiere pa Norgesfilmen 80, debat efter et
opleeg af Jorn Richter, gymnastikopvisning, underholdning og sang
sluttende med folkedans inden aftensmaden.
Samme aften gav hovedfagspigerne gymnastikopvisning i Hover.

25. marts: Else Hammerich talte om arbejdet i EF-parlamentet.



29. marts: Den jyske Idraetsskoles reprasentantskabsmede. (se side
23)

30. marts - 2. april: 22 elever fortrinsvis fra fodbold/handboldgrup-
pen deltog som medhjeelpere ved Landsudvalget for Skoleidreets
internationale skolehandboldstaevne i Vingsted. De blev sat pa den
speendende opgave at veere »vaerter, tolke og guider« for en raekke
udenlandske hold, og de lgste den pad en fortraeffelig made, skrev
arrangererne til os efter staevnet.

31. marts: Hovedfagsemnedag: De to gymnastikhold arbejdede
hjemme pa skolen, atletikholdet beskeseftigede sig med udvidet
traeningslaere i teori og praksis, og holdene fra den »blandede bold-
spilgruppe« arbejdede hver for sig med eget boldspil og indlagde
forskellige muskeltest’ i programmet.

1.-2. april: Studiefagsdage med bl.a. emnerne: Meditation, oriente-
ringsleb, syning, visesang, badminton, fodbold, selvforsvar og han-
dicapidraet. Nogle grupper blev gennemfert perfekt, mens andre
faldt helt fra hinanden grundet aflysninger, manglende aftaler, mis-
forstielser m.m.

8. april: Nogle repraesentanter fra en minoritetsgruppe (B.F.) talte
om deres problemer.

9. april: Pianisten Mogens Dalsgard gav koncert, der blev fulgt med
stor lydherhed og interesse af de tilstedevaerende.

Samme aften fortalte en gsesteleerer, der opholdt sig p& skolen
nogle dage, Gunardo Pedersen fra Argentina, levende og interes-
sant om skoleforhold og idreetslaereruddannelsen i sit hjemland.

18. april: Trim/Friluftslivgruppen arrangerede aktiviteter i skoven
for bern fra de omliggende kvarterer. Trods en sludfuld og kold
eftermiddag var der medt mange bern, der ivrigt deltog i oriente-
ring, hulebygning m.m.

Den afsluttende snobredsbagning var en oplevelse for sig.

24. april holdt vi afslutningsdag med feelles morgenbord, boldaktivi-
teter, rytmisk gymnastik, oprydning og rengering overalt. Sidst pa
eftermiddagen opferte musik/dramagruppen et musik- og sangspil:
»Brudstykker af Hans’ liv«. Det var originalt sat op, fortraeffeligt
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spillet og gav stof til eftertanke. Derefter var der afslutningsmiddag
og fest.

Alene i kraft af sin storrelse kunne dette elevhold ikke undga at
blive noget specielt — det var det ogsd i mange henseender. En ud-
praeget vilje og indstilling til, at man ville have noget ud af det,
praegede adskillige elever. Derfor virkede mange af dem modne og
velafbalancerede og var kritiske pa en positiv made. Der blev givet
udtryk for en bevidsthed om ting som kostvaner, energi og uddan-
nelse og gjort noget ved disse problemer af mange.

Det var i den sidste tid glaedeligt at erfare, at en stor del af ele-
verne havde skaffet sig arbejde eller mulighed for at pdbegynde en
uddannelse.

Signe Troelsen kunne fejre 25 drs jubileum

Ved afslutningen pa vinterskolen kunne Signe Troelsen fejre 25
ars jubileeum for sin anszettelse ved Den jyske Idreetsskole. Vi be-
nyttede anledningen til at hylde hende og gjorde det bl.a. med disse
ord:

»Kun f3 medarbejdere har i skolens snart 40-arige historie haft
mulighed for at fejre 25 ars jubilaeum. I dag har vi lejlighed til at
hylde én af dem, idet Signe Troelsen har veaeret tilknyttet skolen som
leererinde gennem 25 ar.

I den arrsekke - fra 1955 til 1980 - har Den jyske Idraetsskoles og
Signe Troelsens navne veaeret ulgseligt knyttet sammen.

Signe har oplevet den forste skole-
bygning med klasse 3 som gymnastiksal,
og hun har vaeret med i den store for-
andring, der skete med udbygningen i
1957/58. I mange ar var Signe eneans-
varlig for lederuddannelsen i gymna-
stik for de kvindelige elever, og utallige
er de, der gennem Signe har faet veerk-
tej og inspiration til at arbejde som le-
dere i gymnastik i deres foreninger.

At Signe ogsa fik sine specielle opgaver som gymnastiklererinde,
davii 1968 e&endrede undervisningsstrukturen, var bare en selvfslge.
Som Isikkert vil kunne forsta, har Den jyske Idraetsskole meget at
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sige Signe tak for, og det vil vi da ogsé gore sd godt, som viformar det
ved denne lejlighed.

Tak Signe for 25 ars virke pa dette sted - et virke, som har sat sig
spor bade i arbejde og i menneskelig tilknytning - ikke mindst, fordi
dui en arraekke i bogstaveligste forstand havde dit hjem her i byg-
ningerne.

Tak, fordi du har fulgt skolen gennem godt og ondt i de 25 ar, og en
seerlig tak for din indsats i de perioder, hvor den havde svaert ved at
klare skeerene.

Men jeg foler ogsa, at der ma siges tak til dig for dit arbejde i
gymnastikkens tjeneste i de store folkelige organisationer og i seer-
deleshed ogsa i Dansk Gymnastik-Forbund, hvor du har virket som
leder, kursusarranger og som formand for forbundets storste ud-
valg.

Med beundring har vi oplevet din ledelse af meget store gymna-
stikarrangementer sdvel her i Vejle som forskellige steder i landet
ved store staevner, ligesom du i udlandet har repraesenteret Dan-
mark med dine gymnaster pa en meget smuk made. Her taenker jeg
navnlig pa dine opvisninger pa verdensudstillingen i Japan for nogle
ar siden.

Du har faet udmeerkelser og haedersbevisninger for dit arbejde
med gymnastikken. For fi ar siden fik du Nachtegallmedaljen -
Dansk Gymnastik-Forbunds hgjeste anerkendelse - ogiforbindelse
med 25 ars lederskab i Vejle Gymnastikforening for nylig fik du
Dansk Idraets-Forbunds aerestegn.

Her pa skolen har vi hverken guldndle eller serestegn, men vi har
kobt en varig gave tildit smukke hjem og haber, du vilsynes om den.

Idet jeg overrakker dig skolens hilsen, siger jeg dig tak for 25 ars
helhjertede indsats for Den jyske Idraetsskole.

Et trefoldigt Leve for Signe«!

4 dages »arbejdslejr«

Nzeppe var eleverne ude af derene, sa fortsatte hverdagen pa
skolen - bare pa en anden made. Leerergruppen holdt fire dages
leerermeder fortrinsvis med planlaegning af vinterskolen 1980/81 pa
dagsordenen, og til hovedrengering i bygningerne, klargering af
svgmmebassinet og forarsarbejde i anlsegget havde vi formaet 15

12



elevertilatblive og give en hdndsreekning medien4 dages »arbejds-
lejre.

Ferdiggerelse af kekkenet

Som aftalt sidste &r kunne vi afslutte Fase 1 - kekkenudbygningen
- 1 oktober 1979. Det var en knap 80 m? stor tilbygning med depot,
grovkgkken og gronsagsrum, fryserum og omklaedningsrum og bad
til personalet.

Den 10. januar 1980 fik vi igangsatningstilladelse til Fase 2 - om-
bygning af det eksisterende kegkken. Da det interimistiske kekken i
en9 meterlang jernbanevogn var tilsluttet spisesalen, gik handvaer-
kerneigang med at rive alt ned inden for kekkenets fire veegge. Nye
afleb, vand- og el-ledninger blev etableret, og genopbygningen
kunne begynde. I en ombygning af den sterrelsesorden kunne én og
anden detalje nok drille en smule, men teknikerne og handveerkerne
var dygtige til at klare skeerene. Arbejdet skred godt frem, og til
aftalt tid og uden naevneveerdige overskridelser af prisen kunne vi
den 11. marts om formiddagen holde en uformel indvielse med
»abent hus« og en lille servering til alle geester.

Samarbejdet med kekkenkonsulent E. P. Andersen, ing. Kurt
Sendergaard, Cowiconsult, oghandverksmestrene Ove Larsen, Kaj
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Hansen, John Berg og Einar Thomsen var perfekt, og ved en lille
sammenkomst takkede vi dem for deres omhu og dygtighed med at
skabe et smukt, moderne kekken og gode, funktionelle arbejdsfor-
hold for vort personale.

Men 6 ugers byggeperiode havde ogsd varet en streng tid for
kekkenpersonalet. Trange kar i kokkenvognen, langt til materialer
ogravarer og mange mennesker at bespise var en belastning, som de
klarede pa en god made. I to week-end’er stillede damer fra Hjem-
meveaernets distrikt 32, Fredericia, sig til radighed for at hjselpe med
tilberedningen af varm mad.

Nogle maneder efter kekkenets feerdiggerelse kunne vi ssette
prikkenoveri’et ved at modernisere spisesalen med nye borde, stole
oglamper, sid dennu fremtraeder med et hyggeligt og varmtinterier.

Som en felge af kekkenombygningen var der mulighed for at fa et
laenge neeret enske opfyldt, nemlig en omlaegning af vore maltider,
siledes at der kunne serveres frokost midt pa dagen og varm mad
om aftenen. Det skete mandag, den 2. juni og indebar bade en ernae-
ringsfysiologisk, arbejdsmaessig og ekonomisk fordel.

Elevkursus - elevmade

Med et deltagerantal pa knap 90 gennemferte elevforeningen sit
kursus for gamle elever midt i august. Der blev budt pé fire forskel-
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lige emner: gymnastik ved Astrid Hartvig, volleyball ved Kim Rafn,
fri idreet for bern ved Nanna Nyholm, Anne Langkjaer og Bjarne
Ibsen og idreetsskader og plastring ved Jens Elers Christensen, idet
KarenInge Halkier havde sendt afbud. Der var god tilslutning til alle
fire emner.

Ved jubileumssammenkomsten var alle implicerede argange
repraesenterede - de seldste desvaerre med kun nogle fa fra hvert
hold - og vi fik en god dag sammen. Ellen Hess, Grethe og Victor
Nielsen glaedede os ogsa ved at komme.

Selve elevmegdet gav os nogle gode oplevelser. Holstebroegnens
gymnaster under ledelse af Birthe Baekgaard og Hans Jergen Lerup
gav en strilende gymnastikopvisning lerdag eftermiddag, og ved
aftenfesten underholdt laerernes cabaretgruppe: Susanne Neder-
gaard, Flemming Westh, Torben Holmgaard, Mogens Rieks og Jorn
Richter, pa fortreeffelig vis og lagde op til en god stemning, der
fortsatte resten af festen.

Formanden for Danmarks olympiske Komité, Kurt Mpgller, talte
om segndagen om de olympiske leges fremtid. Han fremhavede de
grundliggende ideer for de olympiske tanker, som var ved at blive
lebet over ende af tre ting: »Gigantismen« (det stadigt voksende
deltagerantal), konomien (de stigende milliardudgifter) og det ud-
vandede amaterbegreb (den omsiggribende professionalisme). Kurt
Moller kom endvidere ind p4 arrangementet i Moskva og fortalte om
sine personlige oplevelser derovre. Efter foredraget blev der stillet
en lang raekke spergsmal, som Kurt Meller beredvilligt svarede pa.

Det vellykkede elevmede sluttede med argangskampe i volley-
ball, en aktivitet, som alle kan samles om og hygge sig ved.

Igen ma vi fra skolen rette en tak til elevforeningens bestyrelse
for densindsats, uden hvilken det ikke var muligt at gennemfere det
store arrangement med ca. 400 mennesker pa en sa god og afslappet
made.

Old Boys-kursus i ugen efter elevmedet samlede 36 deltagere,
hvoraf 4 var med for ferste gang - to af dem varievrigt medlemmer
af skolens repraesentantskab - og resten var gamle kendinge. Kursus
bed som saedvanligt pd en raekke idraetslige aktiviteter som gymna-
stik, volleyball, andre boldspil og den traditionelle Old Boys-fem-
kamp. I den almene afdeling behandledes emner som motion og
testformer, Danmarks aktuelle skonomiske situation, den olympi-
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ske idé efter Moskva, Kina, vin og vinkvaliteter samt sang og musik.
En hyggelig og kammeratlig fest med taler og mange sange sluttede
ugens samveer, som i dette ar ikke var si begunstiget af vejrliget,
som det ellers har veeret tradition.

Vinterskolen 1980/81 - 1. semester

I nogle ar - og ikke mindst i dette ar - er problemet med mange
udmeldelser i de sidste dage op til skolens pabegyndelse og udebli-
velse ved dens abning blevet mere og mere udbredt pd gymna-
stik-og idraetshejskolerne. Som oftest har man med kort varsel
kunne fylde de ledige pladser op med elever fra ventelisterne, men
meget unedigt arbejde er forbundet med denne hektiske arbejds-
form. »Luksusproblemer«, sagde en kollega, »det er jo smating i
forhold til de skoler, der kun har trekvart, halvt eller en endnu
mindre brekdel af skolens kapacitet fyldt op ved et kursus’ begyn-
delse«. Der er nok noget rigtigt i den betragtning, og vi ma sikkert
stadig leve med problemet, men ma sa - om det er muligt - traeffe
nogle forholdsregler, sa det ikke bliver til alt for stor gene for os.

Pa et leerermade i foraret besluttede vi, at vi ville ngjes med at
foretage nogle smajusteringerifag- ogtimefordelingen for skolerne
1980/81 0g 1981/82 og ellers fastholde den hidtidige fordeling. safremt
denikke kommeristrid med en evt. starre nedgang i det laerertime-
tal, der efter ministeriets bestemmelser er til rddighed.

112 elever ankom den 28. august, men efter en stadig skiftende
til-og afgangide naeste dage endte vi til sidst pa tallet 113 (57 kvinder
0og 56 maend). De forste fem dage blev benyttet til en indkeringspe-
riode, hvoridreatslige aktiviteter vekslede med oplysninger om sko-
leopholdet, tureiomegnen og rundgang pa selve skolen. Onsdag, den
3. september begyndte det normale skema.

Ileererrddet havde viiforvejen planlagt week-end-aktiviteter og
onsdagsarrangementer for september maned, men derefter overtog
elevudvalg planleegning og gennemfgrelse af arrangementerne re-
sten af perioden.

I det folgende skal omtales nogle af semesterets begivenheder:
19. september: Idreetsleege Jens Elers Christensen talte om idreets-
skader.

23. september: Forfatteren Peter Poulsen talte om sit forfatterskab.

17



6.-10. oktober: Idreet/Samfund '80 blev en af de bedste emneuger, vi
har oplevet i flere ar. Der var af udvalget foretaget en god planlaeg-
ning og et passende udvalg af emner, der skulle behandles. Eleverne
blev meget optaget af denne emneuge, bl.a. fordi der var en rimelig
fordeling af siddende arbejde og fysiske aktiviteter.

I de forste halvanden dag blev lederrollen bearbejdet, hvorefter
idraettens funktion i Kina og Danmark blev dreftet. Hele onsdagen
handlede om idreetten i foreningerne, bl.a. med en paneldiskussion
om »Idraetteni Lokalsamfundet« med deltagelse af en politiker (Pe-
ter Sikjeer Christensen), en embedsmand (Eigil Jensen), en idreaets-
leder (Poul Brenfeldt), en kvindelig fodboldspiller (Lillian Jensen)
og et bestyrelsesmedlem fra den nystiftede »alternative idreets-
Klub« (Orla Christensen). Om aftenen var eleverne pa besggi 17 af
byens og omegnens idraetsklubber.

Torsdag eftermiddag behandlede man emnet: »Elite- og Bredde-
idreet« i et panel bestdende af Claus Bgje (Kulturministeriet), Poul
Erik Beck (divisionstraener), Vald. Bandolowski (aktiv sejlsports-
mand) og Bent Schytte (forfatter). Fredag formiddag blev benyttet
til gennemgang af evelser med et specielt sundhedspadagogisk
sigte, eftermiddagen gik med evaluering i grupper, og ugen sluttede
med en hyggelig fest i gymnastiksalen.

4. november: Erhardt Riis talte om alkoholproblemer.

12.-14. november: Handicapemnedage. Oplaegget til dette emne blev
givet dagen for, hvor alle havde lejlighed til at se filmen »Knuder,
der handler om nogle handicappedes forhold. Dette fik eleverne
mere at vide om onsdag formiddag, hvor de forst i grupper og siden i
plenum havde lejlighed til at stille spergsmal til en raekke handicap-
pede gaester. Om eftermiddagen fortalte Evald Krog fra Muskel-
svindfonden om dét at veere handicappet og de problemer, det med-
forer i dagligdagen.

Fredag formiddag viste Dansk Handicap Idreets Forbunds konsu-
lent, Claes Voss, forst film, derefter fortalte han om forbundets
malsaetning og organisation, og til sidst matte han besvare en raekke
spergsmal fra eleverne.

Om eftermiddagen vistes en film i samtlige grupper, og som af-
slutning samledes man til en feelles dreftelse af dagenes forlgb.

»Svagferedagen«, som vi stadig kalder den, fandt sted hele tors-
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dagen. 110 geester gleedede os med at komme. Vi samledes alle 1
idraetshallen til en kop kaffe og gik videre til treeningssalen, hvor
fhv. folketingsmand, Skraeppenborg-Nielsen talte om sin rejse til
Sibirien. Da frokosten og hvilepausen var overstdet, sergede alle
vaerterne igen for at fa deres gaester ned i idreetshallen til en feelles
sangtime. Kaffen blev serveret, og s kom der gang i underholdnin-
gen, som bl.a. omfattede gymnastikopvisning, sangnumre af sma og
store kor og et dramatisk indslag med en moderne gendigtning af
»Kejserens nye Klaeder«.

Da gaesterne forlod os efter aftensmaden, gav mange af dem ud-
tryk for taknemlighed over dagen, men denne tak ma gives videre til
arrangementsudvalget og til eleverne, der foruden at matte veere
veerter og serge for deres gaester pa bedste made ogsa ind imellem
matte tage del i en raekke af dagens praktiske ggremal.

18. november: »Trivselsdag«: Som et resultat af en »trivselsunderse-
gelse« blandt eleverne ferst i november blev denne dag etableret,
for at man kunne laere hinanden at kende pa tveers af de etablerede
undervisningshold. Dagen begyndte tidligt med feelles morgengym-
nastik, rengering af hele skolen, feelles morgenspisning og praktisk
arbejde ude og inde med ableplukning, havearbejde, vinduespuds-
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ning, oprydning, maling o.m.a. Efter »siesta« talte forfatteren Dan
Turell om det »at veere formidler af skriftlig og mundtlig dansk«, om
det »at teenke« og bl.a. om det »at veere pa besog i Jelling«. De
grundliggende emner: trivsel, ansvarlighed, hensyntagen osv. blev
derefter droftet i grupper, og dagen sluttede med indslag fra dra-
magruppen m.fl. ved en komsammen i spisesalen.

25. november: Pianist Mogens Dalsgaard gleedede os igen med en
dejlig koncert og sin meningsgivende foromtale af de veerker, han
spillede.

2. december: Forfatteren Troels Klgvedal talte om sin rejse med
»Nordkaperen«. Samme aften tappede Danmarks frivillige Bloddo-
) norkorps ca. 70 elever og medarbejdere for blod.

4.-5. december: Musik/dramadagene havde som overordnet tema:
Mennesket i fremtiden, og der blev arbejdet med folgende delem-
ner: Sang og musik, Musical, Dansedrama, Improvisation og rolle-
spil, Maske og mime, Goglerier og Dukketeater.

Undervisningen var lagt i heenderne pa felgende instrukterer:
Knud Erik Serensen, Mogens Johansen med Per og Jytte, Jytte
Kjebaek, Niels Andersen, Ole Jensen, Kurt Ravig og Frede Madsen,
der pd en dygtig og inspiererende made forstod at aktivere eleverne
med de forskellige opgaver.

Den sidste sendag aften »pynter vi skolen til jul« pa den traditi-
onelle »klippe/klistre/flette-aften«, og inden hjemrejsen arrangeres
juleafslutning med besgg i Norremarkskirken, julemiddag, under-
holdning og fest.

Det internationale Handicapdr 1981

Med den interesse, der altid har veret vist for handicappedes
problemer pé& Den jyske Idraetsskole, har det veeret naturligt, at alle
- efter et oplaeg og en opfordring fra Flemming Westh og Jern Rich-
ter - er gdet ind for et projekt: »Vejledagene pa Den jyske Idreets-
skole, 21.-23. april 1981«.

En arbejdsgruppe har udfaerdiget et detaljeret oplaeg, et 10 mand
stort praesidium med Vejles borgmester, Karl Johan Mortensen, i
spidsen er blevet nedsat, og skolen har allerede nu overalt i Vejle by
medt en meget stor velvilje for sit initiativ. Formalet med projektet
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er at skaffe penge til Muskelsvindfonden i Arhus, hvis formand,
Evald Krog, ogsd er medlem af preesidiet, og som mange af vore
elever har medt pa skolen. Fonden ejer et behandlingscenter, og
hjeelpen koncentrerer sig om at skaffe midler til et forskningscenter
i forbindelse med dette.

Mange mennesker - og ikke mindst vore nuveerende elever - vil
blive steerkt involveretidette arbejde, men den kraftige opbakning,
vi hidtil har faet, virker inspirerende til at yde en indsats, der forha-
bentlig kan give et smukt resultat i forbindelse med det formal, der
er det centrale i projektet.

Trods usikre tider i vort samfund, tider hvor vanskeligheder af
mange arter, surhed og irritabilitet horer til dagligdagens oplevel-
ser, tider hvor en hdrd kamp for dagen og vejen er en bitter nedven-
dighed for mange, sa foler vi os alligevel priviligerede pa Den jyske
Idreetsskole. Vi vil gerne bruges til det, vi er bestemt for, og mange
gorogsabrugaf os. Det kan vaere en medvirkende arsagtil, at vi midt
i dagens arbejdsbyrde kan hente inspiration og ressourcer til at give
osikast med en sa stor og omfattende opgave, som »Vejledagene pa
Den jyske Idreetsskole, 1981« efter al sandsynlighed vil blive.

Bjarne Hauger
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Den jyske Idrsetsskoles
repraesentantskab og FU

Som vedtaget i 1979 skulle arets repraesentantskabsmede for
forste gang afholdes i marts maned. Det skete lordag, den 29. marts
med Irs. B. Fisch-Thomsen som dirigent og med et fremmede pa ca.
55% af repraesentantskabets 59 medlemmer.

I sin beretning gav formanden, Hans Erik Jensen, udtryk for den
aktivitet, der havde praeget skoleniden forlgbne periode, og heftede
sig navnlig ved oprettelsen af et samarbejdsudvalg bestdende af tre
medarbejderrepraesentanter, skonomaen, forretningsfereren og
forstanderen, og ved skonomien, somil979havde vaeret rimelig god,
men som fremover vil blive ramt af de ministerielle nedskaeringer,
alle skoler kommer ud for.

Formanden meddelte forsamlingen, at det var hans sidste for-
mandsberetning, idet han enskede at traekke sig tilbage. Han folte,
athanikke havde den fornedne tid til at g& helt og fuldt ind for alle de
omfattende og speendende opgaver, der altid skal leses pa skolen.

Formandens og forstanderens beretninger og det af forretnings-
foreren fremlagte regnskab blev godkendt.

Som ny formand blev Vagn Mikkelsen, SIV, Vejle, som i en &r-
raekke har veeret medlem af FU, valgt. Aage Feldt, DIF, blev gen-
valgt til neestformand, og til FU blev Inger Engberg, KFUM & K, og
Carl Larsen, DIF, genvalgt og Hans Erik Jensen, DBU, nyvalgt.

Aage Feldt, Olav Gamdrup og Henning Rasmussen blev genvalgt
til skoleudvalget.

Inden repraesentantskabsmedet sluttede, rettede Aage Feldt en
tak til den afgidede formand for det store, vaerdifulde arbejde, han
havde udfert for skolen i sin mangearige virksomhed som formand
for denne.

FU har i arets leb afholdt 6 meder, som fortrinsvis har veeret
praeget af skonomiske debatter, men der har ogsa veaeret tid til at
planlaegge og afvikle en reekke lgbende sager og hore om de daglige
aktiviteter og arrangementer pa skolen. Skoleudvalget har veeret
samlet til ét mede i juni, hvor forstanderen redegjorde for under-
visningens overordnede planlaegning og indholdet af sadvel almene
som idreetslige fagomrader.
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Fysisk udfoldelse og livskvalitet

Temaindledning

Vilever i en tid, hvor gamle vaerdisystemer og kulturel arv, der
konstituerer de samfundsmaessige institutioner, er i opbrud. Fa folk
tror mere pa endegyldige sandheder om mennesket og samfundet,
men erkender i stedet, at mennesket nadvendigvis ma eksistereien
grundmenneskelig uvished. Kulturfaellesskabet er spreengt.

De menneskelige handlinger, som kommer til udtryk i fysiske
udfoldelser, er begyndt at antage nye skikkelser. I denne mellem-
periode, hvor enhver verdi har gyldighed, tilbyder mange deres
hjeelp; nogle for at erstatte det spraengte vaerdisystem med et andet
- det sande? - andre vil blot bisté4 til en fornyet erkendelse omkring
menneskets fysiske handlemuligheder. Menneskelige udfoldelser
rummer vel en eller anden kvalitet - en veerdi for sig selv eller en
veerdi i et fysisk feellesskab med respekt for andres eksistens.

Er dette livskvalitet?

P& hvilken made er fysiske udfoldelser i stand til at formidle
veerdier?

De efterfolgende bidrag skulle seette lseseren i stand til en debat-
skabende dialog, dvs. en situation, hvor han/hun er pa vej.

Redaktionsudvalget

Folgende har bidraget med tema-artikler:

Seren Riiskjeer, undervisningsass. ved Arhus Universitet.
Torben Bundgdrd, uddannelseskonsulent i DIF.

Thomas Hauger, sundhedspsedagog i Ribe Amt.

Chresten Dengswoe, elev pa DJI 1979/80.

Flemming Westh, hegjskolelserer pa DJI.

Mogens Rieks, hajskoleleerer p& DJI.

Torben Holmgaard, hejskolelerer pa DJI.
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Den nye breddeidraet

I

At »top skaber bredde, og bredde skaber top« er et sserdeles
udbredt dogme i den idraetspolitiske debat herhjemme. Tesen be-
nyttes ofte som en legitimering for tilstedevaerelsen af en internati-
onal konkurrencedygtig eliteidraet. I stedet for at forsvare elitens
egenveerdi heevder man, at internationale resultater fra eliten er
ensbetydende med en gget tilgang til den almindelige idraetsude-
velse og kan derved imgdekomme det formulerede idraetspolitiske
mal: Idreet for alle. Resultatet er blevet en opfattelse af sporten som
en harmonisk enhed, hvor alle niveauer herer naturligt sammen
bade organisatorisk og ideologisk (1).

Tesen skal ikke her gores til genstand for en egentlig afprevning,
men blot tjene som springbreet for en undersegelse af breddeidreet-
tens omfang og karakter. Ved et sddant projekt kan man dog ikke
undga at bergre visse aspekter af tesen, og lad det derfor vaere sagt
med det samme: For mig har tesen kun en yderst begraenset sand-
hedsveerdi - om nogen overhovedet. At der foregar et sammenspil
mellem bredde og elite, kan ingen bestride, men at der ligefrem
skulle veere tale om en drsagssammenhaeng mellem elitens resulta-
ter og breddeidraettens omfang og udbredelse er yderst tvivisomt.

En veaesentlig arsag til tesens opstden er en yderst snsever opfat-
telse af breddeidraet. For skal tesen have nogen sandhedsveerdi, kan
der kun veere tale om at opfatte bredden som den del, hvorfra eliten
rekrutteres, og det vil sige de 10-20 arige alt efter de forskellige
idraetsgrenes saerlige vilkdr. Er man ferst over de 20 ar, er man
veerdilgs som kandidat til eliteidraet.

Pa den anden side ma det ogséa veere klart, at i det omfang, elitens
resultater overhovedet har nogen effekt pa tilgangen til aktiv
idreetsudevelse ved evt. at skabe en motivation for efterlignelse, kan
der kun veere tale om en pavirkning af bern og unge. Og man kan sa
stille det spergsmal, om ikke disse aldersgrupper i forvejen er i
besiddelse af en s& staerk motivation til fysisk udfoldelse, at der
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hejest kan veere tale om at flytte nogle udevere fra én idraetsgren til
en anden.

II.

Et faktum er det under alle omstendigheder, at idraetsforenin-
gerne altid har haft svaert ved at fastholde idreetsinteressen, s snart
de unge nar en vis alder (omkring de 15 ar). Der ssetter her et frafald
ind af meget store dimensioner sammenfaldende med en overskri-
delse af den alder, hvor man tilherer den potentielle elite, dvs. den
bredde, hvorfra eliten kan rekrutteres. En si snaever opfattelse af
bredden er imidlertid ikke acceptabel. Det ville i stedet vaere at
foretraekke, om man bensevnte denne gruppe idreetsudevere for
talentmassen uden dermed at past4, at alle bern og unge sigter mod
eliten.

Med stor velvilje over for tesen kan det méaske siges at have haft
en vis mening at identificere talentmassen med bredden i det om-
fang, det store frafald har betydet en yderst ringe idraetsaktivitet
blandt de voksne aldersgrupper. Men flere ting tyder p4, at der nuer
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indtraddt en markant sendring i dette frafaldsmenster. En sendring,
hvor isser de midaldrende er begyndt at vise en voksende idreetsak-
tivitet, der ger det nedvendigt at tale om en ny bredde. Til belseg
herfor skal anferes nogle fa resultater fra en nylig foretaget sports-
sociologisk undersegelse foretaget blandt et repraesentativt udsnit
af den voksne befolkning (14-65 arige) i Ringsted kommune (2).

Det viser sig, at ikke mindre end 60% af populationen dyrker en
eller anden form for idreetslig aktivitet, og at naesten alle (94 %) pa et
eller andet tidspunkt i livet har vaeret idreetsligt aktiv. Det er store
andele og kunne tyde p3, at det almene motivationsgrundlag for at
veere fysisk aktiv i stor udstraekning er til stede. I parentes kan det
bemaerkes, at den storste aktivitet er uorganiseret. Mere end halv-
delen af befolkningen (54 %) dyrker enidreetslig aktivitet uden for en
forening, dvs. sammen med venner, familie og/eller alene. Men ogsa
en betragtelig del - ikke mindre end 41% - er involveret i en idreets-
forening.

Pa figuren kan det ses, hvorledes idreetsaktiviteten fordeler sig
blandt de forskellige aldersgrupper. Det fgromtalte frafald i ung-
domsarene viser sig her meget tydeligt. Mens ca. 90% af de 15-19
arige er aktive, er andelen blandt de 25-29 arige faldet til omkring de
50%. Dette forhold har et stykke tid vaeret erkendt som et problem i
den idraetspolitiske debat, da ogsa andre undersggelser har vist den
samme tendens (3).

Men hvor tidligere undersggelser og antagelser har vist et vedva-
rende faldiidraetsaktiviteten med stigende alder, viser Ringstedun-
dersogelsen, at denne tendens for alvor er brudt. Som det ses af
kurven, er der tale om en ny tilgang til aktiv idraetsudevelse blandt
de 30-39 arige, der har en storre andel af aktive end de 20-29 arige, og
ogsa de 50-54 arige udviser en bemaerkelsesvardig hgj aktivitet.

Denne markante s&endring i de aktives aldersprofil, der hermed for
alvorersldetigennem, er dog en udvikling, der allerede blev antydet
ved Socialforskningsinstituttets fritidsundersegelse fra 1975. Ved en
sammenligning mellem denne underseggelse og en tilsvarende fore-
tageti1964 viser det sig, at den registrerede tilgang til aktiv idreetsu-
dovelse forst og fremmest havde fundet sted blandt de aldre al-
dersgrupper. Men stadig havde man en jeevnt faldende alderskurve
4).

Det er dog for tidligt at saette sig tilbage og klappe i heenderne og
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tro, at vi nu er i fuld gang med at indfri det idreetspolitiske mal:
Livslangidreet for alle. Stadig er 40% totalt inaktive, ogdet er karak-
teristisk, at der stadig er store sociale skaevheder i sammensaetnin-
gen af de aktive. Det er stadig saddan, at funktionaerer har sterre
aktivitet end arbejdere, og stadig er de hejest uddannede mere
aktive end de lavest uddannede. Der er derfor helt klart andre
barrierer at overvinde end alderen i aktiviseringen af den danske
befolkning.

Men dennye bredde bestaende af 30-60 &rige udger nu en betyde-
lig faktor i det danske idraetssystem og vil kunne indtage en helt
anden placering end talentmassen i forhold til eliten og den form for
idreetsudevelse, der kommer til udtryk herigennem.

III

Tilstedeveerelsen og udviklingen af den nye bredde vil givetvis pa
leengere sigt fore til helt nye krav og udfordringer til det idreetspoli-
tiske system. Den nye bredde er karakteriseret ved en anden form
for idreetsudevelse, der pa flere omrader kan taenkes at bryde med
den traditionelle idraetsopfattelse, og som derfor vil stille idreetssy-
stemet over for helt nye opgaver. Det er derfor ngdvendigt nu at
inddrage disse aspekter i den idrzetspolitiske debat.

Det er nerliggende at tro, at motiverne bag den nye breddes
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idreetsudevelse i vid udstreekning er markant forskellig fra elitens
og talentmassens. Neermest pr. definition kan den nye bredde ikke
have ambitioner i retning af idreetslige preaestationer pa topplan.
Preaestationerne og konkurrencen skal her relateres til individet selv
og de nzermeste omgivelser. Udevelsen indgar derfor ogsé i en helt
anden social sammenhaeng, hvor samvzret og den kropslige kreati-
vitet kan fa en anden betydning for den enkelte. Den aktive udfol-
delse finder dermed sted pa et helt andet szt af forudszetninger og
pramisser, der vil berere en raekke centrale faktoreriden fremher-
skende idreetsmodel.

Da idreetsudgvelsen ikke har samme malrettethed, er det derfor
ogsa karakteristisk, at aktivitetsniveauet er et helt andet. Ikke alene
vil det ofte vaere mindre, men vil givetvis veere praeget af en mere
eller mindre uregelmaessighed. Nar det afgerende ikke er et langsig-
tet mal, der kraever regelmaessig og systematisk trzening, vil udevel-
senihgjere grad blive styret af muligheder oglyst og derfor snarere
praeget af spontaneitet end systematik.

Endelig er det karakteristisk, at den nye bredde har inddraget en
raekke aktiviteter, der traditionelt set ligger i periferien af en tradi-
tionel idraetsopfattelse, og at bade disse og de traditionelle aktivite-
ter ikke er afheengig af den historiske standardisering og instituti-
onalisering. Motionslegb - eller jogging, som det hedder pa nudansk -
er et typisk eksempel herpa. Det er ikke her nedvendigt med ngjag-
tige banemal til globale sammenligninger og store internationale
organisationer til varetagelse af bogholderiet. Men ogsi de mere
traditionelle idraetsgrene udfolder sig mere eller mindre uafhaengigt
af facilitetsstandardisering og bogfering af resultater.

Udvidelsen af aktivitetsomradet omfatter en raekke aktiviteter,
man ikke normalt vil betegne som idraet. Men disse aktiviteter er
ikke desto mindre delvis integreret i den fysiske kultur, og ud fra
mange aspekter indgér de pa lige fod for den enkelte med de »gam-
meldags« idraetsgrene. Jeg teenker her pa aktiviteter som yoga, tai
chi, greenseformer mellem gymnastik og dans etc. Men ogsa kendte
aktiviteter som sportsfiskeri, jagt og vandreture indtager en place-
ring, der pa flere mader ma ligestille dem med de traditionelle
idreetsgrene, og som under alle omstzendigheder gor, at de ma ind-
dragesideidreetspolitiske og planleegningsmaessige overvejelser for
den fremtidige udvikling af den fysiske kultur.

29



Alt i alt kan det derfor blive aktuelt at eendre vores traditionelle
idraetsopfattelse og indfere et nyt og bredere idreetsbegreb. Uden at
skulle forsgge en egentlig definition eller indholdsfastleeggelse af
idreet (5), kan det vist roligt fastslas, at »man« normalt forbinder
idraet med elitens idraetsmodel. Det her anferte skulle imidlertid
antyde, at det kunne blive ngdvendigt at sendre og udvide denne
opfattelse. P4 samme made, som man i de senere ar har méttet
udvide det traditionelle kulturbegreb fra at omfatte nogle fa og ngje
afgreensede aktiviteter (billedkunst, litteratur, teater, ballet etc.) til
atinddrage en lang raekke andre aspekterivor dagligdag og relatere
disse til det omgivende samfund - pa tilsvarende vis kan det blive
nedvendigt at udvide idreetsbegrebet. Det er selviglgelig ikke en
nyhed, at idraet kan dyrkes pa andre betingelser end elitens. Men
med det omfang, breddeidreetten har faet med den nye bredde, er
derblevet tale om en ny og maske magtfuld faktoriidraetssystemet.
Og med det szt af motiver, mal og preemisser, som den nye bredde-
idraet udfoldes pa, ma og vil der efterhanden ske et brud med den
umiddelbare association til den idreet, vi ser pad TV og laeser om i
aviserne.

IV.

Men hvilken placering vilden nye bredde nu komme til at indtagei
forhold til den evrige idraetsudevelse og samfundetialmindelighed?
Hvilke funktioner vil denne idraetsudevelse udfylde og hvilken be-
tydning far den for individet? Der kan endnu kun gives teoretiske
svar herpa og endda kun antydninger. For mens deride senere ar er
blevet foretaget en del forskning og analysearbejde omkring idraet-
tens placering og funktioner i samfundet - specielti Vesttyskland og
USA - er en meget stor del af denne forskning i realiteten focuseret
pa eliten og dens betydning. Kun fa har formaet at foretage rimelige
analytiske sondringer imellem de forskellige niveaueriidratten og
dermed foretage specifikke analyser af den egentlige breddeidraet
og dennes samfundsmaessige funktioner.

De nye teorier om idraettens funktioner i samfundet kan efter-
handen inddeles i tre kategorier, hver repraesenterende forskellige
hypoteser om idreettens placering i forhold til samfundets udvikling
(6). For det forste reflektionstesen, der betragter idraetten som et
spejl af den eksisterende samfundsstruktur. Idrsetten er et bipro-
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dukt af de bevarende systemstrukturer i samfundet og reflekterer
blot de materielle strukturer og ideologiske dimensioner. Den anden
hovedtendens reprasenteres gennem reproduktionstesen, hvor
idrsetten betragtes som andet og mere end et simpelt spejlbillede.
Idraettenindtager i disse teorier en aktiv rolle ved opretholdelsen af
det eksisterende system ved aktivt at underbygge og retfeerdiggere
systemets materielle struktur og den herskende ideologis validitet.
Den tredie tese - transformationstesen - hsevder derimod, at idraet-
ten kan medvirke i skabelsen af nye systemarrangementer, f.eks.
ved at veere forbundet med modsigelsesfyldte erfaringer og ople-
velser for de underordnede lag i samfundet.

Disse teoretiske hovedstremninger afspejles selvfglgelig ogsa i
det endnu beskedne analysearbejde, der er foretaget omkring bred-
deidraettens funktioner og placering i samfundet. Som eksempel kan
anferes to analyser af de to vesttyske sportssociologer Sven Gil-
denpfenning og Gert Hortleder (7).

Giuldenpfennig forseger som fortaler for transformationstesen at
etablere en egentlig breddesportteori pa baggrund af diskussionen
om begrebet livskvalitet. For Guldenpfennig er livskvalitet en kva-
litativ malestok pa& samfundsmedlemmernes chancer i alle sam-
fundsmaessige livsomrader for at kunne opnd herredemme over den
materielle, institutionelle og bevidsthedsmaessige udvikling. Livs-
kvalitet er derfor afheengig af produktionsforholdenes udviklings-
trin som felt for en bevidst, malrettet og planlagt politisk udvik-
lingsproces. Breddesporten kan gennem sin frivillige (ikke tvangs-
bestemte), selvrealiserende, kreative og uproduktive karakter for-
binde sig til de »hgjere« omrader for livskvalitet (kultur, fritid etc.),
men dog ikke umiddelbart til de basale omrader (arbejde, uddan-
nelse, omverden etc.). Men specielt for arbejderbeveegelsen kan
breddesporten medvirke til en reintegration af det opsplittede
hverdagsliv, til genskabelse af en meningsfuld helhed i tilveerelsen
og dermed til en genforening af ekonomiske og humanistiske mal for
den samfundsmeessige udvikling. Breddesporten er selviglgelig kun
en lille brik i dette spil og vil kun kunne yde et beskedent bidrag.

Hortleder haevder derimod, at der grundlaeggende set ikke bestar
nogle veesensforskelle mellem breddeidreet og showsport. Show-
sportens historiske og teknologisk-ekonomiske forudsaetninger er
de samme, der ogsa har gjort breddeidreet mulig, og der eksisterer en
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ngje sammenheeng mellem tendensen til mere aktiv fritidsidreet og
den stadig steerkere brug af showidreet som medieunderholdning.
Indholdsmeessigt bestar der en strukturel empirisk affinitet mellem
bade showsportens og breddeidreettens aktionsomrader: Forogelse
afdenindividuelle praestationsevne. Begge omrader er underlagt de
almindelige markedskraefter, dvs. en uniformering og en forbrugs-
orientering. Breddeidrzaettens seeregne betydning for samfundets
udvikling ligger i mulighederne for en instrumentalisering. P4 over-
fladen kan idreetten medvirke til lesning af social-ekonomiske og
social-psykologiske problemer for individerne, men i realiteten er
der blot tale om en social tilpasning og en afledning fra dybere
liggende samfundsmaessige problemer.

Det her givne koncentrat af de to sportssociologers arbejde kan
selvfglgelig ikke yde dem nogen retfaerdighed, men det kan om ikke
andet tjene som en illustration af vanskelighederne ved en be-
stemmelse af breddeidreettens placering og funktioner. En sidan
bestemmelse er og kan ikke veere entydig, og idraetspolitik og -plan-
leegning vil derfor ogsa blive en proces, der ma kraeve omfattende
overvejelser, og som der givetvis ikke vil kunne opnas fuld enighed
om. Idreetten vil blive et samfundsmaessigt konfliktfyldt omrade.

Seren Riiskjcer
NOTER:
1) Se nzermere herom i »Idrzet - enhed eller mangfoldighed«, Forlaget Bavnebanke,
Gerlev Idraetshejskole 1978.

2

~

Undersegelsens hovedresultater vil forst blive offentliggjort omkring arsskiftet. I
ovrigt er den en del af Projekt Idreet i Lokalsamfundet og foretages af Ejgil Jesper-
sen og Seren Riiskjaer.

3) For en oversigt over frafaldsproblemet se f.eks. Seren Riiskjser: Sport som for-
brugskult, in tidsskriftet Centring nr. 1, 1980 1. &rgang.

4) Se P.-H. Kiihl m.fl.: Fritidsvaner i Danmark, SFI's publikationer nr. 25, 1966 og
P.-H. Kihl m.fl.: Fritid 1975, SFI's meddelelser nr. 14, 1976.

5) Et spaendende forseg er gjort i Jorn Meller: Idraettens aestetiske dimension, i tids-

skriftet Centring nr. 2, 1980 1. 4rgang.

~

6) Sondringen skyldes en forelaesning af dr. Alan G. Ingham, University of Washing-
ton, afholdt p4 kurset sHumanistisk idraet« Gerlev Idrzatshejskole, sommeren 1980.

7) Sven Gildenpfennig: Beziehungen zwischen Breitensport und Lebensqualitit -
eine Problemskizze, in S. Guldenpfennig: Texte zur Sporttheorie und Sportpolitik,
Pahl-Rugenstein Verlag 1980, og Gert Hjortleder: Sport in der nachindustriellen
Gesellschaft, Suhrkamp Verlag 1978.

8) Senzermere heromikEjgil Jespersen & Seren Riiskjeer: IdraetsfaciliteteriRingsted,
Forlaget Bavnebanke 1980.
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Sundhedspeedagogik,
fysisk udfoldelse og livskvalitet

Sundhedspsedagogikkens hovedhensigt er med udgangspunkt i
den socialmedicinske viden at yde en psedagogisk indsats:

1. over for den enkelte samfundsborger, grupper af borgere, inter-
esseorganisationer, faglige sammenslutninger o.s.v. for at laere
hende/ham at forsti betydningen af egen adfserd og egen sund-
hedstilstand og at handle efter denne forstaelse og

2. for at leere beslutningstagere, som f.eks. politikere, administrato-
rer, teknikere o.s.v., i deres dispositioner at teenke p& de sund-
hedsmaessige virkninger af deres handlinger (1.)

Vi ved, at sundhedstilstanden i dette d&rhundrede har undergaet
en maerkbar forandring, der betyder, at de gamle sdkaldte »fattig-
sygdomme« bogstavelig talt er udryddetivort samfund, men at vitil
gengeeld har faet nye sygdomme. Disse nye sygdomme kan delesi4
grupper, nemlig:
hjerte-karsygdomme
kreeftsygdomme
nervgse lidelser og
ulykker, herunder arbejdsulykker og trafikulykker.

e

Sundhedspedagogik og fysisk udfoldelse

Vi ved ogsd udmeerket, at betydelig fysisk aktivitet i veesentlig
grad synes at kunne modvirke hjerte-karsygdomme (2.).

Vived ogsa godt, at det lille barn udfolder stor fysisk aktivitet. Vi
ved ogsa godt, at barnet i skolen og specielt i de mindre klasser er
interesseret i at udfolde fysisk aktivitet.

Vi ved ogsa en lille smule om, at udviklingen af muskulatur- og
hjerte-kar-systemet i barne- og ungdomsarene forudseetter ca. 1/2
times idreet daglig. Pa trods heraf har man nedsat antallet af idraet-
stimer. Hvor mani 1937 brugte 33 ugetimer pé idraet, bruger manide
nyeste timeplaner omkring 20 timer. Denne maerkveerdige udvikling
sker samtidig med, at man forskningsmaessigt har erkendt betyd-
ningen af den fysiske udvikling i ungdomséarene og samtidig med, at
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den fysiske aktivitet generelt nedseettes pa grund af den tekniske
udvikling. Hvem ter egentlig tage ansvaret for denne udvikling?
Hvem er de virkelige ansvarlige for, at antallet af idraetstimer er
nedsat si drastisk i folkeskolen i dag?

Noget kunne altsa tyde p4, at antallet af idraetstimer og mulighe-
derne for fysisk udfoldelse heenger betydelig sammen med forebyg-
gelsen af hjerte-karsygdomme. Hjerteforeningen har da ogsé gjort
en stor og massiv indsats for at overbevise befolkningen om, at det
gelder om at: »lgbe for livet«.

Idreetsleerere, idreetsledere og andre, der ved disse ting, vil sikkert
pa nuvaerende tidspunkt i artiklen seette sig tilbage i stolen og sige:
»Det var da rart, at der er én til, der mener det samme som o0s«!

Vi er altsd en del mennesker, der har feelles interesser omkring
netop disse spergsmadl. Problemet kan imidlertid kastes tilbage i
hovedet p4d dem, der er ansvarlige for de indholdsmaessige mulighe-
der i de tilbud, der er for fysisk udfoldelse. Interessen for fysisk
udfoldelse falder nemlig hos de unge mellem 14 og 19 ar (3.).

Problemet er her, som s& ofte andre steder for sundhedsdpeeda-
gogikken, at overveje, hvorfor detisaringe grad lykkes for skolen at
»laere for livet«. Altsd hvorfor kan det ikke lade sig gore at udvikle
eller bevare den glaede ved fysisk aktivitet, som man har i de tidlige
ar, en glaade som kan udvikles og vare hele livet igennem?

Nogle pastar - og jeg melder mig gerne i deres reekker - at (2.)
arsagen kan veere den udbredte anvendelse af konkurrencebetonet
idreet, som den kommer til udtryk i folkeskolens idraetsundervis-
ning, i ungdomsskolerne, i efterskolerne, pa folkehgjskolerne, pa
idreetshgjskolerne og pa Danmarks Hgjskole for Legemsgvelser.
Den konkurrencebetonede idraet fores videre i de organiserede til-
bud, der kendes fra de mange forskellige idreetsforeninger.

Hvis det for den enkelte er motiverende at deltage, fordi man har
udsigt til at vinde, fordi holdet har udsigt til at vinde, s kan det vel
egentlig naeppe veere saerlig motiverende for dem, der taber. Meget
tyder p4a, at det er taberne i skoleidraetten, som er sundhedsvaese-
nets kommende patienter (2. og 4.).

Hvad er livskvalitet?
Hele spergsmalet om livskvaliteten kommer ind her. Der findes
mig bekendt ingen autoriserede definitioner af begrebet livskvali-
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tet. Alligevel slynger vi om os med begrebetialle mulige debatter og
ved hgjtidelige lejligheder. En del politikere har oven i kebet gjort
det til et specielt kendetegn for dem, at de keemper for eget livskva-
litet. Det er dog nok ikke tilfseldigt, at begrebet kommer frem i
debatten netop i denne tid. Lokalt, nationalt og internationalt bliver
det.mere og mere klart for flere og flere, at det menneskelige livs
kvalitet ikke blot kan males i stejle produktionskurver, vaekstfor-
brug eller vaekst i socialforsorgen. Ordet ma ses som modszetning til
begrebet kvantitet. Vi ved faktisk nu, at den ensidige dyrkelse af
storrelse og maengde kan vare kvalitetsedeleeggende. Livskvalitet
ma derfor veere kolossalt forskellig. Begrebet speender over fysiske,
naturmaessige, psykologiske, sociale, sestetiske og adskillige flere
sider af tilvaerelsen. Det vedrerer bade det enkelte individs liv og
hele samfundets liv. Foruden at vaere mangesidet er livskvalitets-
begrebet udtryk for et sammenhaengende samspil mellem fysisk og
socialt milje f.eks., eller et samspil mellem endnu flere faktorer pa
samme tid. Spergsmalet er altsa: »Hvordan maler vi livskvalitet?
Kan den i det hele taget males?« (5.).

Det vasentlige i livskvalitetsdebatten kan vel ikke veere at af-
graense og definere, hvad der forstas ved livskvalitet. Det vaesent-
lige i livskvalitetsdebatten ma netop veere at diskutere, hvad vi
forstar ved begrebet. En sddan diskussion vil veere frugtbar, fordi
den vil veere ngdsaget til at tage sit udgangspunkt i den enkeltes
forestillinger, normer, altsd i vores fordomme.

Den vil vaere nedsaget til at handle om vore holdninger. Den ma
dog ikke begreense sig til et filosofisk plan. Den ma ogsa tage fat om
de ting, der er vaesentlige pa det materialistiske plan, altsa her og nu
under de nuvarende forudsatninger i samfundet.

Under diskussionerne ma der opsta forslag til handlinger og an-
dringer af de ting i miljset, der er edeleeggende for et fremme af
livskvaliteten.

Grupper af enkelt-individer, organisationer o.s.v. ma tage debat-
ten alvorligt og overveje dens konsekvenser.

Fysisk udfoldelse og livskvalitet

Livskvaliteten seti sammenhang med spergsmalet om fysisk ud-
foldelse er vaesentlig at debattere. Er der overhovedet andre i dette
samfund, end det lille barn, der leger, der kan siges at have en eller
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anden form for livskvalitet ved den fysiske udfoldelse, vedkom-
mende udfolder eller ikke-udfolder? Noget tyder pd, at store be-
folkningsgrupper er ved at opgive den »ideale fordring« i konkur-
renceidreettens tilbud. Der er sket og sker stadig en enorm stigning i
antallet af folk, der dyrker en eller anden form for fysisk aktivitet.
Men mens alle idraetsaktive i 1965 var medlem af en idraetsforening,
geelder deti 1975 kun for lidt over halvdelen. I samme periode er den
andel af befolkningen, der regelmaessigt dyrker idreet, samtidig for-
doblet. Forggelsen i antallet af idreetsaktive er forst og fremmest
sket blandt folk over 25 ar og isser blandt kvinder (6.).

At motionsidreetten imidlertid i netop dette sjeblik star over for
en korsvej er oplagt.

Der er ikke meget, der tyder p4, at de mange tilbud om at lebe 8, 9,
14, 42 eller 100 km eller de mange tilbud om at cykle den og den sg
rundt tjener naturlig fysisk udfoldelse saerlig hensigtsmaessigt.

Livskvalitetsbegrebet ma nok siges at f4 et ordentligt spark i
underlivet, ndr man nogen gange oplever motionister »piskende« sig
frem for nu ogsa at lebe bedre end Hansen henne fra pakkeriet i
samme firma.

Eller forsege at komme i mal i den tid, der giver adgang til den
eftertragtede nal. (Som f.eks. ved Eremitage-lebet).

I en artikel i Ugeskrift for Laeger (7.) diskuterer Paul-Erik Paulev
spergsmalet: »Eridreet og motion kun gavnligt?« Hans konklusion er
et nej. Det er ikke ngdvendigvis kun sundt at dyrke idreet. Dog skal
det siges, at han i forleengelse af den konklusion siger, at afslappet
muskelaktivitet i en form, som det enkelte menneske synes om og
uden overanstrengelse kan leve med resten af livet, fremover ma
vurderes yderligere med henblik pd virkningen af bevarelse af
sundheden og forebyggelsen af sygdomme. I s fald ma man bort fra
den oftest praktiserede selvpineriske traening, der nedbryder krop-
pensressourcer. Afslappet varighedstrsening kan udferes sa lystbe-
tonet, at en betydelig traeeningsmaengde kan tales. Dette giver na-
turligvis mulighed for gode resultater for sdvel motionist som elite.
Desuden kan man derved nyde sine hobbies (og evrige hverdage)
hele livet.

Hvilke muligheder giver miljeet s& mennesket for at g ind i en
lystbetonet fysisk udfoldelse?

Ja, en del kommuner har lavet sdkaldte »kondistier«. Her kan der
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nok med held forega lystbetonet, afslappet varighedstraening. I en
del kommuner findes der store offentlige anleeg med et stisystem,
hvor man ogsa kunne forestille sig en lystbetonet varighedstraening.
Men hvad med alle de mennesker, der ikke er interesseret i varig-
hedstraening i form af f.eks.leb? Hvor skalde gd hen? Hvor kande ga
hen?

Mange kommuner er i dag stolte af deres idresetsanlag. Men man
kan med rette sporge hvis interesser, disse idraetsanleeg tilgodeser.
Hvorfor er de naesten altid indrettet, s de pa millimeter kan tilgo-
dese internationale konkurrencekrav? En lang rakke mennesker
elsker at lege ved stranden, bade, pjaske, svemme og i evrigt nyde
den form for afslappet fysisk udfoldelse, som en sddan strandtur
giver mulighed for. Dette er naesten en umulighed i vores smukke og
flotte svemmehaller.

Fuldmeegtig Claus Beje fra Kulturministeriet har p4 en spaen-
dende og problematiserende méade startet hele denne debat om de
fysiske miljeers muligheder for at tilgodese lystbetonet fysisk ud-
foldelse (8.). Man kunne forestille sig vores svemmebassiner indret-
tet pa alverdens andre faconer med smé ger i bassinerne til at hvile
sig pa, med glidebaner og gynger. I stedet for at bassinet skal have
samme dybde over det hele, s foreslar Claus Bgje, at vanddybden
f.eks. kunne veaere stigende ligesom ved stranden. Det ville give en
mulighed for mange af de @ldre, der ikke er trygge ved at skulle
kravle ned ad en stejl, glat trappe i bassinet. Det ville ogsa give en
mulighed for mange smé bern, s forzeldrene trygt kan lade dem gé
til det kommunale svemmepalads.

Samme problem kunne overvejes i forhold til vores idraetshaller,
vores store idreetsanlaeg o.s.v.

Problemet i fremtiden bliver altsa at g& alvorligt ind i den debat,
der gnsker at kaede sundhedspadagogik, fysisk udfoldelse og livs-
kvalitet sammen. Der ma sattes spgrgsmalstegn ved de miljger, der
giver mulighed for fysisk udfoldelse. Det vaere sig i skolernes lege-
pladser, det veere sig i offentlige kreative omrader, det vaere sig pa
daginstitutionernes legepladser o.s.v.

Idreetsbevagelsen ma ogsi leere af, at sundhedspsedagogikken
setter et sporgsmalstegn ved den gamle sundhedslaere. Det
spergsmalstegn betyder, at den gamle belaeringspsedagogik forka-
stes. Paedagogik, der visselig opererer med folks holdninger og be-
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vidstgerelser af disse holdninger, kan ikke blot lefte pegefingre og

dosere viden ned over hovedet p4 befolkningen. Den nye padago-

gik, der ma tages i anvendelse, ma tage udgangspunkt i folks egne

erfaringer, ma bygge pa folks egne ressourcer. Der ma arbejdes

efter en frigerende paedagogisk metode, hvor deltagere og leerere er

ligeveerdige i forseget pa at skabe klarhed over handlingsmulighe-
der i forhold til miljeets hseemninger.

Thomas Hauger

Sundhedspadagog

ansat ved Ribe amtsrad
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Idraet for alle!

Idreetten er uden sammenligning den sterste folkelige bevagelse
herhjemme. Det er de enkelte foreninger og klubber rundt omkring i
landet, der tilsammen bliver til denne bevaegelse.

Under Dansk Idreets-Forbund er der organiseret godt 8.200 for-
eninger via 51 specialforbund med respektive distriktsforbund eller
lokalunioner.

Disse tusindvis af klubber repraesenterer godt 1.5 mill. registre-
rede medlemmer.

Hvilke aktiviteter og forhold er det, disse klubber, med relation til
specialforbunds- og distriktsforbundsaktiviteter, tilbyder med sa
stor succes?

Det er et spgrgsmal, der naturligvis rummer mange forskellige
svar og muligheder for fortolkninger, men de efterfslgende be-
tragtninger er nogle fa konkrete udgangspunkter for mulige svar.

Samlingssted - samlingsstedet

En idreetsforening har ofte karakter af samlingssted - hyppigt
tillige funktion som samlingsstedet - hvor alle medlemmer og pare-
rende medes mere eller mindre regelmaessigt, uanset om engage-
mentet 1 idreetsforeningen skyldes et medlemsskab som aktiv
idreetsudever, leder, treener/instrukter eller et tilknytningsforhold
som foreeldre, kone/mand, kammerat m.m. Tilknytningsforholdet er
ofte et resultat af flere af de naevnte faktorer.

Idreetsforeninger har alle deres sserpraeg og har saledes noget, der
kunne kaldes for identitet. Denne identitet udtrykkestit som begre-
bet klubliv, men klubliv der bygger pa den felles interesse for
idreetten og ofte specielt for en idraetsgren eller disciplin.

Behowvstilfredsstillelse

Medlemskab af en idreetsforening virker tiltreekkende pa mange
mennesker, fordi et medlemskab kan give tryghed, samveer, feelles-
skab og trivsel i sammenhaeng med de idraetslige aktiviteter og ud-
vikling heri.
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Det at dyrke »sinidraet« eller idraetter under organiserede former
medferer for de mange, at fritidsinteressen idret opleves sserdeles
positivt. Hvad enten idreetsaktiviteten er en holdidraet eller en in-
dividuel idreetsgren - eller begge dele - vil treeningen og deltagelse i
forskellige former for staeevner, turneringer og konkurrencer giverig
mulighed forifaellesskab med andre idraetsudevere, sine eventuelle
traenere og ledere, at udvikle samveer og trivsel i forskellige grup-
peringer gennem udvikling af de idraetslige aktiviteter.

Leg - konkurrence

Det er dejligt med idraet. Det er derfor, vi engang begyndte at
dyrke idreet, og det er derfor, mange fortseetter. I idraet indgér bl.a.
spaending, variation, rekreation, oplevelser (emotionelt og intellek-
tuelt), kreativitet og dermed glaede og leg.

Idreaet uden leg er darlig idreet! Det geelder p& alle niveauer bade
fornybegynderen og for den etablerede verdensmester. I relation til
de voksnes verden eridraetten endvidere en af de fa muligheder, der
gives for de voksne at lege.

Konkurrencemotivet eller praestationsmotivet har en veerdi, der
ikke ber underkendes inden for idreetten. Det at & mulighed for at
preve sig selv ved hele tiden at forsege at komme lidt leengere ud af
en tangent, end man er i stand til pa et givent tidspunkt, virker
tilfredsstillende pa de fleste mennesker.

Dette forseg pa graenseoverskridelse er méske tillige en livsned-
vendig bestanddel af det at leve.

Konkurrencemomentet skal betragtes mere nuanceret end det at
vinde over andre og dermed skabe de sikaldte tabere.

Idreet giver eksempelvis mulighed for at konkurrere mod/med sig
selv. Det, at en helflugter i fodbold lykkes i en kampsituation, giver
stor tilfredshed og gleede hos spilleren/udfereren, ikke p.g.a. méalet,
men snarere ved den fysiske og psykiske oplevelse af, at selve hand-
lingsforlgbet eller koordinationen lykkedes. Det skud kan huskes
meget leengere, end det mal eller det resultat, kampen gav.

Gladen ved at deltage og konkurrere gdeleegges desveerre ofte af
andres bedre viden om, hvad der er godt for én.

Det, at idrset er s& populeer, bygger bl.a. pa lighedstanken bag
reglernes udformning, d.v.s. praestationer, kan kun sammenlignes,
hvis udgangspunkterne er rimelige ens. Overholdelse af disse regler
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og andre normer samt gleeden ved at bevaege sig og preve sig selv har
gjort konkurrencemomentet til en af hovednerverneiidraetsaktivi-
teterne.

Perfektion - sundhed
Lege- og konkurrencemomentet er, sammen med de sociale
aspekter, de dominerende faktorer i vor idraetsudfoldelse.

Ved siden af disse faktorer kan bl.a. opstilles:
— idreetsdeltagelse for at leere.
— idraetsdeltagelse for perfektionens skyld.
— idraetsdeltagelse for sundhedens skyld.

Sundhed ber ikke kun veere fraveer af sygdom eller overfladige
kilo, men ogsa bedre trivsel og storre glaede ved at have et bevaege-
apparat og veere i en psykisk balance, der feles behageligt for den
enkelte idreetsudgver eller person.

Motionsidret - konkurrenceidreet

Nar man taler om, at konkurrenceidreet skaber tabere, og at mo-
tionsidreet derfor ma vere den eneste rigtige idraetsform, sa er
idreetsbilledet for fattigt gengivet. For det farste kraever dette ud-
sagn en begrebsafklaring eller entydig definition pa de nseevnte om-
rader, og for det andet ma de enkelte aktiviteter analyseres nzer-
mere. Hvor er konkurrencemomentet sterst? Hos idreetsudgveren
pa et 1. div. hold, der traener 3 x 1 time om ugen, samt spiller i en
halvarlig turnering, eller hos motionister, der motionerer 6 dage om
ugen i en time aret rundt, og har anlagt hele sit familieliv til en
motionstilveerelse (motion med preestationshysteri).

Konkurrencemomentet eribegge tilfeelde tydeligt tilstede, og det
ville det givetvis ogsa veere, hvis motionister kun »treenede« hver
onsdag Kl. 21.00-22.00 i vinterhalvaret.

Det gode ved idreetten er imidlertid, at alle tre ovennaevnte kate-
gorier har lov til at dyrke idret pa deres egne betingelser.

Opdragende funktion

Specialforbundenes og klubbernes organiserede idraet indebeerer
andre momenter end det rent fysiske. Selve medlemskabet og
funktionsrammerne indeholder veerdier som
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— leere at samarbejde

— leere at lytte og vurdere

— leere tolerance

- leere demokratiets spilleregler

- leere at adlyde i visse givne situationer

— leere at kaempe

— leere at udvikle sig

- leere forstielse for egne og andres situationer (fysisk,
psykisk og socialt)

- leere at tabe/vinde

- leere at opleve gleeder ved at kunne bruge sin krop

Denorganiseredeidraet har en enorm menneskelig og opdragende
funktion, som desveerre til tider alt for ofte bliver undervurde-
ret.

Idreetsarbejdet har nogle meget vigtige sociale og kulturelle
veerdier ved at fere mennesker sammeniet forpligtende faellesskab.
Savel leg som konkurrence satter regler op, der skal felges samtidig
med, at man har nogle ideelle normer.

Idreetstilbud - enske - mdl

Idraetsarbejdet inden for DIF og dets specialforbunds klubber
giver tilbud til alle om organiserede aktiviteter i de forskellige/re-
spektive idreetsgrene m.v.

Tilbuddene skal naturligvis seges tilpasset den enkeltes forud-
satninger, feerdigheder og interesser.

De enkelte aktiviteter skal:

— have en positiv opdragende virkning

oge mulighed for at realisere sig selv / individuel udfol-
delse

give gode betingelser for glaede og feellesskab

- skabe varig interesse for idreet og idraetsudfoldelse.

Endvidere skal tilbuddene stimulere til:

bredde

— variation

alsidighed

udvikling iidraetsarbejdet.
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Idreetten under Dansk Idreets-Forbund vedkender sig konkur-
renceidreetten eller snarere konkurrencemomentet som et af de
bzerende elementer i det at dyrke idreet.

Idreet for alle

Deter vigtigt at understrege, at ingen har monopol pa det at dyrke
eller tilbyde idreet. Den organiserede idreet har naturligvis ogsa
nogle negative og uheldige virkninger, der isser fremstar pa grund af
uvidenhed, overdrivelse og misbrug. Det er tillige vigtigt at papege,
at hvis kultur betyder det, som mennesker laver af lyst, sa er livet i
idreetsforeningerne en enorm kulturfaktor. Idraetsaktiviteterne
skal tilbydes saledes, at mennesker med forskellige behov (lyst),
torudssetninger m.v. kan finde glaede heri og dermed understrege, at
idret er en mulighed for alle.

Dette indebaerer, at ogsa eneren tilhgrer idraetsverdenen, og fol-
gende citat fra en specialforbundsformand, fremhaver dette

»Vi andre har i vor dagligdag brug for den inspiration og
indsigt, som serigst arbejdende og ansvarsbevidste enere
kan give os, sdvel inden for kunstens og videnskabens som
idreettens verdenc.

Det, at idreetten er den storste folkelige bevagelse, kan maske
kort opstilles - gengives i nedenstdende hovedpunkter:

Idreetten giver:
— et synligt mal
— et udfordrende, men opnieligt mal
- mulighed for fastszettelse af egne normer
— o)eblikkelig vurdering af egen indsats
— anerkendelse
— mulighed for tilfredsstillelse af sociale behov
- blive accepteret som medlem af en gruppe

VELKOMMEN i idraetsforeningen!
Torben Bundgadrd
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Fysisk udfoldelse som en livskvalitet
- for alle??

Sundhed = opfyldelse af menneskelige behov.

Mennesker, som i vid udstrakning far opfyldt de fundamentale,
menneskelige behov, har de stoerste muligheder for at leve gode og
sunde liv.

Dette geelder alle mennesker, ogsa dem, der af forskellige arsager
bliver betragtet som »ubrugelige« i et velfazerdssamfund.

De »ubrugelige« er alle dem, som ikke har muligheder for at del-
tage i lesningen af samfundsopgave nr. 1: At gge produktionen.

De mest »ubrugelige« er dem, der aldrig vil f4& muligheden: De
handicappede.

Det vil altsd blive meget sveert for disse at fa opfyldt ét af de
fundamentale, menneskelige behov: Fglelsen af eget veerd, af egen
betydning i forhold til det samfund, de lever i.

N4, men der er da heldigvis andre fundamentale, menneskelige
behov.

Andre behov.

Til disse hgrer behovet for varieret legemlig aktivitet, behovet for
varme, menneskelige kontakter, behovet for meningsfuld beskaefti-
gelse og behovet for varierede oplevelser.

Fysisk udfoldelse som middel.

Hvor har vi de rigtige betingelser for at fa opfyldt alle disse be-
hov? I idreetten? Selvfelgelig!

Her vil der méaske ogsé blive en mulighed for, at man - selv som
handicappet - kan opné en folelse af eget veerd og af egen betydning.

Jo, idreet eller fysisk udfoldelse er en livskvalitet, som giver de
bedste muligheder for at fa opfyldt sine fundamentale, menneske-
lige behov.

Problem!

Der er blot et »lille« problem: De fleste - naesten alle - bestdende
idreetsklubber har en malsatning, som ikke tager hegjde for, at der
maske kunne komme handicappede og deltage i aktiviteterne.

47



Sa er der skolen og det evrige uddannelsessystem?

Ifelge beteenkninger, cirkulaerer og love er der fra 1/1-1980 pligt til
at integrere ogsd handicappede i den daglige undervisning. Om
dette er godt eller darligt, skal der ikke tages stilling til her, men det
maé nok konstateres, at de nedvendige bevillinger til at gennemfere
enintegration ikke gives pa grund af sparebestraebelseri det danske
samfund.

En mulighed!?

En tredje mulighed er s4, at de handicappede etablerer sig i klub-
ber eller andre grupper, som giver muligheder for fysisk udfoldelse
Pa egne praemisser.

Det er da ogsa blevet gjort, og alle med interesse for idreet ved, at
der er oprettet klubber, og at disse klubber er medlemmer af DIF
gennem DHIF - Dansk Handicap Idraets Forbund.

Medlemstallet, som er voksende, udger for tiden ca. 7500. Tallet,
som er taget fra »Handicap-Information« 5/80, er ikke tilfredsstil-
lende. Iseer ikke, hvis DHIFs malssetning inddrages. I denne star der
bla.:

Alle handicappede, der mitte enske det, skal kunne deltage i
idreet i en lokal klub.

7500 medlemmer svarer vel til ca. 10% af det antal, som svarer til
»alle handicappede«. Det er ikke mange, og hvad kan arsagerne
veere til dette?

Hvorfor sd fd?

Bliver repraesentanter for de igangvaerende klubber spurgt, far
man ofte det svar, at de enkelte kommuners holdning ikke er positiv
nok. Der gives ikke tilskud nok til faciliteter, transport, instrukterer
og i det hele taget alle de omrader, som er nedvendige for, at en
handicapklub kan drives pa rimelige vilkar.

Lighed?
Disse svar passer fint ind i billedet af samfundet som helhed: Vi
har lighed for alle, men nogle er mere lige end andre.

Hvem er medlemmer?
Hvem er sa de 10%? Det er stort set deve/svagtherende, blinde/
svagtseende, paraplegikere, tetraplegikere, poliolammede, spastisk
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lammede og amputerede. Ses der p3, hvilke grupper som er med til
at repraesentere DHIF indadtil ved nationale arrangementer og ud-
adtil ved f.eks. OL for handicappede, er det de samme, som figure-
rer.

Hvor er de psykisk handicappede?

Kommer de kun i klubberne, eller er de slet ikke med? Er den
form, handicapidrzetten dyrkes pa, med til at udelukke nogle storre
eller mindre grupper?

Ikke blot med et specielt handicap, men maske ogsd mennesker
med en anden holdning end DHIFs?

Holdninger!?

Hvad er da DHIFs holdning til idraet? Ja, ifelge malsaetningen
skulle der ikke vaere tvivl: Alle skal kunne vaere med. Men kan alle
veere med?

Laeser man DHIFs officielle organ, »Handicap-Information«, far
man let det indtryk, at en stor del af klubbernes og forbundets
kraefter og ressourcer bruges pa den konkurrencemaessige side af
sagen.

Spergsmadl!

Spergsmalet bliver nu,om der bruges s mange kraefter og resso-
urcer pa disse omrader, at der bliver for lidt til overs til andre sider af
sagen. F.eks. at f4 s34 mange med som overhovedet muligt, fordi
fysisk udfoldelse er en livskvalitet, som kan deekke en raekke af de
foeromtalte menneskelige behov.

Det kan ikke undre, hvis konkurrencer har en fremtradende
plads i DHIF. Som specialforbund under DIF har man haft gode
leremestre. Bl.a. fordi DIF har en tese, som siger, at elite skaber
bredde.

Elite skaber bredde?

Der er mange, som tror pd denne tese. Der er endog mange, der har
den som en slags »leveregel«.

Er dette ogsa tilfseldet inden for DHIF?

Tendensen synes at veere, at DHIF stort set har samme syn pa
sagen som DIF. Hvis dette errigtigt, fdr man givetvis ogsd de samme
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problemer med at rekruttere medlemmer som i den gvrige idraets-
verden.

Blot méa det nok konstateres, at problemerne bliver noget sterre.
Dels fordi gruppen er svaerere at fa fat i, og dels fordi de bevilgende
myndigheder har ringe eller ingen interesse i at stotte efter behov.

Tilbage til udgangspunktet.

Lad os vende tilbage til udgangspunktet: Mennesker, som i vid
udstraekning far opfyldt de fundamentale, menneskelige behov, har
de sterste muligheder for at leve gode og sunde liv.

Fysisk udfoldelse kan veere et middel til at f4 en lang raekke af
disse behov opfyldt. Det er maske endda en let og isaer billig made at
opfylde behovene pa.

Hvorfor kan det sa ikke lykkes at fa flere til at bruge denne
mulighed?

Mon det er, fordi der gang pa gang satses forkert, eller er det, fordi
de reelle muligheder ikke er til stede?

Flemming Westh
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Friluftsliv - en udfordring!

»Topidraetsudeveren er symbolet pad det tekniske menneske -
mennesket uden valg.
Det tekniske menneske gor helst alle problemer til tekniske proble-
merc.

Det modseetningsfyldte samfund

Dystre perspektiver fremmanes her ved indgangen til 1980’erne.
Det er moerketid for gjeblikket, ogingen af os ved, hvad det forer til:
Bliver det enden pa en lang belgenedtur, merk nat eller starten pa
noget nyt?

Industrisamfundet har en ideologi, der, ud over troen pa indu-
strialismen selv, er en dyrkning af teknikken og videnskaben. Den er
adskillelsens filosofi. Den er en subjekt-objekt filosofi. Den autori-
serer »den rette leere« og upartiskheden. Den adskiller individet fra
omgivelserne. Filosofien har givet os stadig nye feerdigheder til at
handtere omgivelserne - sivel omgivende mennesker som omgi-
vende natur. Det enkelte menneske er blevet indkapslet, og de si-
tuationer, mennesket ma ga ind i, er i hgj grad defineret og tilrette-
lagt fra anden side. Institutionerne og eksperterne har overtaget
scenen. Muligheden for at vaere med til at definere og have indfly-
delse pé sin egen situation er blevet mindre og mindre. Den direkte
kontakt - medet med andre mennesker, kammeratskabet, modet
med naturen er blevet fjernet. Problemerne - savel samfundsmaes-
sigt som menneskeligt - er blevet betragtet og lest som tekniske og
gkonomiske.

Opgaver, som tidligere tilherte familien eller det naere milje, er
blevet overladt til andre instanser. Men samtidig har det vist sig, at
disse samfundets styringsorganer i mindre og mindre grad har mag-
tet at lgse problemerne.

Inden for det sidste tiar er det blevet en almen erkendelse:

— at det materielle fremskridt ikke har udlignet forskellen mellem
rig og fattig,
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at velfeerdssamfundet kan opvise et stigende antal psykiske lidel-
ser forarsaget af selve samfundsmenstret,

at det sociale fremskridt har givet det enkelte menneske storre
sikkerhed, men ogsa revet det lgs af de mindre feellesskaber,

at de videnskabelige og tekniske fremskridt har skabt sterre pro-
blemer, end de har lgst - kaprustning, forurening af miljeet og
rovdrift pd naturens ressourcer,

at det politiske system formelt har givet alle del i styringen, men
reelt eget afstanden til myndighederne og beslutningerne.
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Afmagt

Magteslgshed er blevet et karakteristisk traek i velfeerdssamfun-
det, og resultatet er, at folk i stigende grad lever en »skintilveerelsec,
har mistet evnen til at kunne se andre udviklingsretninger end den,
samfundet er inde i nu.

Det hele er blevet én stor forvirring - en situation af kaos, hvor
man har faestnet sig ved steerkt individcentrerede lasningsmodeller,
som i forholdet til sig selv: »kropsbevidsthed, identitet, selvrealisa-
tion« og i forholdet til de neermeste: skommunikation, ansvar, lige-
veerdighed« - neglebegreber i kampen for en mere meningsfuld
tilveerelse.

Men har de nsevnte lasningsmodeller vist sig relevante til lasning
af den aktuelle samfundsmeessige situation? Nej! Menneskets ad-
skillelse fra og fremmedgerelse for samfunds- og naturdimensionen
har vist sig at veere tankespind. Den moderne teknologiske fornufts-
taenkning med dens mangel pd en kvalitativ teenkning og graensen
for, hvor meget naturen kan forandres, uden at den naturlige ba-
lance forstyrres, har vist os det. Facit er blevet, at vi har et under-
skud og en fattigdom af menneskelig og moralsk karakter.

Samfundsdebatten
Vore muligheder som kultur- og naturmennesker udspiller sig
altsd inden for visse grunddimensioner, som indbyrdes haenger
sammen i de konkrete livssituationer:
SAMFUND

SIG SELVe—3»MENNESKE«—3MEDMENNESKE

NATUR

Det erinden for rammerne af disse dimensioner, diskussionen om
vort samfund, og hvad vi vil med det, ma fores.

Hvad vil vi?

Hvilke livsvilkar ensker vi? Ingen kan forholde sig neutrale til
dette spergsmal. Ingen kan slippe uden om den faktiske verden -
selv ikke folkehgjskolen, vores skole. Vi star med et keempeansvar
for den ungdom, vi henvender os til. Hvorledes kan vi gennem vort
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arbejde pa idreetshejskolen - alment og idreetsligt - skabe og forme
et samfund, hvor forudsatningerne for et meningsfuldt liv, et le-
vende demokrati og en gkologisk ligeveegt ikke undermineres?
Derfor friluftsliv:

Den egedeinteresse for naturen har medfert en eget interesse for
menneskenaturen og dermed ogsa en stigende interesse for den
fysiske kultur. I denne kobling mellem gkologien, sundheden og den
fysiske udfoldelse (kropsbevidstheden) kommer friluftsliv ind som
middeliopdragelsentil enlevemade, der eribedre harmoniiforhol-
det mellem menneske-natur og samfund. Friluftsliv kan indga som
et element i vejen mod mere menneskevardige livsvilkar. Dette
indebaerer, at vi ma skabe situationer, hvor det enkelte menneske
kan fole sig tryg og ligeveerdig, hvor man kan skabe og opleve sam-
men, hvor man kan drage sine egne konklusioner, hvor man bliver i
stand til at gribe sendrende ind over for betingelser, der virker
ha@mmende og nedbrydende pa vore udfoldelsesmuligheder i det
daglige. Friluftsliv kan blive en forbindelse mellem bevidstheden
om sig selv, sin krop, sine medmennesker, den samfundsmaessige
virkelighed og vor afhsengighed af naturen.

Vima arbejde pa at genskabe forstaelsen for, at mennesket er en
del af naturen. Vi ma ege den gkologiske forstielse. Vi ma lsere at
handle i overensstemmelse med naturen, at leve i den og tilpasse
vore behov og feerdigheder til den evrige natur. Det indu-
strialiserede menneskes behov méa sendres fra at veere falske til at
veere agte behov. Med udgangspunkt i menneskets oprindelige
livsmiljeer - jeeger/samler, jordbrug, fiskeri - som vi fra naturen er
en del af, men som teknokulturen har fjernet os fra, ma vi sege nye
erfaringer gennem friluftsliv. Friluftsliv som liv i naturen med basis
i overskuds- og overlevelsesaktiviteter og rettet mod en livsform,
som ikke bygger pa adskillelse af menneske og natur, men pa sam-
hegrighed mellem disse, pa feellesskab og samarbejde, medansvar og
respekt.

Hvordan friluftsliv?

Friluftsliv er derfor et livi naturen, hvor vi bl.a. arbejder med en
rekke ferdigheder/aktiviteter - overlevelsesfaerdigheder/-aktivi-
teter - som det industrialiserede samfund enten har overflediggjort
eller traengt i baggrunden.
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Ved at tilbagefeore de teknologisk udviklede feerdigheder til deres
oprindelige form og arbejde bevidst med dem i naturen bliver fri-
luftsliv til andet og mere end hyggelige spadsereture. Der bliver et
klart skel mellem friluftsliv som frit liv i haturen og rekreationsliv i
naturen - udtrykt ved maden at mede naturen pa. Friluftsliv mé
dyrkes pad en made, sd mennesket bliver deltager i naturens liv og
rytme. Maden »vi er pa«inaturen bliver hermed vigtig og udelukker
konkurrence-, behersk- og forbrugerholdningen - ja hele konsum-
opfattelsen.

Friluftsliv bliver et liv, hvor mennesket prgver sig selv, bruger sig
selv, i visse tilfeelde hardt og leenge. Det bliver et liv, hvor kontras-
terne opleves, og hvor aegte behov tilfredsstilles: man bliver sulten
og fdr mad - man kommer til at fryse og arbejdersig til varmen - man
bliver ensom og feler glaeden ved samveer.

Friluftsliv kan derfor veere en vej for mennesket til pa ny at finde
sin pladsinaturen og give oplevelser af naturens verden, som grund-
lag for et arbejde mod et samfund i harmoni med naturen.

Folgende punkter bliver sdledes centrale:
Friluftsliv er at leve og arbejde i naturmiljeet.
Friluftsliv er at undgéa tekniske hjaelpemidler.
Friluftsliv er at udfordre hele mennesket.
Friluftsliv er ikke konkurrenceorienteret.
Friluftsliv er ikke ressourcekraevende.

Naturidreet og leg

Friluftsliv beskeseftiger sig altsa i seerlig grad med menneskets
forhold til naturen og indeholder saledes en lang raekke specielle
elementer, men vort friluftslivsbegreb har ogsa idreetslige kvalite-
ter - f.eks. de elementeere overlevelsesfaerdigheder lgb, spring og
kast, der i dag er udviklet til at veere enkeltdisciplineri vor idreets-
lige hverdag. Oprindelig var de nedvendige feerdigheder for menne-
skets feerden i naturen og i dets muligheder for at skaffe sig fede,
hvorfor vi ogsa finder det naturligt at arbejde med dem i forskellige
naturmiljeer i kontakt med naturens menster og rytme - vi kunne
kaldedetnaturidreet. Palignende made overferes en rekke elemen-
ter fra legen til forskellige naturmiljeer, sidledes at det »at lege i
naturen« ogsa bliver en del af vort friluftslivsbegreb.
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IDRAET

Nar vi sdledes beskeeftiger os med friluftsliv, er der ikke kun tale
om »rene« friluftslivsaktiviteter, ogsd om aktiviteter hentet fra
idreet ogleg, men udfertinaturmiljeet pa dettessaerlige betingelser.

Konklusion
Sammenfattende kan friluftsliv beskrives pa felgende made
(frit efter Gunnar Breivik):
Friluftsliv er liv i fri luft, under 4ben himmel - naturliv.
Friluftsliv er liv i naturen, i vort oprindelige milje.
Det er bade mal og middel.

Mal fordidet er etlividet oprindelige milje: Mennesket er
skabt til at vandre med himlen over sig, jorden under sig og
medmenneskene rundt omkring sig. Friluftsliv er livi natu-
ren - et mal i sig selv.

Friluftsliv er gjort kunstigt ved at veere et liv pa deltid.
Hovedparten af livet lever mennesket i teknokulturen - i
industrisamfundet. Men netop dette kunstige friluftsliv ber
blive et middel, som bruges bevidst. Det bgr anvendes til at
tilbagefere mennesket til dele af dets oprindelige milje og
gore det i stand til at keempe for et samfund bygget pa
samarbejde med naturen i stedet for at keempe mod den.
Friluftsliv kan derfor vaere en form for livseksperiment,
hvor forskellige livsformer proves. Friluftslivhar sdledes en
fortropsfunktion, en eksperimentfunktion i forhold til det
fremtidige samfund, som vi vil skabe.

Friluftsliv er ogsa for tanken. Friluftsliv er derfor kul-
turkritisk ogikke bare rekreation. Friluftsliver mere end en
af teknosamfundets ressourcer. Friluftsliv er kulturkritik
og skeerpelse af tanken. Det skaerper tanken, fordi det ud-
fordrer hele mennesket.

Torben Holmgaard og Mogens Rieks
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Friluftsliv pa DJI

Gennem de seneste ar er der blevet arbejdet med friluftsliv pa
Den jyske Idreetsskole. Forst med beskedne aktiviteter under bifa-
gene »TRIM« og »Bevaegelsesaktiviteter« og senere som et selv-
steendigt bifag - FRILUFTSLIV.

Friluftsliv figurerer pa 2. semester (januar - maj) pa skemaet med
6 timer og har her udover et antal hele og halve dage til rddighed for
at muliggere, at aktiviteterne kan henlsegges til det relevante na-
turmilje. I praksis betyder dette, at der forud for semesterstarten
sker en datofastsaettelse af fagets aktiviteter »uden for skemaetc,
saledes at de gvrige fag kan tage hejde for elevfravaer m.v. At fri-
luftsliv har kunnet opné sddanne »sserrettigheder«, skyldes alene
leerergruppens erkendelse af fagets saerlige krav til fysiske rammer
og dens gnske om at medvirke til fagets udvikling.

De seneste to ar har ca. 20 elever valgt friluftsliv, og der er fra
skolens side anskaffet en del materiel og udstyr til faget, sdledes
rader vi over telte, kogegrej, underlag o. lign. - en slags basisudstyr
tillivi naturen. Vier knyttet to leerere til friluftslivsgruppen, hvilket
giver mulighed for en hgj grad af sikkerhed ved de mange aktivite-
ter i »fremmede« naturmiljeer, samt naturligvis en bredere udnyt-
telse af hver enkelts erfaringsomrader.

Som indfaldsvinkel til friluftsliv, har vi anvendt forskellige ture,
hvor viharudnyttet de paedagogiske situationer, vitil enhver tid har
vaereti. Vier gdet fra det kendte mod det ukendte, har gjort erfarin-
ger, vurderet dem og brugt dem i senere situationer. Med udgangs-
punktierfaringer fra ture har vif.eks. valgt udstyr til senere ture, og
vihar kunnet tilretteleegge nye ture under hensyn til gruppens fysi-
ske og psykiske ydeevne og dens kendskab til det pagseldende na-
turmilje. Turvalget bliver altsa afgerende i arbejdet med friluftsliv,
det bliver bestemmende for sadvel sikkerhed som trivsel i gruppen.

Vore ture har veeret af varierende laengde - fra 1/2 - 5 dage, hvor
sdvel skematimer og tildelte »radighedsdage« som fritid (week-
ends, pdske m.v.) har veeret anvendt. Skematimerne har veeret for-
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delt 2 + 4 og har veeret brugt til forberedelse af og efterbearbejdning
af erfaringer fra de forskellige ture, ligesom en del relevante emner
har veeret taget op og bearbejdet.

Af de behandlede emner kan naevnes:
- Naturkendskab
— Naturudnyttelse (ressourceforbrug)
— Natur- og miljelovgivning
— Okologi / skopolitik / skofilosofi
- Personlig udrustning (fremstilling, vedligeholdelse m.v.)
— Kort og kompas
— Materiel og dets anvendelse
— Mad og drikke i naturen
— Sikkerhedsregler/ferstehjeelp

1det efterfolgende skal naevnes nogle eksempler pa de forskellige
naturmiljsaktiviteter/-projekter, vi har arbejdet med, og som alle
ma vurderes ud fra de seerlige, delvis begraensede muligheder, arsti-
den januar - maj giver. Endvidere skal naevnes, at arbejdsformen
overalt i vore projekter har veret baseret pa grupper a 3 eller 4
deltagere med en naturlig samhgrighed i »storgruppenc« - hele fri-
luftslivsgruppen. Vores roller som laerere har forst og fremmest
veeret at give opleeg og impulser, at vejlede og radgive samt at
fastholde linien i arbejdet.

Dagstur i skov og pd hede

Som forste praktiske erfaringsgrundlag for den enkeltes funktion
i et gruppesamarbejde og indfering i naturlivet, har vi valgt en
heldags vandreturi et varieret skov og hede omréde. Der medbrin-
ges begraenset personligt udstyr og forplejning til et par méltider, og
der stilles simple orienteringsmaessige opgaver til de enkelte grup-
per. Turens leengde har kunnet afpasses efter deltagernes fysiske og
psykiske tilstand, de vejrmaessige forhold (ofte sne) og tidsforbruget
i lebet af dagen - 12-18 timer. Det praktiske gruppesamarbejde har
forst og fremmest bestdet i orientering og vejvalg, samt tilberedning
af maltid(er), men til dels ogséitransport af det medbragte udstyr og
materiel. Den enkelte deltager har kunnet afprove sig selv fysisk og
psykisk, samt gore erfaringer med det personlige udstyr - »Hvad ger
jeg, nar jeg fryser«?
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Overnatningstur

Som en naturlig fortsaettelse af dagsturen har vi valgt en over-
natningstur, hvor det har vaeret tilstreebt at veerei friluft gennem 1 -
1Y2degn for at opleve naturens rytme - dag og nat. Den vaesentligste
praktiske arbejdsopgave har veret at skaffe sig tag over hovedet
med naturens materialer. Af praktiske grunde er valgt et storre
skovomrade til denne tur, idet mulighederne for naturligt lee og
forholdsvis lettilgeengelige materialer her er til stede.

Alene den egede personlige udrustning pa denne tur kan give
anledning til en hel del problemer og overvejelser i grupperne, lige-
som valget af mad ofte afstedkommer de besynderligste indkab,
men ogsé her laegger vi stor vaegt pa, at grupperne selv ger deres
erfaringer.

Arbejdet med bygning af overnatningssted/bivuak bliver dog ofte
det omrade, hvor den enkelte far bedst mulighed for at afpreve sig
selv, ligesom den enkeltes faerdigheder udvikles i det snaevre grup-
pesamarbejde. Selve overnatningen under de uvante forhold, kul-
den, bleesten og maske regnen giver hver deltager et godt fingerpeg
om udstyrets anvendelighed, den personlige psyke og fzllesskabets
nedvendighed.

Fjeldkursus

Som et led i skolens arlige Norgestur har friluftslivsgruppen de
seneste ar haft mulighed for at gennemga en raekke lektionerifjeld-
kendskab, udstyr til og feerden i vinterfjeldet, sikkerhedsregler
o.s.v. Herefter er gennemfart en laengere dagstur - 30-40 km - og en
todages snehuletur, hvor hver gruppe har gravet sin egen snehule og
derefter overnattet i den.

Denne specielle del af friluftslivarbejdet er gennemfort i snaevert
samarbejde med norske fjeldkyndige og har givet arbejdet i danske
naturmiljeer vide perspektiver. Her stilles der en raekke krav, som
forlangt de fleste er helt uvante. Forst og fremmest drejerdet sigom
elementeere ski-faerdigheder, men dernaest om at kunne bevage sig
1fjeldterreen med oppakning og under iagttagelse af de sikkerheds-
regler, der geelder her. Derefter kommer samarbejdet pa prove i
gravearbejdet, som ofte kan vare 6 - 8 timer, og som betyder store
tysiske anstrengelser oven i den belastning, 15 - 20 km pa ski har
givet.
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Det er treette, tilfredse og sultne elever, der flytter udrustningen
fra vinternattens 25 minusgrader ind i snehulens stearinoplyste
indre med kun et par minusgrader for at indtage et overdadigt mal-
tid, inden de segner om i soveposerne.

Udover de allerede naevnte ting giver fjeldkurset og snehuleturen
rige muligheder for at arbejde med det personlige udstyr. Saledes
har eleverne for meget smé midler selv fremstillet eller forbedret
deres udstyr med seerlig henblik pa at kunne klare forholdene i
Norge. Gruppen har bevist, at man ikke behever ligge under for
fritidsindustriens reklame-kampagner, hvis man skal kunne klare
sig selv under de meget specielle forhold, den norske vinter byder
pa.

Projekt vand - Gudenden

Iaprilméaned har det veeret naturligt for os at arbejdei og omkring
de danske vandomrader. De egentlige havomrader har det sikker-
hedsmeessigt vaeret for tidligt at give sig i kast med, og vort valg er
derfor faldet pA Gudenden og nogle af de sger, den gennemlgber.

Med kanoer som transportmiddel har vi segt kontakt med Guden-
degnens befolkning, specielt de, der pa forskellig made har brugt
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eller stadig bruger vandet »erhvervsmaessigt«. Vi har eksperimen-
teret med sejlforing og stabilisering af kanoerne til sejlads i »hardt
vejre, vi har prevet at fiske med forskellige redskaber og derefter
tilberedt fangsten over balet. Vi har betragtet det rige dyreliv, der
findes i disse egne, og talt med folk, hvis daglige arbejde bl.a. er
natur- og vildtpleje.

Som et af de sidste projekter har disse ture veeret af relativ lang
varighed - 4 - 5 dage, hvor der virkelig har veeret mulighed for at
afpreve de forskellige feerdigheder over et laengere forleb, samtidig
med at vi gruppevis har kunnet arbejde med »at udforske« miljeet
omkring Gudenden. Den lange tid har gjort det muligt at preve flere
forskellige overnatningsformer pa samme tur, f.eks. alm. teltover-
natning, overnatning ved hjaelp af kanoen og overnatning i fri luft,
ligesom de forskellige naturomrader har inspireret til at lege - finde
kendte eller nye lege, der kan passe ind i det aktuelle milje. Pa
samme made har vi ogsa helt naturligt anvendt en del af de kendte
idreets-discipliner (f.eks. leb og spring) for at komme frem i de for-
skellige terreenformer, men ogsa nogle boldspil har vi prevet under
de forskelligartede naturforhold - tilpasset dem de til enhver tid
geldende miljeer.

Familieaktivitetsdag

Det har ogsd veeret naturligt for de grupper af elever, der har
arbejdet med friluftsliv, at de pa en eller anden made har gnsket at
videregive deres glaeder og oplevelser i naturen til andre, og det er
bl.a. resulteret i en familieaktivitetsdag.

Gruppen inviterede omkringboende bern og foraldre til at del-
tage i en reekke aktiviteter pad og omkring Den jyske Idraetsskole.
Der var lavet naturstier, hvor der skulle gores iagttagelser, klatres
over vandleb, lgftes/flyttes traeer o.s.v. Der var forskellige holdak-
tiviteter, hvor samarbejdet blev hovedsagen. Der var bold- og sta-
fetlege o.s.v. altsammen tilrettelagt i skoven og pa skolens omrade
pa enmade, s alle kunne deltage - selv foraeldre med bern i klap-el-
ler barnevogne. Som afslutning samledes deltagerne omkring balet,
hvor der blev bagt snobred af adskillige kilo mel.

Konklusion
Der er her givet en beskrivelse af nogle af de aktiviteter/projek-
ter, vi har benyttet os af i friluftsliv p4 DJI. Men faget er kun i sin
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vorden - udviklingsmulighederne inden for fagets egne rammer er
mange, men ogsa ved integrering med andre fagomrader og pro-
blemfelter. Der er tegn i sol og mane, der forteeller os, at faget i
hejskolesammenhaeng er nedvendigt.

Med den udvikling og omformning, idraetten gennemgar i takt
med endringerne i samfundets produktionsformer, ma det vere
idraetshejskolens/folkehejskolens opgave at arbejde for og udvikle
fysiske aktivitetsformer, der er alternativer til den form- og norm-
faste idrset og den kommercielle trim- og jogging-belge. Vi ma dbne
nye veje, og vi ma som idrsetshejskole saette fysisk aktivitet og
samfundsbevidsthed sammen - ikke bare som teoretiske oplaeg og
diskussioner, men i praksis, hvis vi da ikke skal ende som et ligegyl-
digt uddannelses-appendix til den etablerede idreetsbevaegelse.

Friluftsliv kan vaere én af vejene - en spire til kvalitetsfulde ople-
velser, en enhedsopfyldelse, fysisk, psykisk og socialt. Friluftsliv
kan ogsa veere en made at fere os ud af det neutrale rum, frem mod
endannelse, der kanindbefattesinegleordene: Kampen for freden -
kampen for arbejdet - kampen om naturen. Friluftsliv kan vaere en
metode til at nd et mere menneskeveardigt samfund.

Friluftsliv og folkehgjskolen herer sammen, men ogsa andre sko-
leformer vil kunne udnytte de muligheder, der ligger pa dette om-
rade.

Neeste udspil md komme fra folkeskole, gymnasium og semina-
rium - eller under alle omsteendigheder fra hgjskolen!

Torben Holmgaard og Mogens Rieks
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Oplevelser af friluftsliv pa DJI og i
Camp i USA

Fysisk udfoldelse og livskvalitet er arbejdstitlen i dette arsskrift
ifolge det opleeg, som jeg har liggende foran mig. Jeg griber mig selv i
at teenke: »Det var nu aldrig de store, flotte ord, man var i bekneb
med péa DJI, og dette har gjensynligt ikke sendret sig vaesentligt«.
Det skal dog retfeerdigvis naevnes, at fra visse sider skortede det
ejheller pa viljen til at realisere de sa smukt formulerede planer og
projekter. Ord som integration, feellesskab, solidaritet, ansvar, kon-
kurrence, sammenhold og engagement flgj igennem lokalerne i tide
og - desveerre ogsa i - utide. Friluftstimerne var sa sandelig ingen
undtagelse.

Jeg husker endnu sa tydeligt den forste tur, som friluftslivsgrup-
penvar pa. Turen var, ifelge oplaegget, en overnatningstur. Det viste
sig dog, at dette store og naesten ukendte land pavirkede sindene sa
meget, at turen sluttelig kun omtaltes som overlevelsesturen. For-
ventningerne var store. Det var moderens bekymring i det alsiske
ogsa. Overlevelsestur led lidt vel barskt. Mon sennen ville klare det?
Det gik. Overlevelsesprocenten var for gvrigt 100.

Andre bekymringer blev ligeledes gjort til skamme. Det altover-
skuende problem var maden. Hvad skulle man kebe? Ville der veere
nok til at komme hjem i god behold? Problemerne var talrige. Halv-
tomme pakker med havregryn, ris, log, skiveskaret rugbred og kar-
tofler rundt om pé veerelserne - vel at maerke efter turen - vidnede
dog om, at problemet med tilstraekkelig mad var en smule overdi-
mensioneret.

Man leerer jo, ifelge de vise, af sine erfaringer og i seerdeleshed af
sine fejltrin. Saledes ogsa i friluftslivsgruppen. De feromtalte mad-
varer blev erstattet med nybagt grovbred, palaegschokolade og gyl-
denmix, helt eller delvist. Gleeden over samveret i og med naturen
kunne ingen dog rere ved af den grund. Blot blev de storsldede
teoretiske opleeg aendret en smule i »marken«. Men de fleste gi’r nu
pokker i teoretiske oplaeg, nar de sidder hundesultne i den kolde,
danske vinternat med et dejligt stykke grovbred med palagschoko-
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lade. I sAddanne situationer er mad og varme for nattenien sovepose
- som vel at maerke er lang nok - faktisk de sterste kvaliteter, livet
kan give en. Dette veaere sagt uden intentioner om at berere emnet
livskvalitet. Lad de, som ved, hvordan vi andre ber leve - og i seerde-
leshed ikke leve - vort liv, om den diskussion.

Apropos diskussioner var friluftsliv et yndet debatemne pa DJI i
de herrens ar 79 og 80. Man medte debatterer, fra hvis side ord som
spejderture og tidsspilde neermest var at betragte som komplimen-
ter. Andre - i seerdeleshed deltagerne - gik derimod s& helhjertede
og entusiastiske ind for sagen, at man kunne enske sig, at denne
entusiasme og interesse ville brede sig til andre fagomrader pa sko-
len.

Friluftsliv var jo ogsa lige sagen. Her prevede vi pa vor egen krop,
hvad vi for ofte havde tsersket langhalm pa i teoritimerne i alle
mulige fag. Pludselig stod vi der. Som individer og som nedvendige
dele af en gruppe. Vi oplevede, hvor sveert det er at fungere som
gruppe, nar alt ikke bare glider, som det plejer. Oplevelser, som fik
betydelige konsekvenser for mange af os. Savel positive som nega-
tive. Men under alle omstaendigheder folte jeg, at her havde jeg laert
noget nyt. En fglelse, som jeg tror, var feelles for hele gruppen. Nogle
var hovedsageligt nogle negative erfaringer rigere, men hos de fle-
ste af os var det de tilsvarende positive, som var i overtal.

Gruppe og samarbejde var forgvrigt to af de vaesentligste negle-
ord i forbindelse med friluftsliv. Som jegidet foregdende har veeret
inde p3, er ord som disse i den grad sa misregtedeivisse kredse - ogsa
pa DJI - at undertegnede efterhdnden var i besiddelse af en kraftig
aversion mod brugen af dem. Friluftslivsturene fik mig dog ofte tilat
indse nedvendigheden af samarbejde i mange situationer, og at det
ikke bare var tomme floskler det hele. For de leesere, som ikke
kender sd meget til friluftsliv pd DJI - og uvist af hvilken grund
stadig leeser denne tekst - skal jeg kort redegere for planlagningen i
forbindelse med en tur i friluftslivsgruppen. Efter valg af tur be-
gyndte den videre planleegning. Hvilken rute skulle veelges? Hvor-
ledes skulle udstyr og udrustning veere, og hvordan skaffede man
det fornedne? Og sa var der som feor neevnt madspergsmalet. Disse
spergsmal var det fuldstaendigt overladt grupperne, som var pa 3-4
personer, at besvare. Mogens og Torben fungerede som en slags
konsulenter.
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Som de fleste vel har erfaret - med sikkerhed hvis de har vaeret
elever pd DJI - kan en afgerelse, som synes lille og ubetydelig, vokse
til at blive enorm og uoverskuelig, hvis bare afgerelsen skal traeffesi
en gruppe i stedet for af en enkelt person. I den henseende var
gruppernei friluftslivdog ideelle. De var ikke storre, end at der hejst
fandtes 4 vidt forskellige lgsningsmuligheder. Dette muliggjorde
forhandlinger med positivt resultat (ja, s fornemt skal det faktisk
udtrykkes).

Omstendighederne gjorde, at vi var nedt til at {4 opgaverne lest.
Viskulle jo have noget at spise og na det faelles bestemmelsessted til
tiden. Her hjalp ingen seforklaringer om tabte mapper, glemte papi-
rer og fodbold i fjernsynet.

Jeg har i det foregidende stort set kun omtalt haendelser, som har
forbindelse med de ture, friluftslivsgruppen var pa. Var turene vir-
kelig det eneste, vi beskaeftigede os med? Nej, det var de ikke. Vi
havde teoritimer indlagt i skolens ordineere skema. Disse timer var
faktisk det, der lykkedes darligst i forbindelse med friluftsliv pa
vinterskoleni 79-80. Havde man pa forhand gjort sig nogle hab om at
bergre og uddybe emner som miljelovgivning (eller mangel péa
samme), forurening (herunder omgaelse af eksisterende miljslov-
givning), naturskader forvoldt ved forskellige former for friluftsliv
og andre emner i forbindelse med natur og friluftsliv, matte man
konstatere, at disse diskussioner stort set udeblev. Arsagerne hertil
var givetvis talrige, men den mest betydningsfulde var for mig at se,
at vi elever var sa optaget af turene, at vi »glemte« de teoretiske
timer. Til gengeeld blev turene, som for navnt, en oplevelse ud over
alle forventninger.

I forbindelse med turene var der megen snak om udstyret m.m.
Som de, der har prevet at faerdes flere dage i naturen, vil vide, er
udstyret og den personlige udrustning af allersterste betydning. I
»vores« friluftslivsgruppe var der udbredt enighed om, at man sa
vidt muligt skulle undga det »udstyrsraes«, som gor sig geeldende pé
friluftslivsomradet. Udbuddet af varer er utrolig stort og varieret.
Telte, anorakker, soveposer, rygsseekke, potter og pander og alver-
dens anden djeevelskab fas i alle mulige og umulige variationer og
priser. Den positive konsekvens af fernsvnte standpunkt var
hjemmelavede soveposeovertrak, ditto overtraeksvanter og ben-
poser. Det meste lavet med henblik pa »den store tur«, turen i de
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norske fjelde. Det skal her blot naevnes, at ca. halvdelen af gruppen
skiftede rygssek og sovepose ud under opholdet pa DJI. Hvilket
forevrigt i seerdeleshed kom et firma p&d Danmarks ferieg nr. 1 til
gode. For at udrydde enhver misforstaelse skal det tilfgjes, at det
dyrere ydstyr kan veere en serdeles fornuftig investering, isaer hvis
man har i sinde at bruge det.

Jeg blev bedt om at beskrive noget af det, som jeg havde oplevet
under friluftsaktiviteter pa DJI og i campen i USA, hvor jeg under-
viste. For jeg giver mig i lag med at finde ligheder og forskelle, ville
det nok veere pa sin plads at beskrive forholdenei USA. (Forholdene
i campen altsa. Forholdene i USA - uden for campen - synes uover-
skuelige, selv for amerikanerne). Campen var privatejet. Dette be-
virkede, at det kun var bern af meget velhavende foraeldre, som kom
der. Camperne - drenge og piger i alderen 7-15 - kom ferst og frem-
mest for at leere at ride. Friluftsliv var blot et af de »udenomstilbudc,
de kunne veelge. Desuden underviste jeg i alskens sportsgrene lige
fra vandpolo tilamerican football. Endvidere var der mulighed for at
deltageiformning, musik, og hvad danskeren med de rette meninger
i svrigt henregner under »kreative« fag.

Forholdene var altsa noget anderledes end dem, friluftslivsgrup-
pen pa DJI arbejder under. Bl.a. tror jeg, at aldersforskellen pa
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DJI’ster og amerikanske campere er af stor betydning. En umiddel-
bar sammenligning synes umuliggjort. Dog er der en forbindelse
mellem friluftsliv pd DJI og i campen. Jeg kunne bruge en masse af
det, vi havde leert, til at undervise unge habefulde amerikanere. Det
viste sig dog, at det ikke var indholdet fra turene pa DJI, jeg brugte,
men derimod ideer fra »bgrnearrangementet«.

»Bogrnearrangementet« var noget helt specielt. Friluftslivsgrup-
pen inviterede bern og foreeldre fra DJI's opland til en eftermiddag
tilbragt pd DJI's pleener og i Nerreskoven. Der blev arrangeret op-
gaveleb 1 skoven, forhindringslgb sammesteds, snobredsbagning
over bal og meget andet. Ideerne var mange og gode. Det var som
sagt disseideer, jeg havde megen glaede afi USA. Camperne elskede
forevrigt snobred hejere end cheeseburgers og popcorn, og mere
kan man vist ikke forlange. I gvrigt var der ikke en eneste af dem,
som vidste, hvordan man lavede et bal eller brugte et kompas, sa de
var meget opsatte pa at leere det. Til gengaeld er det min erfaring, at
med ca. 2 uger til rAdighed - sa la&enge blev camperne i campen - er
bivuak og andre lignende byggeprojekter for stor en mundfuld.
Dette skyldtes maske manglende forstéelse for situationen, hvilket
var ganske naturligt. Hvad skal man med en bivuak i Kentucky? Det
regnede aldrig, og nattemperaturerne holder sig omkring 25°.

Jeg vil helst ikke sammenligne amerikanerens syn pa friluftsliv og
natur med danskerens. S& de leesere, som gerne ville have bekraeftet
nogle fordomme over for »de stygge, af kapitalismen edelagte ame-
rikanere«, ma jeg desveerre skuffe. Jeg kender ikke nok til danske
hhv. amerikanske friluftsvaner og natursyn til at kunne udtale mig
om veesentlige forskelle. Lad det mig blot vare tilladt at pasta, at
den eneste forskel er maden - og tildels graden - hvorpa vi gdelag-
ger naturen og menneskets eget biologiske fundament. Et stilemne
som »Mennesket og naturen« (Dansk stil, studentereksamen 1979)
viser jo, at vi danskere oftest betragter os selv i forhold til naturen i
stedet for som en del af den. Hvilket keempemaessigt fejltrin!!!

Epilog:

Nar jeg laeser det ovenstaende, griber jeg mig i at teenke: »Vil dette
blive misforstiet? Der er jo modstand nok i leerergruppen og andre
indflydelsesrige steder mod friluftsliv i DJI's regi. Denne tekst er
teenkt som en uforbeholden statte til det arbejde, som udferes, for at
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friluftsliv fortsat kan eksistere og udvikles pd DJI. Der skal ikke
herske nogen tvivl om, at timerne i friluftsgruppen er noget af det,
som jeg erindrer med sterst glaede, nar jeg ser tilbage pa min hojsko-
letid. Men alligevel. Der var en del, man gerne sé sendret. Derfor den
til tider lidt kritiske rost.

Chresten Dengsoe
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Kursusvirksomheden

Vinteren 1979/80 blev den ferste nogensinde, hvor der ikke var
indkvarteret kursister pa selve skolen. Det var en felge af, at vi
anvendte samtlige sengepladser i hovedbygningen til elever. I pe-
rioderne september-december og januar-april var Kursuscentret
og Jomsborg derfor vore eneste indkvarteringsmuligheder, men i
flere tilfeelde matte vi ogsé ty til at have kursister boende pa Hede-
garden. Dette kom af, at flere kurser var booked ind, for der var
truffet beslutning om at benytte alle pladser pa skolen til elever, og
at nogle kursus medte med flere deltagere end aftalt. Det medferte i
nogle week-end’er, at der var for mange mennesker i forhold til vor
kapacitet, og da det netop skete nogle gange under kekkenombyg-
ningen i februar/marts, virkede det meget uheldigt.

Fra ca. 1. april blev kursusvirksomheden omorganiseret. Knud
Thomassen blev frigjort for en del af arbejdet i kiosken og fik en
sekreteer til rddighed to gange om ugen. Derved blev der for ham
tilstraekkelig tid til at serge for kursuskorrespondancen, ajourfere
kursusoversigterne og detailplanlaeegge de enkelte kursus’ ophold pa
skolen.

70



Den tidligere omtalte sendring af vore maltider den 2. juni til
servering af frokost midt pa dagen og varm mad om aftenen satte
alle - kursusledere og deltagere - stor pris pa.

For skolen er det glaedeligt, nar der i de senere ar har vaeret en
stadig sterre strem af forespergsler om kursusophold bade i week-
end’er og i dagene mandag-fredag, og det er kun beklageligt for alle
parter, hvis der ikke er mulighed for at skaffe den fornedne plads til
alle.

Selv om vi ved visse lejligheder kommer til at traeffe pé en gko-
nomisk stramning af savel kursusarrangerernes budgetter som af
kursusdeltagernes private midler, tror vi ikke, at vi kommerind i en
kursusmeessig nedgang, for nar blot de kursus, der er nedt til at
melde fra, ger det i god tid, er der altid mulighed for at tilgodese
kursus, som har staet i en venteposition. Derfor er det til gavn for
alle, at naesten samtlige forbund og organisationer arbejder med en
veltilrettelagt langtidsplanlaegning.

For en god afvikling af arets mangeartede kursus takker vi kur-
susledere, instrukterer og deltagere og udtrykker snsket om,at man
ogsé fremover vilsege Den jyske Idraetsskole, hvis manigen agterat
afholde kursus.

Bjarne Hauger
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Kursuskalender 1980

Januar:
4.- 6.
5-6
5- 1.
6.-11
7.-
10.
11.-13.
11-13
12.-13
12.-13
12.-13.
12.-13.
13.
17.-18.
18.-19
18.-20
19.-20
21
21.-25.
25.-26.
25.-21
26 -27
26.-217.
27.-29
28.
29.-1.2.

Februar:

1-3
1- 3.

72

Dansk Atletik Forbund

Jydsk Boldspil Union (Kursus 1)
Jydsk Boldspil Union (Kursus 2)
Statsskattedirektoratet
Samvirkende Idratsklubber, Vejle
Ungdomspensionen

D.H.L. (handicap)

Dansk Ride Forbund
Samvirkende Idraetsklubber, Vejle
Jydsk Boldspil Union (kursus 1)
Jydsk Boldspil Union (kursus 2)
Dansk Idraets Forbund

Dansk Athlet Union
Ungdomspensionen

Dansk Boldspil Union
TRIM-komiteen

Dansk Deve Idrats Forbund
Samvirkende Idraetsklubber, Vejle
Statsskattedirektoratet

Den jyske Idraetsskoles elevforening

Dansk Forening for Rosport
Samvirkende ldraetsklubber, Vejle
Kogtved Sefartsskole
Fransklaererforeningen
Samvirkende Idraetsklubber, Vejle
Statsskattedirektoratet

Dansk Atletik Forbund
TRIM-komiteen

6- 8
8-10
8-10
8.-10

10
11.-15
13.
15.-16
15.-17
15.-17

17.-22
18
22.-24
22.-24.
23.
23.-24
25

29 -1.3.
29.-1.3.

Marts:

1.-2

3-17

7-9

7-8
8-9

Samvirkende Idratsklubber, Vejle
Andssvageforsorgens Larerforening
Dansk Forening for Rosport
Dansk Ride Forbund

Dansk Sejlunion

Samvirkende Idraetsklubber, Vejle
Dansk Volleyball Forbund
Statsskattedirektoratet
Samvirkende Idraetsklubber, Vejle
Vejle Fodbolddommer Klub
TRIM-komiteen

Dansk Atletik Forbund

Jydsk Boldspil Union
Statsskattedirektoratet
Samvirkende Idraetsklubber, Vejle
TRIM-komiteen

Randers Sportsklub »Freja«
Samvirkende Idraetsklubber, Vejle
Dansk Sejlunion

Samvirkende Idraetsklubber, Vejle
Randers Sportsklub »Freja«
Dansk Boldspil Union

Samvirkende Idraetsklubber, Vejle
Samvirkende Idraetsklubber, Vejle
Statsskattedirektoratet
Landsudvalget for Skoleidraet
Randers Sportsklub »Freja«
Dansk Boldspil Union
Samvirkende Idraetsklubber, Vejle



14,

14.-15.
14.-15.

14.-16.
15.-16.
16.-17.
16.-20.
19.-23.
24.-28.

29.-3.4.
30.-3.4.

April:
2.- 1.

13.-18.
15.-16.

19.-20.
19.-20
21.-25.
23.-24.

25.

25.-217.
217.

2.- 4.
2.- 4.
4.- 9.

9.-10.

9.-10.

9.-11.
13.-14.
14.-15.
15.-18.
16.-18.
17.-18.
17.-18.
18.-23.
19.-21.
22.
22.
22.-24.

30.-1.6.

Dansk Fodboldtraener Sammenslut-
ning

Den jyske Idraetsskoles elevforening
Jydsk Boldspil Union jyllandsserie-
dommere

Skendsved Idraetsforening

Dansk Idraets Forbund

Dansk Golf Union
Statsskattedirektoratet

Boldklubben »FREMc«, Sakskebing
Statsskattedirektoratet
Idrottsforeningen Hallby

Odense Universitet

De Danske Skytte-, Gymnastik- og
Idraetsforeninger

HAGA Idrottslag

De Danske Skytte-, Gymnastik- og
Idraetsforeninger

Scandinavian Society of Periodonto-
logy

Statsskattedirektoratet

Dansk Specialpsedagogers Landsfor-
bund

Nordborg kommune. (Ungdomsskole)
Dansk Atletik Forbund
Statsskattedirektoratet

Dansk Specialpsedagogers Landsfor-
bund

Dansk Fodboldtraener Sammenslut-
ning

Dansk Ride Forbund

Dansk Gymnastik Forbund

De Danske Skytte-, Gymnastik- og
Ungdomsforeninger

Dansk Gymnastik Forbund,
sydjyllandskredsen

Dansk Vaegtleftnings Forbund
Dansk Ride Forbund
Statsskattedirektoratet

Vejle Skole og Samfund

Den jyske Idraetsskoles elevforening
Dansk Sportsdykker Forbund
B.S. 72, Albertslund
Landsudvalget for skoleidraet
Dansk Gymnastik Forbund
Posten’s Idraetsforbund

Dansk Ride Forbund

Jydsk Handboldforbund, kreds 8
Dansk Bowling Forbund
Statsskattedirektoratet
Halinspekterforeningen

Vejle Rideklub

D.DS.G. & I-D.G.F.
SAMSALG

Dansk

Ride Forbund

30.-1.6.
31.-1.6.

Juni:

6.- 7.

6.- 1.
6.- 8

7.- 8.
7.-13.

11
13.-19.
13.-19
16.-18.
20.-21.
21.-23.

21.-29.
23.-28.

28.

29.-3.7.
30.-4.7.
29.-6.7.

Juli:

4.- 5.
4.- 8.
4.- 8.
7.- 8.
7.-11.
8.-12.
9.-13.
13.-17.
13.-18.

14.-18.
19.-27.
21.-26.
26.-29.
28.-3.8.

August:
1.- 3.

4.- 6.
4.- 8.
8.-10.
8.-10.
9.-10.

Dansk Ride Forbund
Danmarks Sportshandlerforening

Samvirkende Idraetsklubber, Vejle
Samvirkende Idraetsklubber, Vejle
Dansk Svemme- og Livrednings For-
bund

Dansk Gymnastik Forbund

Dansk Vagtleftnings Forbund
Samvirkende Idraetsklubber, Vejle
Sct. Georgsgilderne i Danmark
Goteborg Fotbollforbundet
Samvirkende Idraetsklubber, Vejle
Samvirkende Idraetsklubber, Vejle
Goteborg Fotbollforbundet

KK KARPEN, Perstorp
Statsskattedirektoratet

Dansk Boldspil Union (ledere)

Dansk Boldspil Union (drenge-unions-
staevne)

Dansk Idraets Forbund I.

Dansk Boldspil Union (landsjuniortur-
nering)

Dansk Volleyball Forbund

Dansk Boldspil Union II.
Badmintonkursus v/ Anne-Lise Baden
Dansk Idraets Forbund II.

Dansk Fodboldtraener Sammenslut-
ning

Den jyske Idraetsskoles elevforening
Dansk Boldspil Union II.

Dansk Boldspil Union II.

Dansk Boldspil Union (ledere)

Dansk Gymnastik Forbund

Dansk Boldspil Union 111

Dansk Boldspil Union II.

Dansk Boldspil Union (impulskursus)
De Danske Gymnastik- og Ungdoms-
foreninger

Dansk Boldspil Union II.
Landsforeningen Ungdomsringen
Holstein-Kiel

Dansk Boldspil Union (juniorlandshold)
De danske Skytte-, Gymnastik- og
Idraetsforeninger og De danske Gym-
nastik- og Ungdomsforeninger

De Danske Gymnastik- og Ungdoms-
foreninger

Skanderborg Boldklub

Goteborg Distrikts Idrottsforbund, 1.
hold

Vejle Boldklub, ynglinge

Danmarks 4-H

Dansk Sportsdanser Forbund
Naestved Idraetsforening

Boldklubben B. 1901, Nykebing F.
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9.-15. Goteborg Distrikts Idrottsforbund, 2.
hold
15.-16. Den jyske Idraetsskoles elevforening
16.-17. Den jyske Idraetsskoles elevmede
18.-24. Den jyske Idraetsskoles oldboyskursus
22.-24. Gentofte-Vangede Handboldklub
22.-24. TRIM-komiteen
23.-24. Dansk Gymnastik Forbund, Sydjyl-
landskredsen
25.-29. Statsskattedirektoratet
29.-31. Dansk Volleyball Forbund
September:
2. M.S.D. konsulenter
5. Dansk Fodboldtreener Sammenslut-
ning
5.- 1. Esbjerg Handboldklub
5.- 7. Dansk Ride Forbund
6.- 7. Dansk Gymnastik Forbund, Sydjyl-
landskredsen
9. M.S.D. konsulenter
11.-14. Dansk Vagtleftnings Forbund, nordisk
traenerkursus
12.-13. Dansk Gymnastik Forbund
12.-14. Dansk Sportsdykker Forbund
13.-14. Dansk Gymnastik Forbund
14. Dansk Gymnastik Forbund, grand-prix
15.-19. Statsskattedirektoratet
16. M.S.D. konsulenter
19.-20. Den jyske Idraetsskoles elevforening
19.-21. Dansk Forening for Rosport
21, Dansk Gymnastik Forbund, Sydjyl-
landskredsen
23. M.S.D. konsulenter
23.-25. De Danske Statsbaner
25 Dansk Apotekteknikeres forening
26.-28. TRIM-komiteen
30. M.S.D. konsulenter
Oktober:
3.- 5. Dansk Idraets Forbund, bladkursus
3.- 5. Dansk Atletik Forbund
4.- 5. Dansk Idraets Forbund
6. Samvirkende Idraetsklubber, Vej-
le
6.-10. Statsskattedirektoratet
7 M.S.D. konsulenter
7.-10. Statsskattedirektoratet
10.-12. Dansk Ride Forbund
11.-12. Samvirkende Idraetsklubber, Vejle
11.-12. Dansk Gymnastik Forbund, Sydjyl-
landskredsen
11.-12. Dansk Sejlunion
14 M.S.D. konsulenter

14

14.-17. Statsskattedirektoratet
17.-19. Dansk Vaegtleftnings Forbund
18.-19. Dansk Trampolin Forbund
19.-22. Ry Ungdomsskole
19.-25. De Danske Skytte-, Gymnastik- og
Idreetsforeninger og De Danske Gym-
nastik- og Ungdomsforeninger
20. Samvirkende Idraetsklubber, Vejle
21. M.S.D. konsulenter
25.-26. Dansk Sejlunion
25.-26. Samvirkende Idraetsklubber, Vejle
26.-29. Hjerring Seminarium
27.-31. Statsskattedirektoratet
28. M.S.D. konsulenter
29, Farmeceutforeningen
31.-1.11. Ingeniersammenslutningen
31.-1.11. Landsudvalget for skoleidraet
November:
1.- 2 Dansk Gymnastik Forbund's Topmede
1.- 2 Dansk Idraets Forbund
3. Samvirkende Idreetsklubber, Vejle
4. M.S.D. konsulenter
5. Bedre Heorelse, Vejle
7.-9. Dansk Ride Forbund
8.- 9. Samvirkende Idraetsklubber, Vejle

11. M.S.D. konsulenter

14.-16. Dansk Forening for Rosport
14.-16. Dansk Atletik Forbund
16. Dansk Gymnastik Forbund, Sydjyl-
landskredsen
17.-21. Statsskattedirektoratet
18. M.S.D. konsulenter
19. Bygge-Centrum, Kebenhavn
21.-22 A/S Phenix, Vejen
21.-23. Dansk Atletik Forbund
22.-23. Dansk Trampolin Forbund
. 25. M.S.D. konsulenter
' 28.-30. Dansk Fodboldtreener Sammenslut-
ning
30.-1.12. Fransklaererforeningen
December:
1.- 2. A/S Phenix, Vejen

2. M.S.D. konsulenter

5.- 1. Dansk Boldspil Union

5-1. Dansk Atletik Forbund

8.-12. Statsskattedirektoratet
11.-12. A/S Phenix, Vejen

13.-14. Silkeborg B.K.

13.-14. Dansk Fodbolddommer Union
13.-14. Dansk Orienterings Forbund

Knud Thomassen



Jubileeumsarrangementer pa DJI

Under denne overskrift vil jeg preve at forteelle lidt om en aktivi-
tet,som pa et eller andet tidspunkt vilkomme til at berere alle gamle
DJI-elever.

Jeg har valgt dette emne for arets indleeg, fordi det netop i ar er
aktuelt for min egen drgang. Derfor gar jeg maske ogsi og taenker
lidt mere over »problemet«, end jeg tidligere har gjort, nar skolen
har inviteret til jubileeum. Jubileeumsarrangementet er nemlig ikke
noget elevforeningen star som arranger af, selvom det som oftest
afholdesiforbindelse med vort elevmede i august. Men det kan ikke
undgas, at foreningen alligevel bliver draget ind i arbejdet, da de
fleste af de jubilarer, som meder op, er nogle af vore medlemmer.

DJI-jubilar, ja, hvad er det egentlig for noget? Det kan besvares
nemt. Det er noget, man automatisk bliver, nar det er 10-20-25-30
eller 35 ar siden, man har veeret elev pa Den Jyske Idraetsskole. Men
det er desveerre ikke alle, som far at vide, at de er jubilar, og derved
reduceres deltagerantallet og derved maske ogsad forngjelsen for
nogle ved at deltage. Det er derfor vigtigt, at der bestar et naert
samarbejde mellem skolen og elevforeningen, siledes man kan fa
skrevet til s4 mange, som det er muligt at skaffe adresser p4, og fa
disse inviteret.

Forberedelserne til sommerens jubilseum starter allerede i no-
vember maned, nar vi finder ud af hvilken dag, der skal festes.
Denne dato bliver offentliggjort i skolens arsskrift, og derefter kan
jungletrommerne begynde at arbejde, for at f4 samlet folk til huse.

Ilgbet af foraret henvender Knud Thomassen sig til elevforenin-
gen, for at f udleveret adresser pa de jubilarer, vi har i vort karto-
tek. Allerede pé dette tidspunkt kan man faktisk se, hvilke argange,
der vil blive repraesenteret. Det viser sig nemlig, at enkelte hold slet
ikke har medlemmer i foreningen, hvorimod andre, som har holdt
meget sammen omkring f.eks. en elevrepraesentant, har mange med.

Arbejdet vanskeliggeres for Knud, nar vi ikke kan skaffe ret
mange adresser. Han skal nu til at skrive til nogle af de gamle adres-
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ser - enten dem fra forrige jubileeum eller maske endnu sldre. Det
er meget sjeeldent, disse adresser er gaeldende mere. Han kan vere
heldig, at de lokale postbude tilfseldigvis kender en ny adresse, men
det herer efterhdnden til sjeeldenhederne. Som oftest kommer bre-
vene retur med adressaten ubekendt.

Derfor er det meget vigtigt, at man bevarer kontakten til elevfor-
eningen, eller den valgte argangsrepreaesentant, si skolen kan fa de
aktuelle adresser derfra.

Hvis der kommer breve retur, gennemgar Knud dem, og med det
store personkendskab han er i besiddelse af, efter 37 ar pa DJI,
lykkes det faktisk tit for ham at finde frem til mange gamle elever.
Det kan ske ved hjalp af kebmanden eller andre handlende i de
pageeldendes tidligere hjembyer. Det kan ogsa ske ved hjeelp af
telefonbeger og Krak’s vejviser. Men et stort arbejde er det.

Det skal ogsa her naevnes, at der bliver sendt indbydelser ud til
alle de gamle leerere, som var pa skolen samtidig med jubilseumséar-
gangene.

Nar alle indbydelserne er sendt ud, kommer der en meget spsen-
dende tid pa skolen, med venten pa de mange tilmeldinger. Skal man
blive skuffetiar, eller er der nogle meget aktive &rgange imellem, sa
deltagerantallet kan komme op pa rekordhgjder?

Nar selve dagen naermer sig, begynder telefonerne at ringe pa
skolen. Folk vil vide, hvem der kommer og hvor mange, der kommer
fra deres argang. Er forespgrgslen positiv, tilmelder man sig - men er
den negativ, undskylder man sig og resignerer. Det sidste kan veere
en farlig ting, for det sker méaske kort tid efter, at en eller flere far
samme »gode ide«, og pd den made bliver en d&rgang maske snydt for
repraesentation. Prev i stedet at sege kontakt med nogle af hold-
kammeraterne og motiver hinanden til at mede op. Det er jo det,
man er interesseret i, nir man foresporger.

Skulle nogen vaere i bekneb for adresser, kan en opringning til
skolen i god tid og en snak med Knud Thomassen sandsynligvis
hjeelpe pa det problem.

De enkelte argange kan ogsa hjalpe til ved at bevare deres ar-
gangsreprasentanter, og sd huske at give vedkommende besked,
nar man flytter. Disse argangsrepreesentanter skal s, nar tiden
narmer sig for et jubileeum, give Knud en kopi af adresselisten.
Derved spares meget arbejde, og man er sikker p3, at indbydelserne
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bliver sendt ud til de, som er interesseret i at holde forbindelsen
vedlige. Dermed skulle de enkelte &rgange ogsa kunne blive bedre
repraesenteret pd jubilseumsdagen.

Nar man er kommet frem til selve dagen, starter en ny etape af
jubileeet, nemlig medet med de gamle kammerater. Det som mange
har set frem til gennem lang tid. Mange kommer med store forvent-
ninger til skolen. Man er spsendte péa at se, hvad der nu skal ske i de
timer eller dage, som opholdet pa DJI vil vare denne gang.

Skolen og elevforeningen har i feellesskab lagt et program, som
skulle tilgodese bade jubilarer og elevmededeltagere. Dette kan
man felge helt eller delvist - det mad man selv om. Der er ingen
medepligt til nogen af programpunkterne, maske lige bortset fra
jubileeumsmiddagen.

Efter jubil:eumsmiddagen med sange og taler, er der arrangeret
en del aktiviteter, hvor det som tidligere nsevnt er frivilligt, om man
vil deltageieller overveere. De fleste vil helst benytte den forholds-
vis korte tid, man er pa skolen, til at fa snakket om gamle dage pa
DJI. Det vil der ogsa vaere rig lejlighed til. Men mange kontakter
ogsa skolens senere elever, for pA den méade at fa belyst, hvilke
endringer der er sket i lobet af arene.

Hvad er det egentligt, som gor et jubilaeum til noget seerligt? Ja,
jeg ved det ikke rigtigt endnu, men tidligere jubilarer har fortalt mig
hvilke ting, de leegger mest vaegt pa. Det er noget med gensynet med
kammeraterne, med leererne og med skolen. Det er noget med folel-
ser, sammenhold og feelles interesser. Man synes dog mest at laegge
vaegt pa det kammeratlige samveer. Dette tilgodeser arrangererne
ved at anbringe alle fra samme argang ved eet bord, for derefter i
den udstraekning, det er muligt - at placere lsererne ind imellem hos
de drgange, de horer til. Det kan dog godt veere sveert for enkelte, nar
man som fx. fru Hess og fru Troelsen har vaeret ansat pa skolenien
lang arraekke. Men si snakker man med dem senere pa dagen.

Nar man er baenket mellem argangskammerater og begynder at
snakke med hinanden, finder man hurtigt ud af, hvor meget der er
sketide mellemliggende ar. Man har udviklet sigi mange forskellige
retninger, og har maske ikke s& mange bergringsflader mere. Men
det viser sig alligevel gerne, at efter f4 minutter snakkes der nejag-
tigt s meget som i gamle dage, og det kan veere vanskeligt at fa
erenlyd.
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Men nogle foler det méaske alligevel p4 samme made, som den
20-ars jubilar, der skrev folgende til mig engang: Der er i hvert fald
sket meget i lobet af 20 ar. ZAndrede indstillinger, mere sul pa krop-
pen, og mindre har pa hovedet. Men det er hyggeligt at medes med
de gamle kammerater, selvom det nok er begraenset, hvor langt folk
ter komme ud af deres nuvaerende busk!!

Mange jubilarer benytter sig af chancen til at blive pa skolen hele
elevmegdet igennem. Det vil sige fra lerdag middag til sendag aften.
Pa den made bliver det hele ikke sa forjaget, og man har bedre tid til
at f4 motioneret lidt ogsa. Blandt andet er der mulighed for at del-
tageiargangskampeivolleyball. Det bliver maskeikampmed yngre
argange, men ikke de yngste, og det er ikke usaedvanligt, at et jubi-
larhold vinder mange kampe.

Der er dog en del, som tager hjem igen allerede lordag eftermid-
dag eller aften. Maske fordi de skal noget andet, eller maske der ikke
var medt andre fra argangen. Andre igen bliver hele legrdagen og
deltageriaftenfesten, hvor der er underholdning og dans, hvorefter
man tager hjem.

Da bade skolen og elevforeningen er interesseret i, at arrange-
mentet bliver sa vellykket som muligt, og at rigtigt mange deltager
sd leenge som muligt, er der sendret lidt i bestemmelserne for delta-
gelse i1 elevmedet.

Normalt er det kun tidligere elever, med sgtefzelle, eller samle-
ver, som er medlem af elevforeningen, der kan deltage. Men i lor-
dagsdelen af elevmedet kan jubilarerne deltage som skolens gaester,
uden at veere medlem. Selvfoelgelig skal der betales for mad og aften-
fest pa lige fod med evrige elevmededeltagere. De, der gnsker at
blive til om sendagen, skal dog vaere medlem af elevforeningen og
veere tilmeldt i forvejen. Det er af hensyn til indkvarteringen.

Bade skolens personale og elevforeningens bestyrelse glaeder sig
til sommerens mede, som finder sted den 15. august, og hdber p4, at
rigtigt mange fra de forskellige jubileeumsargange dukker op og har
nogle forngjelige timer pa deres gamle skole.

Henning Rasmussen
Elevforeningen
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Den jyske Idraetsskoles elevforenings bestyrelse

Formand: Henning Rasmussen TIif. 09 - 16 48 76
Ternevej 82 bedst mellem 18-19
5210 Odense NV

Neestformand: Helge Munkeso TIf. 03 - 52 66 77, lok. 334
Parkvej 13 mellem kl. 7.30-16.30

Serby-Magle
4200 Slagelse
Kasserer: Carsten Lang Petersen TIf. 09 - 16 90 56
Holstedvej 7
5200 Odense V

Sekretcer: Pia Rask TIf. 09 - 54 12 37
Varevej 19
Bjerreby
5700 Svendborg

Elevkartotek: Ingeborg Juul TIf. 07 - 4248 78

Asagdrden 49, 2. tv.
7500 Holstebro

Arne Nielsen TIf. 06 - 89 12 39
Agnetevej 41

8680 Ry

Annette Mogensen Tif. 05 - 526179

Evaldsvej 6
6000 Kolding

Suppleanter til bestyrelsen:

Birgit Knudsen Gunnar Jensen
Sandbjergvej 121 Hoybjergvej 53A
5380 Dalby Visby

TIf. 09 - 3411 50 6270 Tender

Tlf. 04 - 76 35 58

Foreningens revisorer:

Knud Thomassen Age Thomsen

Den jyske Idreetsskole Langelandsgade 133
7100 Vejle 8000 Arhus C

TIf. 05 - 82 08 11 TIf. 06 - 13 48 01

Foreningens postgironummer er 8 04 1970 pd kassererens adresse.
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Elevmede og
Jubilseumssammenkomst 1981

Den jyske Idraetsskole og elevforeningens bestyrelse indbyder til

ELEVM@UDE
lordagisendag den 15.-16. august

Alle medlemmer af elevforeningen vil omkring 1. juli fa tilsendt
indbydelse og program for medet, som skolen og elevforeningen i
samarbejde forhabentligt kan give et interessant og spandende
indhold, som kan vaere medvirkende til, at mange tidligere elever far
lyst til at deltage aktivt i alle arrangementerne. Tag gerne kone,
mand, veninde/ven med.

Modeafgiftens storrelse vil blive meddelt pa indbydelsen. En gi-
roblanket til indbetaling og tilmelding tilsendes, og vi beder alle, der
onsker at deltage, tilmelde sig skriftligt i forvejen af hensyn til ind-
kvartering og bespisning.

Har I selv overnatningsmuligheder i form af telt eller lign., sa
medbring dette.

Tilmeldelser og indbetaling skal vaere skolen i haende

senest torsdag, den 6. august.

Jubileeumssammenkomst:

Alle jubilarer fra argangene 1950/51 og 51 (30 ar), 1955/56 og 56 (25
ar), 1960/61 og 61 (20 ar) og 1970/71 (10 ar) vil f4 tilsendt en saerlig
indbydelse til jubilseumssammenkomsten, som afholdes

lordag, den 15. august kl. 12.30.
Vihéaber, at mange gamle elever fra de naevnte argange vil mede

op. Prev snarest muligt at kontakte jeres argangskammerater - send
deres adresser til skolen - og fa dem til at komme den 15. august.

Set allerede nu kryds i kalenderen ved den 15.-16. august og
reserver denne week-end til elevmedet.

Skolen og elevforeningen gnsker pa gensyn til alle gamle elever
fra Den jyske Idraetsskole
Bjarne Hauger | Henning Rasmussen
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Vinterskolen 1979/80

3227
3228

3229
3230
3231
3232
3233
3234
3235
3236
3237
3238
3239
3240
3241
3242
3243
3244
3245
3246
3247

Else Irene Andersen, Vardevej 1, 6880 Tarm

3228 Marianne Kirstein Andersen, Sjaeler Boulevard 131, 6. sal,
2500 Valby

Dorte Behrend, Rosenvanget 22, 3520 Farum

Dorris Beier Berndsen, Stationsvej 7, Spandet, 6760 Ribe
Inge Christiansen, Korseager 9, 2670 Greve Strand

Ilse Irene Dahl, Skibstednyvej 8, 9293 Kongerslev

Kirsten Freslev, Egtvedvej 121, 6040 Egtved

Tine Guldager, Baldersgade 49, 2200 Kgbenhavn N

Anne Hansen, Karl Andersens Vei 49, Oslo 10, Norge

Britt Thuren Hansen, Frugthaven 41, 1, 2500 Valby

Helle Ahrends Hansen, Sponnecksvej 10, 2820 Gentofte
Mette Elbert Hansen, Sverigesgade 5, 9850 Hirtshals

Bente Markmann Hedegaard, »Skovlund«, @land, 9460 Brovst
Gitte Henningsen, Stationsvenget 12, Hgjrup, 5750 Ringe
Lene Henriksen, Bjergagervej 19, Randlev, 8300 Odder
Krista Hyldmar, Humlemarken 4, Blovstred, 3450 Allered
Dorte Hvistendahl, Sylvestervej 44, 6700 Esbjerg

Lene Qvist Ibsen, Kagbanken 4, 5580 Nerre Aby

Jytte Holm Jacobsen, Solbakken 22, 6400 Sgnderborg
Connie Stokvad Jakobsen, Danmarksgade 11, 8600 Silkeborg
Hanne Jensen, Kornvenget 50, 1 tv., 2750 Ballerup
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3256
3257
3258
3259
3260
3261
3262
3263

3264
3265
3266
3267
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3270

3271
3272
3273
3274
3275
3276
3277
3278
3279

3280
3281
3282
3283
3284
3285
3286
3287
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Lisbet Skoubo Jensen, Jellingevej 288, 7100 Vejle

Lissy Marianne Jensen, Bredgade 8 A, 4900 Nakskov

Karin Johansen, Egevej 6, Egebjerg, 8700 Horsens

Karin Kortbek Jorgensen, Ydbyvej 146, Flarup, 7760 Hurup Thy
Mette Auner Jorgensen, Marie Grubbes Allé 54, 2800 Lyngby
Solveig Kibenich, Stumpedal 11, 2730 Herlev

Dorte Klingenberg, Forteledet 5, 8240 Risskov

Hanne Hjorth Knudsen, »Birkeholm«, Birkeholmvej 6,

8740 Breaedstrup

Merete Kristensen, Senderparken 26 st. th., 7430 Ikast

Inge Kirstine Egeberg Langballe, Vesterlund 78, 7830 Vinderup
Britt Lundager, Bjernevanget 2, 8381 Mundelstrup

Anni Lund Madsen, Lodsvanget 38, Hjerting, 6700 Esbjerg
Annette Mogensen. Evaldsvej 6, 6000 Kolding

Aase Pallisgaard Mogensen, Sendervang 2, 9362 Gandrup
Anette Spangsberg Nielsen, Ny Mellevej 9, 5500 Middelfart
Helle Gronbaek Holtet Nielsen, »Ballegdrd«, Vrending,

8762 Flemming

Kit Nielsen, Zgirsvej 49, 8900 Randers

Sidsel Nielsen, Nygardsvej 22, 6950 Ringkebing

Trine Nielsen, Ankermedet 39, 9990 Skagen

Lisbeth Odgaard, Nerreallé 7, 7800 Skive

Kathrine Pedersen, Lekkenvej 230, 9700 Bronderslev

Pernille Beth Pedersen, Maskinfabrikken Flemlgse,

5620 Glamsbjerg

Marianne Corfitz Petersen, Breendeskovvej 18, Strib,

5500 Middelfart

Susanne Petersen, Skovbakkerne 12, Verslev, 4400 Kalundborg
Jette Poulsen, Lindskovvej 6, 9200 Alborg

Bente Povlsen, Stationsallé 14, 7430 Ikast

Benedikte Lene Rasmussen, Ballumgade 1, st. th., 1753 Kgbenhavn V
Lena Rasmussen, Anne Maries Allé 30, 5250 Odense SV

Lone Rasmussen, Osterrenden 2, 8762 Flemming

Vibeke Riis, Attevej 22, 6683 Fovling

Helle Engkilde Schmidt, Senderhaven 8, 6700 Esbjerg

Nina Maria Hansen Sigtenbjerggaard, Over Vrendingvej 20,
Vrending, 8762 Flemming

Lena Pia Simonsen, Fredensvej 12, 4690 Haslev

Annette Steensbeck, Forsamlingshusvej 5, Hjerting, 6630 Redding
Susanne Straede, Dagmarvej 9, Snejbjerg, 7400 Herning
Anne-Kathrine Mgller Winther, Ormstrup Gods, 8850 Bjerringbro
Jette Aaqvist, Ole Remersvej 10, 8900 Randers

Jorgen Erik Kosack Andersen, Adalen 6, 2970 Hersholm

Lars Kaack Andersen, Nerremellevej 23 A, 8800 Viborg
Svend-Erik Andersen, Ndr. Stationsvej 16, 8721 Daugard
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Jorgen Bangsgaard, Augustvanget 12, 6000 Kolding

Bjern Krog Christensen, Mellemvangsvej 89, 4400 Kalundborg
Claus Christensen, Ahornalle 2, Bramdrupdam, 6000 Kolding
Erik Damgard Christensen, Hejrevej 15, 6500 Vojens

Steen Christoffersen, Andebgllevej 164, 5492 Vissenbjerg
Chresten Dengsge, Oksbelngrregade 10, 6430 Nordborg

Villy Ekelund, Byskov Allé 12, 2, 4200 Slagelse

Dan Fildrup, Harens Kvt. 24, 2750 Ballerup

Werner Frederiksen, Postboks 215, 9790 Kjellefjord, Norge
Ole Hansen, Johansvej 12, 7480 Vildbjerg

Ove Stig Hansen, Husmandsvej 21, 2630 Tastrup

Thomas Henriksen, Sendergade 46, 9681 Ranum

Kim Herlev, Tousvej 82, 8320 Abyhgj

Lasse Michael Ivanee, Kergardsvej 3, 9681 Ranum

Arne Peder Janik, Kampersvaenge 18, 4930 Maribo

Jesper Moller Jensen, Kalvebodvej 1, 9990 Skagen

Keld Lund Jensen, Rundhegjalle 61, 8270 Hoajbjerg

Troels Skov Jensen, Syvvejen 8, Org, 4300 Holbaek

Kim Hannes Johnsen, Kvaedehaven 109, 2600 Glostrup
Karsten Krogsholt Karlsen, Iver Christensensvej 27, 9990 Skagen
Ole Eggert Kjeersgaard, Langebyende 3, 5471 Senderse

Jan Kristoffersen, Bjergbakkevej 142, 2600 Glostrup

Ole Behrend Larsen, Marstalsgade 26, IV, 2100 Kebenhavn @
John Elgaard Laursen, Solbjergvej 1, 8260 Viby J

Jakob Mikkelsen, Praestevej 15, Langeskov, 7160 Terring
Kiwi Melleskov Mikkelsen, Follets Kvt. 2, 2750 Ballerup
Steffen Moller-Andersen, Norrekeer 301, 2. th.,, 2610 Redovre
Torben Moller, »Ejlegaard«. Haudrupvej 7, 4623 Lille Skensved
Peter Miiller, Ellebjergvej 7, 8240 Risskov

Arne Nielsen, Margrethenborgvej 9, 6065 Veerst

Svend-Erik Holme Nielsen, Bydamsvej 4, 9681 Ranum
Knud-Arne Nygaard, Svanegardsvej 1, 4734 Alleslev

Jess Michael Offenberg, Gadesvinget 3, 2670 Greve Strand
Kim Hessellund Olsen, Sgborg Torv 9, I m 2860 Seborg
Carsten Frydenlund Pedersen, Vestergade 105, 8600 Silkeborg
Kurt Hougard Pedersen, Fasanvej 20, 7190 Billund

Max Thorup Pedersen, Holstedvej 9, 5200 Odense V

Torkild Torp Pedersen, Liljevej 5, 7100 Vejle

Gosta Persson, Ranterigrand 2, 55242 Jonkoping, Sverige
Carsten Petersen, Hiort Lorenzensvej 9, 6400 Senderborg
Per Petersen, Vilstrupvej 120, 6100 Haderslev

Seren Dalgas Rasmussen, Jeedersbaek 1, 7100 Vejle

Lars Renne-Hansen, St. Torvegade 101, III, 3700 Renne
Tonny Simon Simonsen, Jstergade 8, Seerslev, 5471 Senderse
Kim Skinbjerg, Prinsensgade 8, III, 9000 Alborg
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Flemming Skursch, Gyvelvej 10, Alnor, 6300 Grasten

Erling Larsen Stoklund, Rullegdrdsvej 21, 9940 Byrum, Laese
Peter Leth Svendsen, Algkkehaven 15, 5000 Odense C.

Hans Otto Schmidtke Serensen, Slipskoven 36, 6340 Krusa
John Hest Serensen, Klovervej 4, 9990 Skagen

Anders Lervad Thomsen, Carstensgade 64, 6270 Tender
Kent Thomsen, Torvemosevej 1, 4593 Eskebjerg



Den jyske Idreetsskoles medarbejdere

Pa Den jyske Idraetsskole er der pr. 1. december ansat 44 medarbejdere,
hvoraf 22 er heltidsbeskaeftigede, og 22 arbejder pd deltid. Medarbejderne

fordeler sig pa felgende omrader:

Administration:

Thue Damgard, forretningsferer
Knud Thomassen, inspekter
Ragnhild Wind, sekretaer

Birte Fusager, kursus

Bitten Paulsen, bogholderi

Leererstab:

Bjarne Hauger, forstander
Alice Grenborg

Torben Holmgaard

Signy Jensen

Bent Lyngholm

Ole Nedergard

Carsten Rasmussen

Jorn Richter

Mogens Rieks

Flemming Westh

Ole Worm

Lischen Lyngholm, kvotalserer
Signe Troelsen, timelaerer
Judith Langergard, timelaerer

Keokken:

Ellen Thomsen, skonoma
Karen Troelsen

Lilly Kristensen
Karen Jensen

Ruth Nielsen

Bente Thomsen
Karin Bruun

Anne Marie Serensen
Henriette Jakobsen
Grethe Christensen

Rengering m.m.:
Marie Lisby

Nina Jacobsen
Ingrid Serensen
Karsten Rasmussen
Ellen Thychosen

Praktisk arbejde:
Torkild Holst, pedel
Hans Jergen Jensen
Anker Nielsen

Kaj Meller

Kiosk:

Ebba Frost
Henny Serensen
Lisbeth Rod

Kursuscentret:

Finn Lodahl, pedel

Anna Thomassen, oldfrue
Anna Greta Madsen
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Kursus- og medetilbud
pa Den jyske Idreetsskole 1981
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Sondag, den 26. juli - lerdag, den 1. august:
Organisationernes kursus I

Fredag, den 14. - lerdag, den 15. august:
Elevforeningens instruktionskursus.

Lerdag, den 15. - sendag, den 16. august:
Elevmede og jubileeumssammenkomst.

Mandag, den 17. - sendag, den 23. august:
Trimaktiviteter for Old Boys.

Sondag, den 30. august - lerdag, den 24. april 1982:
8 maneders hgjskole med lederuddannelse.

Sondag, den 18. - lordag, den 24. oktober:
Organisationernes kursus II.

Ring eller skriv til skolen efter nermere
oplysninger om ovenstdende tilbud.






