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1967 /68

Et uszdvanligt ar er forlebet pd DEN JYskE IDRETsskOLE. Usedvanligt,
fordi det har veret et overgangsdr mellem skolens hidtidige virke og
det arbejde, vinu er i gang med. Et ar fyldt med speznding, forventning
og planlegning, hvor der hver eneste dag skulle tages stilling til et eller
flere for skolen vigtige problemer.

I kraft af den tillid, der fra forretningsudvalgets side er vist os i til-
rettelegningen af hele skolens arbejdsstruktur, har vi haft rige mulig-
heder for at forme de skitser, som i fjor kun var pd overvejelsesstadiet
og realisere dem i en konkret, praktisk gennemforelse i det daglige ar-
bejde.

Det vil her vare pd sin plads at bringe F.U. en tak for hjzlp og stotte
til virkeliggorelsen af vore planer og i samme forbindelse takke skole-
udvalget for dets beredvillighed til at godkende det arbejde, vi enskede
at pabegynde her.

Det var som at starte pa bunden af en dyb so 1 september 1967 og
forsege at kempe sig op til overfladen for at opnd bevzgelsesfrihed,
men takket vare hjzlp fra utallige sider, ndede vi da s3 vidt 1 midten
af oktober, at vi var klar til at modtage vinterskolen 1967/68. Skolens
hidtidige lzrerkrzfter Flemming Blach, Tage Benjaminsen, Signe Troel-
sen, Ellen Hess og Elly Larsen, blev suppleret med to lerere, Otto
Buch-Larsen og Carl Chr. Lund Andersen samt en lang rzkke time-
lerere, der trods megen travlhed i deres eget job alligevel havde tid og
krefter til at yde en prisverdig indsats her. Gunnar Hansen (gymna-
stik), Peder Sendergaard (metodik), Eva Damsholt (gymnastik), Rose-
marie Friis og fru Brechner (engelsk), Lene Halle (matematik), Gustav
Stentoft (sang), Karen Schiermer (rytmelzre), Jorgen Andersen (for-
eningslere), Palle Frederiksen og frue (dans) og fru Paludan (musik
til gymnastik) gled ind i arbejdet og leste opgaverne pd fortrzffelig
made.

Pa kontoret og 1 kokkenet var man til enhver tid parat til at yde de






fornedne hdndsrekninger, og sammen med det evrige personale lostes
de praktiske problemer med stor dygtighed. Den omstillingsproces,
som alle her pd stedet har varet igennem, har hver pa sit felt klaret
med humer og positiv indstilling, siledes at de utallige problemer, der
1 arets lob er opstdet, er gledet let og ubesvaret fra handen.

Vinterskolen 1967/68 blev i store trek gennemfert efter de retnings-
linier, man tidligere havde arbejdet efter her pa skolen. 66 elever (33
kvinder og 33 mend) medte ved skolens abning d. 2. november, og
cfter nogle dages tilvenning gik vi i gang efter den lagte arbejdsplan.

Uszdvanligt var det at skulle lede en skole, hvor man ikke kunne
vere til stede og opleve skolens hverdag, men lerernes vagtordning,
»den varme ledning« til Esbjerg og mindst 2 ugentlige kereture fra den
ene side af Jylland til den anden, gjorde alligevel, at kontakten med
det daglige arbejde blev holdt vedlige. Mangt og meget skete 1 lobet af
vinterskolen — folgende er et udpluk af kalenderen:

November:
4. Svend Age Thomsens film »Forunderlige verden«.
15. Opvisning af Birthe Vestergard (gymnastik moderne).
16. Film: »Dr. Zivago«.
20. Valg af elevrad.
23. Brandbjerg Hejskole: Jesper Jensen—Klaus Rifbjerg »Diskret op-
hold«.
24. Valg af festkomité.
28. Gangprove — Idretsmarket.
30. Besog af 10 liniefagselever fra Ranum Seminarium.

December:
1.—4. Hjemrejse-weekend.
1. Blach sygemeldt i december, timer passet af evrige lzrere.
6. Foredrag: Dr. Gejsler, Vejle: Stimulanser.
8. Foredrag: Dr. Gejsler, Vejle: Stimulanser.
9. Causeri m/lysbilleder: Thomas Hauger »P3 tommelfingeren gen-
nem Europac.
12. Gangprover til idretsmarket.



13. Foredrag: Dr. Gejsler, Vejle: Stimulanser.

15. Foredrag: Dr. Gejsler, Vejle: Stimulanser.

17. Julestue.

20. Elevunderholdning.

21. Juleafslutning: Gudstjeneste i Bredballe Kirke.
22. Juleferie til 8. januar.

Januar:
8. Skolen begynder.
13. Foredrag: Jan Bredsdorff: Kulturrevolutionen i Mao-Kina.
19. Valgmede med lokale folketingskandidater.
23. Lokalt valg pa skolen.
24. Film: »David og Lisa«.
26. Foredrag: Forstander Johs. Rosendahl: Vort rige samfund.
28. Elevunderholdning.
30. Elevdiskussion - raceproblemer.
31. Foredrag: Olaf Marcussen: Kunstorientering.
31. Film: »Den bl engel«.

Februar:
2. Foredrag: Olaf Marcussen: Kunstorientering.
2. Volleyballkamp mod Vejle Gymnasium.
3. Foredrag m/ lysbilleder: Jorgen D. Olsen: U.S. A.
4. Elevunderholdning.
9.—12. Hjemrejse-weekend.

14. Foredrag: Krim.overbetjent Vagn Rasmussen, Vejle: Ungdomskri-
minalitet.

14. Elevdiskussion: Den grd hverdag.

17.—-18. Vinterelevmede: Foredrag af Johs. Mellehave: Det moderne
teater. Gymnastikopvisninger, aftenfest. Foredrag: Bjarne Hauger:
Den nye lederudannelse — skolens fremtid.

19. Instruktion: Balletdanserne Ruth og Verner Andersen.

25. Fastelavnsfest — middag, skuespil: »Undskyld, jeg slar Dem ihjel«.

26. Fastelavnsgegl 1 hallen.



Marts:
2. Elevunderholdning.
6. Foredrag: Skoleleder Hans Futtrup, Gliicksborg: Sydslesvig.
8.—11. Hjemrejse-weekend.
13. Sydslesvigtur med beseg pa Idrztshejskolen i Senderborg.
15. Hindbolddommerpraver, gymnastik- og gangprever.
17. Elevunderholdning.
19. Foredag: Forstander Peder Knudsen, Fredericia: Om handicap-
pede..
20. Film om olympiaden.
22. Svagferedag — Film: Forunderlige verden, skuespil: Dario Fo: »En
maler kommer ikke alene«.
23. Amtsopvisning i Vingstedhallen.
24. Forzldredag: Skuespil, gymnastikopvisninger m. m.
26. Fodbolddommerkursus m. m.
29. Afslutning, vinterskolen.

Om vinterholdet er der at fortzlle, at dets arbejdsindsats var preget
af godt humer og gd-pd-mod, ikke mindst, da det kom til at std over
for flere store fzllesopgaver. Meget blev sat i gang af elevrad, for-
lystelseskomite og idrztsudvalg, og mange gode oplevelser har vi at
tenke tilbage pa.

Samarbejdet med elevridet var preget af modne og fornuftige over-
vejelser, og det var i alle mader loyalt. Mange storre eller mindre hver-
dagsproblemer blev dreftet og lest i fzllesskab, og ikke mindst ved
arrangementet af fastelavnsfesten kom alle gode krzfter i sving. Sko-
len blev 1 dagene op til festen en sydende kedel af aktivitet: skuespil-
lerne evede i gymnastiksalen, »hdndvarkere« ®ndrede foredragssalen
til et »kinesisk thehus«, piger fabrikerede kunstfzrdig bordpynt, og
Claes og hans hjazlpere havde fuld kontrol over det store arrangement.

Selve festen blev i alle mader vellykket. Dejlig mad, mange gode
taler og et vald af sange. Skuespillerne klarede deres opgave fint, og
dansen gik siden lystigt til ud pd de smd timer. Mandagen stod i op-
rydningens tegn og eftermiddagen var helliget losslupne fastelavns-
lojer og gegl i hallen.



Skovbrynet i januar



Gledeligt var det ogs3, at vinterelevmedet ugen for fastelavn havde
samlet mange deltagere. Optakten til lordagsfesten — Johs. Mellehaves
sprudlende foredrag, gjorde ogsd sit til, at den gode stemning straks
var sldet an.

At marts mined blev hektisk, kan vi vist alle skrive under pd: Pre-
ver og eksaminer i forskellige idrztter, inspirerende foredragsholdere,
svagfaredagen, opvisning i Vingsted og forzldredagen for blot at nzv-
ne de vigtigste ting, men ogsa bevidstheden om, at afslutning og afrejse
snart stod for deren, gjorde sit til at hverdagen blev travl.

Med denne vinterskole sluttede sd det skolearbejde, der har varet
karakteristisk for denne og for mange andre danske hejskoler, med 3
maneders sommerskole for kvinder fra maj til juli og § maneders vin-
terskole for kvinder og mend fra november til marts. Mange unge har
gennem arene under deres hojskoleophold pa DEN JYSKE IDRETSSKOLE
modtaget en lederuddannelse under denne form, og adskillige af dem
har udfert et godt og omhyggeligt arbejde i den frivillige idrts tjene-
ste med den ballast, de har faet her.

Men efter vor opfattelse var tiden altsd moden til en @ndring, og
det er den, vi er i gang med at gennemfere i ojeblikket.

Men derom senere.

April — August

Et kort stykke tid ind i april gik vi i gang med en del interne ombyg-
ninger og reparationer. Foruden de nedvendige handvarkere rakte tre
vinterelever, Flemming Jensen, Ole Blomhej og Flemming Johansen
os en hjzlpende hind med malerkost, skovl, spade, heksaks o.s.v. og
fik ordnet mange ting bdde ude og inde.

Ombygningerne startede med skolens hjerte — kontorerne. Til Victor
fik vi indrettet et nyt kontor, si han i fred og ro fremover kan styre
vor skonomi. Det store kontor blev nymebleret, for at Bente Kyed
kunne 3 god plads til at arbejde med korrespondance, bogholderi og
passe den almindelige ekspedition, og endelig flyttede Knud Thomas-
sen ind 1 Victors gamle kontor, hvor han nu frit kan tumle sig mellem
skrivelser, brikker og mange andre ting.
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Det gamle lerervarelse blev gjort fuldstendig i stand og indrettet
til forstanderkontor, og endelig fik den gamle reception en hirdt til-
trengt modernisering. Trappen til 1. sal blev fjernet, alt blev malet i
lyse, lette farver og monteret med nye moderne mobler. Den private
opholdsstue kalder vi nu dette rum.

Et nyt lerervarelse er indrettet lige over for ekspeditionskontoret,
og endelig har vi indrettet en skrivestue med duplikator, fotokopi-
eringsmaskine og andre praktiske hjzlpemidler.

Pa grund af opsigelse fra det offentlige frysehus, hvortil Knud har
kort 1 fast rutefart for at hente dybfrossent ked, zrter og andre gode
ting, fik vi sidst pi sommeren indrettet et stort fryserum i forbindelse
med kokkenet, sdledes at Ellen nu p& en bekvem méde kan have over-
sigt over, hvad hun har brug for i husholdningen.

Hallen fik en hardt tiltrengt »make up« med maling og fernisering,
og endelig blev foredragssalen og flere andre rum frisket op med nye
farver. — Selv om det var dejligt at f gjort i stand og bygget om s&
mange steder, var vi — og vel navnlig pigerne i kekkenet — glade den
dag, da alle hdndverkerne var ude af huset.

Fordrets og sommerens utallige kursus blev afviklet p& en forbil-
ledlig mide. Forbloffende at opleve, hvorledes alle brikker blev fojet
godt ind i hinanden og hele skolens kapacitet udnyttet til bristepunk-
tet — 1szr 1 perioden omkring skolernes sommerferie. De tre lzrere,
Flemming Blach, Tage Benjaminsen og C.C. leste deres vertsforplig-
telser over for de indkvarterede kursus pa en s god made, at alle folte
sig hjemme og pé bedst mulig mdde kunne gennemfere de planlagte
kursusprogrammer.

Det har ikke varet nogen hemmelighed, at mange gamle elever har
veret bekymrede for, hvorledes det skulle gd med hejskoleundervis-
ningen og lederuddannelsen, og mange forbund af foreninger for,
hvorledes den fremtidige kursusvirksomhed skulle afvikles. Men vi
kan berolige begge parter med, at en tilbundsgdende undersegelse har
vist, at ved den @ndrede skolestruktur har vi allerede 1 ir flere elever
end tidligere, samt at antallet af kursister er steget betragteligt. Arsa-
gen er den, at sidelobende med skolearbejdet, der finder sted i m&neder-
ne september—april, kan der stadig holdes kursus, medens den evrige
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Fastelavnsgogl i hallen

kursusvirksomhed iszr kan koncentreres om sommermanederne maj-
august, hvor der ikke er elever.

Skolens kapacitet er siledes ved den nye ordning udnyttet vesentlig

bedre end for.

Sommerelevmodet

For os pa skolen blev sommerelevmedet den 13.-14. juli sommerens
hejdepunkt. 70 20 drs-, og 2 10 ars jubilarer deltog sammen med Ingrid
Thomsen, Kirstine Thomsen, gymnastiklererinde Edith Kofoed (g. Wil-
ladsen) og skolens medarbejdere i en hyggelig frokost, og i strilende
sommervejr stremmede over 200 gamle elever til i lebet af eftermid-
dagen.

Det kan ikke nzgtes, at svemmebassinet var et dragende midtpunke,
men adskillige benyttede sig ogsd af tilbudet om gymnastik og bold-
spil. Festaftenen fik et glimrende forlab, og selv om generalforsamlin-
gen trak lidt lenge ud, blev de traditionelle D.].I. atletikmesterskaber
(se andet steds) afviklet for sendag middag. Seminarielektor Berge
Troelsens causeri om Kaj Munk som jzger og digter var en oplevelse
for os alle.
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Medet blev savel for elevforeningen som for os en bekrzftelse pa, at
tidligere elever stadig har berigelse og glede af samvzret med gamle
kammerater ved elevmederne pi DEN JYSKE IDR £TSSKOLE.

Midt pé sommeren flyttede vi ind i »Skovhytten« for at have mid-
lertidigt tag over hovedet, indtil vi kunne tage den nye forstander-
bolig i brug omkring 1. november. Familien Lyngholm kunne r. august
rykke ind i den nybyggede lzrerbolig, Johan Tange flyttede ind i den
midterste af de eksisterende lzrerboliger, og midt i august slog Ole og
Susanne Worm sig midlertidigt ned i to varelser i den gamle hoved-
bygning for sd i november at overtage »Skovhytten« som lererbolig.

Den nye skole

Omkring midten af august var alle lzrere samlede pa skolen, og den
endelige planlegning af arbejdet med den nye skoleform kunne pudses
af. Mange lerermeder blev afholdt, problemerne blev sagligt og grun-
digt debatteret, og principperne for skolearbejdet fastlagt.

Det tilmeldte elevtal — 75 — var adskilligt sterre, end vi havde turdet
hdbe. Af disse elever anskede forelebig 56 at vere her pa den 8 mane-
ders gennemgdende skole, medens 19 tegnede sig for de 4 forste mane-
ders grunduddannelse. Til gengzld vil vi efter nytdr modtage en del
elever, som har de nedvendige forudsztninger fra tidligere uddannel-
ser, for at kunne deltage i de sidste 4 maneders videregdende uddan-
nelse.

De tanker, vi tidligere havde gjort os om skoleforlebet, har glede-
ligvis altsd vist sig at kunne holde stik, og vi har en klar forvisning om,
at grundidéen i denne skoleopbygning har grokraft.

Den 2. september kunne vi modtage det forste elevhold med spzndt
forventning. Der var mange ting at tage vare pa, men efter nogle dages
forleb var alle i fuldt sving med arbejdet.

Sm3 @ndringer er foretaget 1 den almindelige hverdag. Bl.a. har vi
nu forladt det for denne skole karakteristiske »skaffersystem« i spise-
salen og overdraget pigerne 1 kekkenet at servere maden for os — men
der kan stadig »fyldes op« ved lugerne. Efter at ordningen var gen-
nemprovet nogle dage, virker den nu tl stor glede for parterne pa
begge sider af »lugerne«.
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Pa nuvarende tidspunke vil det veere forkert at anlzgge en vurde-
ring af det arbejde, vi kun i nogle maneder har varet i gang med. Det
ma vente, til vi har hestet nogle erfaringer og ikke mindst dreftet det
med de elever, som har fulgt vor undervisning.

Bjarne Hauger.

Lordag den 26. oktober modtog vi pd DEN JYSKE IDRETSSKOLE med-
delelse om, at Ingrid Thomsen var afgdet ved deden under et ferieop-
hold pi Mallorca. Det tunge budskab greb alle p& skolen, der havde
kendt Ingrid Thomsen, meget stzrkt, og vore tanker samlede sig i dyb
medfelelse med Ingrid og Svend Aage Thomsens to unge born, Birthe
og Bjarne, der i lobet af sa f3 &r har mistet bide deres far og mor.

Begravelsen fandt sted 1 stilhed pd Vejle Kirkegird lerdag den 2. no-
vember.
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Ingrid Thomsen

1IN memoriam

Den gode »mor« for DEN JYSKE IDRETSSKOLE er ikke mere. En ferie-
rejse, der skulle have varet en hyggelig og afslappende tur, blev hendes
sidste rejse.

Ingrid Thomsen’s ded i det fremmede var en markelig skzbne, hun
som holdt sd meget af sit land og dets ungdom, en ungdom som hun
havde veret med til at prege i den gode retning, der var hende egen.
Det vil for de mange, der kendte og holdt af hende, synes uforstdeligt,
at den forholdsvis unge og virksomme kvinde ikke er blandt os mere.

For DEN JYSKE IDRETSSKOLE er hermed bristet et band, som nu kun
kan bindes til en mindrekrans. Sammen med sin mand, Svend Aage
Thomsen, star hun som skaberen af skolen. Hun var utrzttelig til at
opmuntre Svend Aage, ndr vanskelighederne syntes at blive for store,
inden den endelige beslutning om skolens oprettelse blev taget. Hun gik
med glad og abent sind ind til en mere end usikker tilvarelse som for-
standerkone pa den forste lille skole, og hun var mere end inspirerende
for planerne og gennemforelsen af den store udvidelse af skolen. Uden
at forklejne Svend Aage Thomsen’s kaempeslid og arbejde for skolen,
er det et spergsmal, om han havde varet i stand til at gennemfore de
idealistiske tanker, uden Ingrid Thomsen’s gode og dygtige stotte.

Det fine menneskelige i Ingrid Thomsen’s sind fik lejlighed til rig
udfoldelse i den daglige omgang og arbejdet pi skolen. Derfor blev
hun som en »mor« pa skolen, hvor utallige har segt forstdelse, rad og
trost hos hende. Hos de mange, som i de mange r har haft ner kon-

17



takt med hende, vil sammen med sorgen over hendes bortgang blandes
konne minder om hendes liv og virke.

Trods den fulde opslugning af arbejdet for og pa skolen formaede
Ingrid Thomsen at vare en rigtig og god moder for bornene, Birthe og
Bjarne, om hvem deltagelsen samler sig ved i en tidlig alder at have
mistet bade far og mor.

DEN JYSKE IDRETSSKOLE ber aldrig lade Ingrid Thomsen’s minde
blegne. Jeg er sikker pa, at vi er mange, der med sorg og respekt ud-
trykker et: » Eret vere Ingrid Thomsen’s minde«.

Otto Lassen,
formand for DEN JYSKE IDRETSSKOLE.

18



Skolens nye lererstab

Den omfattende strukturzndring, som skolens undervisnings- og ar-
bejdsform har gennemgaet, medferte en betydelig udvidelse af skolens
lzrerstab. De lzrere, som i en arrzkke havde virket ved skolen, Flem-
ming Blach, Tage Benjaminsen som heltidsansatte, samt Signe Troelsen,
Ellen Hess, Elly Larsen og Rosemarie Friis som deltidsansatte, er fort-
sat beskazftigede her. Men den stzrkt udbyggede undervisning i savel
de idrztslige som i de almene fag med de mange valgmuligheder ned-
vendiggjorde en rekke nyansxttelser.

I lobet af fordret lykkedes det at komme 1 kontakt med agteparret
Lischen og Bent Lyngholm, der begge i serlig grad skulle tage sig af
den gymnastiske lederuddannelse.

Lischen Lyngholm har efter matematisk studentereksamen taget lz-
rereksamen ved Odense Seminarium, og siden 1958 veret ansat i folke-
skolen — dels i Stepping i Senderjylland og dels i Hadsten. I 1967/68
fik hun orlov til at tage drskursus ved Danmarks Hojskole for Legems-
evelser. Siden 1956 har hun ledet frivillig gymnastik i forskellige for-
eninger, instrueret i bernegymnastik i gymnastikforeningerne og i
amtsudvalgene for skoleidrzt og bl.a. ledet ungpigeholdet ved Lands-
stevnet i Arhus 1 1966. Med nar tilknytning til amtsudvalget for sko-
leidrat i Arhus amt og foreningsarbejdet i denne del af Jylland har hun
erhvervet sig et indgdende kendskab til gymnastik i sivel skolen som i
foreningerne.

Bent Lyngholm har ligeledes matematisk studentereksamen og lz-
rereksamen fra Odense Seminarium. Efter nogle irs anszttelse ved
Odense skolevasen fortsatte tilknytningen til folkeskolen i Stepping
og Hadsten. I 1967/68 tog han rskursus ved Danmarks Hojskole for
Legemsovelser. Gennem mange &r har Bent Lyngholm ledet frivillig
gymnastik og samtidig deltaget i en lang rzkke kursus og senere virket
som instrukter. Ogsa han har varet med i arbejdet i amtsudvalget for
skoleidrat i Arhus amt — dels som bestyrelsesmedlem og dels som for-
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mand, men navnlig forenings- og ungdomsarbejdet i Hadsten har haft
hans serlige interesse.

Begge blev tilknyttet DEN JYSKE IDR/ETSSKOLE fra 1. august 1968.
Lischen underviser 1 gymnastik, gymnastikteori, undervisningslere og
dansk, medens Bent’s fag er gymnastik, gymnastikteori, atletik, for-
eningslere og formning.

Til at varetage undervisningen i almene fag, traf vi i foraret aftale
med hejskolelzrer Johan Tange, som pd det tidspunkt var lerer ved
Frederiksborg Hejskole.

Johan Tange har efter klassisksproglig studentereksamen beskazftiget
sig med teologiske studier, men afbred disse for at blive lerer ved Ren-
de Hojskole i et par ar. Fra 1965 blev han tilknyttet Grundtvigs Hej-
skole ved Frederiksborg, hvor han udelukkende har beskzftiget sig
med almene fag og navnlig interesseret sig for idé- og kulturhistorie
samt aktuelle storpolitiske emner, men ogsa fag som psykologi og pz-
dagogik er han sterkt optaget af. Johan Tange blev ansat fra 1. aug.
1968 og underviser i dansk, samfundsorientering, psykologi, u-lands-
problemer samt holder foredrag om idé- og kulturhistorie.

I forbindelse med anszttelsen af en hejskolelzrer kom vi ogsa 1 kon-
takt med lzrer Ole Worm, Arhus. Med sine udmerkede forudsztninger
i bade idrztslige og almene fag kunne han netop dzkke en rzkke fag-
omrader, som endnu ikke var besat. Ole Worm har efter matematisk
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studentereksamen taget bifagseksamen ved Danmarks Hejskole for
Legemsovelser og pabegyndt det historiske studium ved Arhus Univer-
sitet. Han afbred imidlertid studiet for at tage lerereksamen ved Mar-
selisborg Seminarium. Sidelobende med studierne har han undervist
ved Arhus Gymnasium og i to ar varet ansat ved Viby skole.

Ole Worm blev ansat ved DEN JYSKE IDRETSSKOLE fra 1. aug. 1968
og underviser i samfundsorientering, tysk, udenrigspolitik, gymnastik
og boldspil.

Skolens lzrerstab bestdr nu af seks fastansatte lerere. Desuden er
folgende lzrere tilknyttet skolen: Signe Troelsen (gymnastik), Ellen
Hess (hdndgerning), Elly Larsen (kjolesyning), Gustav Stentoft (sang),
Karen Margrethe Hjorth (musikforstdelse), Rosemarie Friis (engelsk),
Uwe Stegelmann (russisk), Palle Frederiksen og frue (dans), Jergen
Andersen (dramatik), fru Paludan (musik til gymnastik) og Inge Blach
(nedhjzlp og sygepleje).
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Status pr. 1. november

En uszdvanlig lang og varm sommer har det veret i ar!

Ogsd m.h.t. offentlig debat bl.a. om sivel samfundets som den en-
keltes forhold til »kulturen«. Lovgivningsarbejde om f. eks. kulturfor-
midling, voksenundervisning og fritidsaktiviteter samt et nyt tilfzlde
af en lokal meningsudveksling om former for nutidig billedkunst m. m.
har veret anledninger. Vel har denne diskussion ikke 1 ir niet den grad
af intensitet eller hidsighed, som kunstfond-, rindalisme- og kultur-
kloftdebatten som udsprang i —65 gjorde, men den har dog trukket
netop hele denne problematik frem til aktualitet og ny behandling.

I forbindelse med debatten om hele dette tema kommer man til at
tenke pa et gammelt, vittigt og poetisk, men iszr klart og vagtigt ind-
lzg om noget centralt i emnet, nemlig H. C. Andersens eventyr »Nat-
tergalen«.

I China veed Du nok er Keiseren en Chineser, og alle de, han har om
sig, ere Chinesere. Det er nu mange Aar siden, men just derfor er det
verd at hore Historien, for man glemmer den!

— Og historien er 1 korthed folgende:

I kejserens store have var ogs@ en skov som gik helt ned til de dybe
soer, og her boede en Nattergal,der sang sd velsignet, at selv den fattige
Fisker, der havde saa meget andet at passe, laa stille og lyttede, naar
han om Natten var ude at trekke Fiskegarnet op og da horte Natter-
galen. »Herre Gud, hvor det er kont!« sagde han.

Rygtet om den ndr ogsa til kejseren som arrangerer, at den synger for
hele hoffet ved en fest i slottets store sal.

Og Nattergalen sang saa deiligt, at Keiseren fik Taarer i Qinene,
Taarerne trillede ham ned over Kinderne, og da sang Nattergalen end-
nu smukkere, det gik ret til Hjertet; og Keiseren var saa glad, og han
sagde, at Nattergalen skulle have hans Guldtoffel at bere om Halsen.
Men Nattergalen takkede, den havde allerede faaet Belonning nok.
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»Jeg har seet Taarer i Qinene paa Keiseren, det er mig den rigeste
Skat!«

Hos alle ved hoffet, bide hos hofdamerne, lakajerne og tjenestepi-
gerne, gjorde nattergalen lykke. Og den matte nu blive ved hoffet, blev
sat 1 bur og havde ikke mere sin frihed.

En dag fik kejseren — som gave fra kejseren af Japan — en kunstig
nattergal, som skulle ligne den levende, men som var af guld og selv og
besat med ®delstene; sisnart man trak kunstfuglen op, kunne den syn-
ge et af de stykker, den virkelige sang.

»Det er deiligt!« sagde de Allesammen. — »Nu maa de synge sam-
men, hvor det vil blive en Duet!«

Men det ville ikke rigtig g&, og sd lod man kunstfuglen synge alene,
for den var jo samtidig sd nydelig at se pd nir den glimrede i lyset.

Og imens benyttede den levende nattergal lejligheden til at flyve
gennem et vindue bort til sine gronne skove.

»Men hvad er dog det for Noget!« sagde Keiseren; og alle Hoffolke-
ne skjendte og mente, at Nattergalen var et hoist utaknemmeligt Dyr.
»Den bedste Fugl have vi dog!« sagde de, og saa maatte igjen Kunst-
fuglen synge. — Og Spillemesteren roste saa overordenlig Fuglen, ja
forsikrede, at den var meget bedre end en virkelige Nattergal, ikke
blot hvad det Y dre angik, men ogsaa indvortes.

»Thi seer De, mine Herskaber, Keiseren fremfor Alle! hos den virke-
lige Nattergal kan man aldrig beregne, hvad der vil komme, men hos
Kunstfuglen er Alt bestemt! saaledes bliver det og ikke anderledes!
man kan gjore Rede for det, man kan sprette den op og vise den men-
neskelige Tenkning, hvorledes Valserne ligge, hvorledes de gaace, og
hvordan det ene folger af det andet —!«

»Det er ganske mine Tanker!« sagde de Allesammen, og Spillemeste-
ren fik Lov til, neste Sondag at holde Fuglen frem for Folket. — Og de
horte den, og de bleve saa fornoiede, som om de havde drukket sig
lystige i Theevand, for det er nu saa ganske chinesisk, og Alle sagde
da »o0!l« og stak i Veiret den Finger, man kalder »Slikpot«, og saa nik-
kede de; men de fattige Fiskere, som havde hort den virkelige Natter-
gal, sagde: »det klinger smukt nok, det ligner ogsaa, men der mangler
Noget, jeg veed ikke hvad!«
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Fem ar senere bliver kejseren alvorligt syg.

Mens alle ved hoffet er optaget af at vaelge en ny kejser udenfor,
ligger kejseren alene i den store seng. Han foler doden sidde p3 sit bryst
og ser 1 sengegardinerne alle sit livs onde og gode gerninger stikke frem
som forunderlige hoveder, nogle ganske fxle, andre milde.

»Musik, musik!« rdber han og trygler guldfuglen som han har for-
zret guld og kostbarheder om at synge. Men da der ingen er til at
trekke den op kan den ikke synge, og der er s3 forferdelig stille.

Da lpd i det samme, tet ved Vinduet, den deiligste Sang: det var den
lille, levende Nattergal, der sad paa Grenen udenfor; den havde hort
om sin Keisers Nod, og var derfor kommet at synge ham Trost og
Haab; og alt som den sang, blev Skikkelserne mere og mere blege.
Blodet kom raskere og raskere i Gang i Keiserens svage Legeme.

Og den sang — og Keiseren faldt i en sod Sovn, saa mild og velgjo-
rende var Sovnen.

Solen skinnede ind ad Vinduerne til ham, da han vaagnede styrket
og sund; ingen af hans Tjenere vare endnu komne tilbage, thi de troede,
han var dod, men Nattergalen sad endnu og sang.

» Altid maa Du blive hos mig!« sagde Keiseren. »Du skal kun synge,
naar Du selv vil, og Kunstfuglen slaaer jeg i tusinde Stykker.«

»Gjor ikke det!« sagde Nattergalen, »den har jo gjort det Gode, den
kunde! behold den som altid! jeg kan ikke bygge og boe paa Slottet,
men lad mig komme, naar jeg selv har Lyst, da vil jeg om Aftenen sid-
de paa Grenen der ved Vinduet og synge for Dig, at Du kan blive glad
og tankefuld tillige! jeg skal synge om de Lykkelige, og om dem, som
lide! jeg skal synge om Ondt og Godt, der rundt om Dig holdes skjult!
den lille Sangfugl flyver vidt omkring til den fattige Fisker, til Bonde-
mandens Tag, — jeg kommer, jeg synger for Dig! — men Eet maa Du
love migl« —

— »Alt!« sagde Keiseren, og stod der i sin keiserlige Dragt, som han
selv havde ifort sig. —

»Eet beder jeg dig om! fortel Ingen, at Du har en lille Fugl, der
siger Dig Alt, saa vil det gaae endnu bedre!«

Og da floi Nattergalen bort.
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Tjenerne kom ind for at see til deres dode Keiser; — — jo der stod de,
og Keiseren sagde: »god Morgen!«

I ordet »kunst« — som vi anvender det sprogligt — sammenfatter vi
vel uden at gere os det tilstrekkelig klart, to i virkeligheden ganske
forskellige fenomener. Nemlig som det ene: den egentlige kunst, der
skildrer virkeligheden - forst og fremmest i den hensigt at give os
storre viden om tilverelsen og om os selv. Og som det andet: under-
holdning v.hj. af de kunstneriske udtryksmidler, eller med andre ord:
den rent kommercielle kunst. Med karakteristikken af det sidste fe-
nomen er der ikke tilsigtet nogen nedvurdering. H. C. Andersen lader
jo den virkelige nattergal afsla kejserens tilbud om at sl3 den kunstige
fugl i stykker og pointerer siledes, at den virkelige kunst ikke ensker
og ikke har grund til at forsege at bekempe den blot adspredende
kunst som sddan. Men han konstaterer, at underholdningen ikke, som
virkelig kunst er det, er i stand til at give den der beskzftiger sig med
den oget livserkendelse og samtidig hermed ofte forsterket livsfolelse.

»Det klinger smukt nok, det ligner ogsd, men der mangler Noget,
jeg veed ikke hvad!« siger fiskerne efter at have hort den kunstige nat-
tergals sang. — Kunst vil opleves! Den tankemassige forstdelse af kunst
kommer i anden rzkke og er ikke afgerende for at fa udbytte af den,
men naturligvis er den heller ikke at foragte. Og oplevelse af virkelig
kunst krever abenhed - og jo egentlig ikke andet

Og - sidst men ikke mindst — gor H.C. Andersen sd kraftigt op-
marksom pa, at risikoen frem for nogen i vort forhold til kunsten er,
at man ganske misbruger den til forst og fremmest at angive personlig
status med, ja evt. direkte til social selvhavdelse. Det er vel en sand-
hed som ikke er uaktuel, sa sandt som snobberiet for og v.hj. af »fin-
kulturen« — det vere sig som teater, klassisk musik eller andet — synes
at florere sd livligt som nogensinde, hos enkeltpersoner javel, men san-
delig jo ogsa 1 dagens samfund. F.eks. kunne en betydelig del af det
meget store offentlige tilskud til Det Kongelige Teater jo med storre
rimelighed anvendes til anden kunstformidling pd det brede plan. -
Endnu engang en venlig tanke til de personer, der i tide fik bremset det
oprindelige forslag til lov om kulturcentre! Men hvornir ser vi mon i
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stedet et faktisk eksempel pa et lokalt center, der giver lejlighed til
bade »finkulturel« og »massekulturel«, samt til sdvel »andelig« som
»fysiskbetonet« aktivitet? — Hermed vare ikke sagt at sadanne centre
ville vere den eneste rigtige lesning for fremtiden, men som et radikalt
brud pa den hzvdvundne praksis om skarp adskillelse mellem de for-
navnte aktiviteter ville f.eks. et sidant fznomen foles velgerende.

Vier i de seneste fa artier i vor del af verden for ferste gang 1 historien
kommet i den situation, at det i praksis er muligt at tilvejebringe de
nedvendige materielle forudsztninger for menneskelig trivsel for alle
medlemmer i samfundet — hvilket naturligvis ma hilses med den aller-
storste tilfredshed. Begrznsningen og problemerne (hos os) ligger sa-
ledes ikke lengere i forste rekke i, hvad der er teknisk eller — (1alfald
pa lidt lengere sigt) — skonomisk muligt. Desuden er vi efterhdnden jo
ogsa ndet frem til at vere i den lykkelige situation, som indtreffer 1
stadig flere samfund, (omend gradvist og maske ufuldstzndigt), at det
er den almindelige befolkning, og faktisk altsd netop det enkelte indi-
vid der har valgmuligheder for, og den reelle indflydelse pa sine egne,
og samtidig jo ogsd pa andres forhold i videste forstand. I hele denne
situation er det enkelte menneskes konstruktive engagement pa basis
savel af en aktivt tilegnet alsidig orientering, som af fundamental re-
spekt for medmennesket jo af afgerende betydning. Selvsagt er et sa-
dant engagement pakrzvet til enhver tid, men man bruger nzppe for
store ord ved at sige, at situationen ligefrem raber p det hos den unge
og den opvoksende generation.

Dette radikalt skerpede krav om den personlige konstruktive akti-
vitet, almenmenneskeligt som specielt samfundsmessigt, stiller szrlige
fordringer til pedagogisk konsekvens ogsa i hejskolen. Det ma vere -
og har nir den var bedst jo ogsd altid veret — karakteristisk for, og
centralt ved netop hejskolen, at den arbejder pa at nzre den alminde-
lige tillid til og respekt for det menneskelige — ogsd ved selv at prakti-
sere den i det konkrete forhold til hver enkelt i fzllesskabet.

Demokrati er nu engang andet og mere end en bestemt afstemnings-
teknik, og i hejskolen kan det m.h.t. det organisatoriske alene af rent
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praktiske grunde kun blive kompromislesninger. Men for et sandt de-
mokrati er det helt afgerende, at alle vedkender sig og respekterer som
praksis, at ansvar i videst muligt omfang er personligt.

Ogsa behovet for det enkelte menneskes tilegnelse af de kundskabs-
messige forudsetninger for en almindelig orientering er stigende i vor
tid 1 takt med den samfundsmassige og globalpolitiske situations til-
tagende sammensathed. Og siden hejskolens undfangelse har det jo
varet helt fremtredende 1 dens malsetning, at vere med til at give iser
unge lejlighed til at tilegne sig kvalifikationer til gavn for varetagelsen
af den rolle som samfundet tildeler enhver af os som medlem. Det er
vasentligt, at hejskolen netop i dag efter bedste evne strzber efter at
yde bidrag hertil.

Systematisk generel og aktuel orientering om virkeligheden lader sig
frem for noget sted jo netop hente i kunsten. Det er i den forbin-
delse mere end beklageligt, at man m3 konstatere at det store flertal af
unge fra den offentlige skole — det henger utvivlsomt mere sammen
med dens struktur end med lerernes virksomhed — har fiet en opfat-
telse af, at kunst er noget man i forste rekke underholder eller hygger
sig med. Tanken om, for ikke at sige vanen med, at arbejde med kunst
fuldt s@ intenst og i ialfald samme omfang som man arbejder med til-
egnelse af faglige fxrdigheder, kan ofte vaere dem ganske fremmed,
selvom betingelserne for en sidan vane jo har veret til stede for sd
godt som alle. Men faktisk har mange af dem nok selv folt dette som
det alvorlige misforhold det er, for megen erfaring viser, at kommer
de forst for alvor igang hermed, tager de ikke sjzldent til sig med sti-
gende appetit.

Sa meget mere utilgiveligt er det jo, hvis pedagogisk virksomhed
med emnet kunst i denne situation ved at henvise eleverne til over-
vejende at beskeftige sig med historisk betonet stof, lader dem forsem-
me chansen for at sztte sig selv 1 gang med at orientere sig i den aktu-
elle kunst. Derved kan man nzppe undgd hos eleven at legge grunden
til en fastlisethed i en ikke-aktuel problematik og maske samtidig at
sa spiren til en nedvurdering af samtidskunst i det hele taget — og det
kan meget vel resultere 1 det som er langt varre end rindalisme.
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Den snigende mistillid til, at ogsd evnen til selvstendig tilegnelse af
kunst, er enhvers eje — den er netop, hvad der til enhver tid er grund til
at frygte.

Som sagt, en lang og varm sommer 1 ar!
- Utvivlsomt jo en sommer der vil gd over i erindringen som en af

de bedre.
Johan Tange.
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For engagement

Knud Holst

30

nej du kan ikke skaffe dig erenlyd
for denne vedholdende skonsang
kun ved at afsparre gaden
og affyre maskinpistolsalver
mod de smukke og velsituerede habitter
som bortferer kvinder indfanget i forestillinger
om intense forvandlinger
som siden ikke trzder i kraft
kun ved massakren
far det folsomme hjerte dette tweed-folk i tale.

du ved hvordan det vil gd dig

uden patos skal du ende med at overleve alt
trods minefelterne i hjerteregionen

og de opblaste broer 1 hjernen
ingen forbliver evigt uskyldige gangstere

endsige dedsdemte
for du ser dig om

er du reddet 1 land
bag en palisanderbekledt veg

og hersker blandt ledermebler og beger
eller du ved et sted ved et sted

hvor fugle bor

og xder af din hand.



dit forfald vil ikke vare evigt
og de ved det
dit skrig er mest til pynt
om du ellers skammer dig til at dbenbare det
dine hyl er kun perversioner
som man kan lese om i billigbegerne
din adferd er ikke betydningsfuld
— ikke mere end fulderistens
dine bedrifter er kun symptomer
pa manglende handlekraft.

lad os gé ind 1 byerne
blande os mellem de retferdige
dannebrogsridderen i kedet
vil allerede ironisere
fra et sted hvor du ikke far ram pa ham
men lad os ga ind 1 disse byer
og lade som ingenting
indtil vi far den camouflerede stengun
forkledt som en salatagurk
i stilling
og disse fredagsbyer vil here
denne ny latterlige verskunst
inden de arresterer dig
og demmer dig til livsvarig god opfersel
som formand for
en nystartet
sangforening.
a vor eneste mulighed:
mellemrummet mellem vort livs korprover.



De traditionelt forekommende og almindeligt accepterede kunstformer
som Vi har en vanemassig tilvenning til kan ofte vare, ikke blot intet-
sigende for os, men ogsd ofte en direkte hindring for ny erkendelse.
Bl.a. af psykisk magelighed har vi miske ladet dem blive noget, der
retferdigger en wstetisk livsholdning, som ganske modsat kunstens
hensigt holder os virkeligheden et par skridt fra livet.

Forseg pa at @ndre dette ved at benytte andre kunstneriske udtryks-
former — som nedvendigvis ma vaere mindre ®stetisk kvaernende — kan
derfor have meget vanskeligt ved at trenge igennem til os. De vil stort
set blive afvist som f.eks. indlysende ikke-alvorlige bestraebelser eller
undskyldeligt uforstdende forseg. Den kunstner der alligevel forseger
kan selvfolgelig nages af usikkerhed og tvivl pa sig selv, men han m3 i
kraft af at han vover at patage sig opgaven dog forst og fremmest ka-
rakteriseres som noget af en helt.

Her proklamerer helten selv — digteren — jo imidlertid sin egen ind-
treden pa scenen med s& megen brask og bram, at det star klart at han
netop er forsigtig med at tage sig selv alt for hojtidelig. — Ja han vedgdr
1ovrigt, at det 1 lige s& hej grad er sig selv han henvender sig til.

Lykkes hans forehavende — at skrive sandt virkelighedsbeskrivende
- vil jo imidlertid ogsa hans digte kun i en kort frist vere af umiddel-
bar levende virkning.

Kun i stadig tilblivelse er sandt liv.

Knud Holst er fodt 1 1936 1 Vendsyssel og bor i Lekken.
»For engagement« er fra digtsamlingen »Dementi«, hans debut.
Senere produktion: Asfaltballet, noveller. Trans, digte. Dyret, noveller,

Rypekylling, gronlandske eventyr og sagn. Samexistens, digte.

Johan Tange.

Torsdag den 14. november belyste Knud Holst emnet: »Den ny vir-
kelighed og realisme i litteraturen« i en foredragstime pa skolen.
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Om betydningen af at fa motion

1 fridssamfundet

Det er sagt sa tit, at det nesten er overfledigt at gentage det: Vi er
alvorligt inde i teknikkens tidsalder, hvor de tekniske hjzlpemidler
letter arbejdet for os mennesker og giver oget fritid. Vi er sterkt pa
vej ind i fritidssamfundet. §-dages-ugen ligger lige om hjernet, 4-
dages-ugen lidt lengere fremme. Fremsynede mennesker er allerede
begyndt at tenke pa, hvad man kan bruge den egede fritid til.

Der er alvorlig fare for, at de tekniske fremskridt pa afgerende
méde kan zndre vores livsmenster i uheldig retning. Nogle vil maske
synes, at de allerede har gjort det. Vi kan blive fanget af maskineriet,
blive brikker i et konformt teknokrati. Charlie Chaplin gav allerede i
»Moderne tider« et skremmende billede af denne situation. Vi m3 tage
udfordringen op og gere et alvorligt forseg pd at bevare mennesket
med dets fulde fysiske og psykiske funktioner i behold.

Menneskelegemet er for at sige det lidt uromantisk: en funktionel
maskine, og ovenikebet en maskine, som krzver vedligeholdelse i form
af regelmassig motion.

Motion betyder bevagelse, og menneskelegemet har brug for beva-
gelse, sa dets organer ikke degenererer.

Tidligere gav erhvervsarbejde og transport daglig motion til en
mangde mennesker. Det er ikke tilfzldet 1 dag. Kun f& mennesker har
et erhvervsarbejde, der kraver storre fysiske anstrengelser — af dem
selv.

Gor det noget? Vil mange uvilkarligt sperge. Betyder det noget, at
vi fir mindre bevagelse. Vil organismen ikke blot indstille sig p3 den
nye tilstand?

Jo, det vil den, og heri ligger det farlige — det sundhedsfarlige oven-
ikebet. Mindre bevagelse betyder mindre energiforbrug, og eftersom
mange mennesker nedig ndrer kostplanen, betyder det, at der aflejres
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energi 1 organismen i form af fedtdepoter, og vi har overvagtspro-
blemet.

Med oget overvagt stiger risikoen for at blive ramt af hjerte- og
kredslebssygdomme, endda eget dedsrisiko. Sukkersyge og galdesyg-
domme rammer fortrinsvis overvagtige. Forsikringsselskaber krzver
da ogsd hejere kontingenter af overvagtige end af folk med normal
vagt.

En af arsagerne til hjerte- og kredslebssygdommene er manglende
motion. Mens vi er ved det, kan vi nzvne, at ogsa tobaksforbrug (spe-
cielt inhaleret cigaretreg), forkert ernering, stress og arvelige anleg
kan vere medvirkende faktorer. At hjerte- og kredslebssygdommene
er alvorlige ses alene deraf, at over en trediedel af alle dedsfald her i
landet skyldes disse sygdomme. Og ofte rammes folk i en meget pro-
duktiv alder (40—60 &r).

Efter lengere tids sengeleje som folge af sygdom eller uheld vil
organismen vzre svekket. Det vil iser kunne mzrkes p& muskelstyr-
ken. For at genvinde den tidligere mobilitet benytter man sig af motion
som genoptrzningsmiddel. Og her mi det vere klart, at har man fer
sygdommen eller uheldet veret darligt fysisk udrustet, skal man gen-
optranes til noger, der stadig ligner en sygdomstilstand, mens man vil
vare anderledes heldig stillet, hvis man forinden har vaeret i god fysisk
kondition.

Det betyder altsd noget at fa motion. Den vil virke forebyggende og
genopbyggende overfor visse sygdomme, og den vil give en vis sik-
ringsstyrke.

Som tidligere nzvnt, indgar motion ikke ret meget mere pé naturlig
made i vort daglige livsmenster. Vi ma altsd skabe nogle motionsfor-
mer, som falder naturligt ind i dagliglivet.

Vi kan gd eller cykle til vort daglige arbejde. Det vil forbavsende
f2 mennesker miste noget szrligt ved i tid. Vi kan kaste os over have-
arbejdet — hvis vi har en have. Mange mennesker benytter sig med fint
udbytte af disse motionsformer.

Men vi har et langt mere varieret alternativ i idrztten. Inden for
idrztten findes der s mange grene, at man vil kunne fa tilfredsstillet
omtrent ethvert motionsbehov.
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Endvidere vil der vere mulighed for, at mange mennesker kan f3 et
socialt behov dakket. De kan blive placeret i en gruppe eller finde
plads til individuel udfoldelse. Idratsbevagelsen virker vel ogsd i man-
ge retninger demokratiserende.

Og endelig kan idraztten vare en rekreativ beskaftigelsesform pa
lige fod med andre kulturelle emner som musik, formning, maling og
lignende.

Idrztten vil kunne finde sin naturlige plads i fremtidens dagligliv,
netop 1 den egede fritid. En plads som til dels ber udnyttes til at dyrke
idret 1. Idraztten vil nemlig, som nzvnt ovenfor, kunne tilfredsstille
en rekke fundamentale behov hos mennesket i det moderne samfund.

Men ikke alle idraztsgrene er lige velegnede til alle formal. Man kan
f.eks. have sine tvivl om bowling er det bedste middel til at erhverve
eller bevare et godt hjerte og kredsleb. Vi ved, at der er andre idrats-
grene, som f.eks. cykling, leb og roning, der er betydelig mere effek-
tive. Men bowling kan vare rekreativt.

Skal vi give vore medmennesker gode rdd med hensyn til at f3 til-
strakkelig motion, og det skal vi ofte som idrztsledere og instrukterer,
sa kan vi gere det med rygdakning i et svensk forseg, som blev udfert
for et ars tid siden med 5o ansatte i et svensk forsikringsselskab. Det
drejede sig om mand i alderen 36—50 ir, som trenede i 10 uger 3 gange
ugentlig, 45 min. hver gang med leb i en trzningsslynge pa 3,4 km,
med § min. styrkegymnastik samt med boldspil. Og det vil netop vere
et treningsprogram for fremtiden — tilpas effektivt, morsomt og prak-
tisk overkommeligt.

Man »konditionstestede« dem for treningen, og igen efter 10 ugers
trening. De viste en konditionsfremgang pd 2090 i gennemsnit. Un-
dersogelsen viste ogsa, at det var hjertets arbejdsevne, der agedes.

Den svenske undersogelses resultater bringer os over i spergsmalet
om, hvad der ellers vil ske, ndr vi begynder at trene. Forudsat at tra-
ningen er regelmassig, d. v.s. som i det svenske tilfzlde 3 gange ugent-
lig og ret anstrengende — og her regner man med, at man skal arbejde
sa hardt, at pulsen kommer over 130 — sker der en rzkke forbedringer
1 organismen.

Hvilepulsen falder. Normalt ligger den pad 60—70 slag i minuttet,
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men hos meget veltrenede kan den nd ned til 30! Det giver den fordel,
at det vil vare lengere, inden pulsen kommer op pa det maximale (ca.
200) under et anstrengende arbejde. Man kan udmarket bruge maling
af hvilepulsen, taget om morgenen, mens man endnu ligger i sengen,
som udtryk for, hvordan det gdr med konditionen.

Hjertet bliver storre. Det troede man tidligere var noget meget ska-
deligt, men det er der intet, der tyder p3.

Muskelomfanget oges. I den forbindelse er det verd at bemerke, at
man ferst oplever et vagttab, ndr det overfledige fedt forsvinder, og
dernzst en mindre vagtstigning, ndr muskelomfanget tager til.

Der sker en forogelse af antallet af kapillzer og dermed forbedres
blodforsyningen til de yderste dele af legemet (hander og feder). Ela-
sticiteten 1 blodkarrene stiger, ogsd dette er rart at have i erindring,
nar der p4 et eller andet tidspunkt kommer mere skred i forkalkningen
af disse. Endvidere sker der ofte en foregelse af den blodmzngde (ca.
s 1), der leber rundt i legemet.

Nar vi ikke trzner? — Ja, s sker der det modsatte af, hvad der lige
er fortalt ovenfor om @ndringen, nir vi trener.

Hvilepulsen stiger, blodkarrene bliver stivere, og dermed stiger blod-
trykket, de finere blodkar (kapilleerne) lukker, hjertets arbejdsevne
nedsztter, muskulaturen svinder ind og erstattes af et fedtlag.

Rent bortset fra, at ens velbefindende bliver bedre, nir man trener,
og darligere, ndr man forer et stillesiddende liv. Men det er en ting,
som er umulig at male, s& derfor kan man ikke sige noget om, hvor
meget og hvordan det sker, blot at man har det rart med sig selv, nir
man trzner regelmassigt.

Lad os udnytte de tekniske fremskridt til at gere tilverelsen mere fri
og behagelig, men lad os ikke blive slaver af fremskridtet. Lad os gere
et alvorligt forseg pa at bevare os selv, andeligt som legemligt, - legem-
ligt gennem daglig motion.
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Skolens fremtdige udbygning

Som omtalt andetsteds 1 arsskriftet er vi pd DEN JYSKE IDRETSSKOLE
allerede i dette dr ferdige med visse mindre ombygninger af skolens
lokaler (kontorer, lzrerverelse, forstanderkontor, fryserum i kekken
m.m.)

Vi har 1 sommerens lob faet opfert en ny lererbolig og fornylig er
forstanderboligen ferdiggjort. Nar vi medtager »Skovhytten«, som
skolen forelebig har lejet, rdder vi nu over 5 selvstendige lererboliger
og en forstanderbolig.

Men »enskelisten« for en fremtidig udbygning af skolen er lang. I
skolens forretningsudvalg (F.U.) er allerede én sag ferdigbehandlet
og projektet sendt til godkendelse i undervisningsministeriet. Det drej-
er sig om en tilbygning mellem gymnastiksalen og elevflajen, som skal
indeholde robassin og omkledningsrum. Dette rum vil 1 hejskole-
perioden kunne anvendes som klasselokale, grupperum for et af vore
mange valgfrie fag, teorilokale 1 forbindelse med gymnastiksalen samt
som fritidslokale for eleverne til bordtennis m.m. Idéen i projektet er,
at lokalet, nar det ikke anvendes til roning, hvad enten det gelder
specielle rokursus eller roning som valgfrit fag, hurtigt og nemt kan
indrettes med gulv og anvendes til de ovenfor skitserede formal. Des-
uden vil omklednings- og vaskerummene 1 hoj grad kunne aflaste bru-
gen af de eksisterende to omkladningsrum.

Under forudsztning af en hurtig godkendelse i ministeriet hiber vi,
at tilbygningen kan std ferdig sidst pd sommeren 1969.

I vort hidtidige arbejde pa skolen sdvel i elevtiden som i kursustiden
har vi meget sterkt folt savnet af en treningssal til gymnastik, mindre
boldspil m. m. med de dertil horende redskabsrum, treningsrum og ma-
gasinrum. Der er derfor 1 de sidste maneder udarbejdet et skitseprojekt
for denne treningssal pd 16x30 m med en mellembygning pd 30x6 m.
Salen er tznkt beliggende parallelt med idrztshallen mellem denne og
skoven, sdledes at redskabsrum og magasinrum m.m. er tilgengelige
bade fra treningssal og hal. Treningssalen skulle forbindes med sko-
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Skitse af det nye projekt



lens ovrige bygninger ved hjelp af en glasgang langs idreztshallens
vest- og sydside. Men under udarbejdelse af dette projekt er nye ting
kommet til. Selvom vi far opfert tilbygningen med robassinet, er be-
hovet for undervisningslokaler og ikke mindst for tidssvarende elev-
varelser stadig stort. Derfor er der i forbindelse med treningssalen
tenkt bygget en undervisnings- og elevvarelsesbygning indeholdende
storre og mindre klasselokaler, grupperum, bibliotek, filmsrum, skrive-
stue, opholdsstue m. m. og en floj med enkelt- og dobbeltverelser til ca.
40 personer.

Dette nye projekt vil, ndr det forhibentlig inden alt for lenge star
ferdigbygget, kunne lese flere vasentlige opgaver. For det forste vil
det kunne danne rammen om den uddannelse af ledere og instrukterer,
som Dansk Idrets-Forbund er ved at planlegge, og som stiller krav
om moderne indrettede lokaler — bade til idrztslig og teoretisk under-
visning. Selvom disse planer endnu ikke er fuldt gennemarbejdede,
regner vi i skolens forretningsudvalg med, at DEN JYSKE IDR/ETSSKOLE
vil komme meget sterkt ind i billedet, ndr denne leder- og instrukter-
uddannelse skal szttes i gang. For det andet vil projektet for skolens
eget vedkommende betyde en vasentlig aflastning og fornyelse af de
forhindenvarende lokaler, vi rdder over bade til undervisning 1 idret
og 1 almene fag. Vort enske er endvidere at fa indlagt en svemmesal 1
projektet, saledes at vore elever kan modtage undervisning i1 svemning
og livredning evt. i form af en speciel videregdende lederuddannelse pa
linie med gymnastik, boldspil og atletik. Efter vor og forretningsud-
valgets mening vil en overdakning af det nuverende udenders svem-
mebassin ikke vare tilridelig.

Alle kan vist vere enige om, at skolens eneste disponible opholdsstue
— havestuen — er meget lille, ndr alle elever skal samles til fzlles sam-
var ved aftenkaffen o.lign. Men hvor finder vi plads til en storre op-
holdsstue? Efter mange overvejelser er vi standset ved tanken om, at
Gronnegarden, hvor ken den end er — iser om sommeren — ville vere
velegnet til overbygning og indretning af en opholdsstue ca. dobbelt
sa stor som havestuen. Et skitseudkast foreligger allerede, men det skal
gennemarbejdes meget, for resultatet bliver tilfredsstillende.

Samtidig med overbygningen af Grennegirden kunne vi tznke os en
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udvidelse af forhallen til det dobbelte med indretning af en garderobe
1 elevvarelset lige over for kontorerne.

Men nir mange mennesker skal have mulighed for at opholde sig pa
skolen, trenger tanken om en udvidelse af spisesal og kekken sig ogsd
sterkt pa. Tanken om, — men ikke realitetsplaner — for en sddan udvi-
delse har vi, men logsningen af denne opgave evt. i forbindelse med ind-
retning af en moderne personale-afdeling kommer nok til at vente
nogle ar endnu.

I E. U. er det stzrkt pointeret, at vi skal vere med i eksperimenterne
med moderne idrztsanlzg. Vi omgas derfor ogsd med planer om at an-
lzgge 3—4 udenders hindboldbaner med den nye gummiasfaltbeleg-
ning, som med stor succes er anvendt andre steder. Nrliggende er det
1 forbindelse med dette anlzg at forsyne den ene bane med fryserer og
mulighed for overdakning evt. med ballonhal, siledes at ishockey-
spillere og skejtelobere ogsd kunne samles til treningsophold og in-
struktion her.

At der meget hojt pa skolens enskeseddel stdr: Asfaltbelegning af
lobe- og samtlige springbaner pa stadion, kan vel neppe undre nogen.

Med jzvne mellemrum fremszttes forskellige smaensker, som vi
efterhdnden seger at opfylde: indretning og ordning af vort bibliotek
med et passende udvalg af fag- og skenlitteratur og en tidssvarende
idratslitteratursamling, anskaffelse af moderne redskaber til samtlige
idraztter, der anvendes pa skolen, og anskaffelse af hjelpemidler af for-
skellig art til det praktiske personale.

Om indholdet af denne »enskeliste« kan rummes i en 3-ars eller §-
ars plan, kan ingen overskue for ojeblikket. Gennemforelsen af de
planlagte projekter er afhengig dels af penge, vi kan f3 stillet til radig-
hed af staten og eventuelt af andre institutioner og dels af dem, vi selv
kan tjene ind ved den daglige drift. Vor tanke er ikke at bygge en stor,
flot skole, men at sorge for at have praktiske og bekvemme lokaler til
beboelse, ophold og undervisning, siledes at alle, der kommer her, kan
fole sig godt tilpas. Endelig ensker vi at skabe mulighed for 1 skole-
tiden at kunne give en sterkt facetteret undervisning og endelig at
kunne dekke sd mange forskellige specialidratters kursusbehov, som
overhovedet muligt.
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Skolens kursusvirksomhed

Som tidligere nzvnt har der i mange forbund og foreninger varet en
vis bekymring for, hvorledes skolens fremtidige kursusvirksomhed
ville forme sig efter strukturendringen; men denne bekymring har vist
sig at vere ubegrundet. Ikke mindst p.g.a. slejfningen af sommer-
skolen har dret 1968 varet et af de storste kursusir, DEN JYSKE IDRAETS-
skOLE nogensinde har haft. Talt har 163 forskellige kursus veret af-
holdt, og rundt regnet har omkring §.200 kursister besogt skolen i arets
lob.

Af medfelgende liste fremgar det tydeligt, hvor mangfoldigt og bro-
get vort kursusarbejde har varet, og det er ogsd verd at notere, at
antallet af idrztslige kursus er steget pa bekostning af de sikaldte fag-
lige kursus.

Kursusarbejdet har som tidligere varet fordelt over hele dret, — 1
skoleperioden mest week-end kursus og -meder, men ogsd mindre kur-
sus og treningsophold, som naturligt kunne passes ind i elevernes dag-
lige undervisningsplan, har kunnet finde plads i kortere eller lengere
perioder. I tiden april til september, hvor skolen i ar ikke har haft
elever, 13 hovedpresset navnlig 1 sommerferietiden, hvor ofte over 225
kursister daglig var i fuld aktivitet. Mange forbund og foreninger har
vi desvarre ikke kunnet skaffe plads til, men fra skolens side kunne
det vare enskeligt, om dens kapacitet ogsé 1 fremtiden kunne udnyttes
1 perioderne maj—juni og sidste halvdel af august, hvor sivel de inden-
ders som de udenders anleg kun bruges ganske lidt.

Det er med glede, vi kan se tilbage pa afviklingen af dette ars kur-
susarbejde. Alt er glet glat og nemt fra hdnden, og de enkelte proble-
mer, der ind imellem altid vil opstd, er blevet lost med saglighed og
godt humer. Vi siger derfor tak til alle forbund, foreninger og institu-
tioner, som vi i drets lob er kommet i kontakt med, og retter en speciel
tak til alle ledere, instrukterer og deltagere for godt samarbejde.

Bjarne Hauger./ Knud Thomassen.
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Januar:

Dansk Boldspil Union. Instruktionskursus for divisions-
traenere.

. Dansk Gymnastik Forbund. Udvalget for kv. idrztsgymna-

stik. (Fzllestrzning).

Nordvestjydsk Athletikalliance. Trzningsophold.

Arhus Idratsforening af 1900. Trazningsophold.
Arbejdernes Oplysnings Forbund. Tillidsmandskursus.
Jydsk Boldspil Union. Instruktionskursus.

Dansk Ride Forbund. Kursus for springdommere og teknisk
delegerede.

De danske Gymnastik- & Ungdomsforeninger. Hindbold-
kursus I.

Dansk Gymnastik Forbund. Kursus i gymnastikmarker for
piger.

Dansk Athletik Forbund. Trespringskursus.

28/1-10/2 Vejle Handelsskole. Defektricekursus.

Dansk Ride Forbund. Kursus for bestyrelsesmedlemmer.
Danmarks Olympiske Komité. Fellestrening.

Dansk Gymnastik Forbund. Sydjyllandskreds. Kursus for
motionsdamer.

De danske Gymnastik- & Ungdomsforeninger. Formands-
mede.

De danske Gymnastik- & Ungdomsforeninger. Hindbold-
kursus II.

Dansk Ride Forbund. Kursus for professionelle ryttere.

18/2—2/3 Vejle Handelsskole. Defektricekursus.

3= 7.
6— 7
13.—14.
I13.—14.
I§.—19.
20.—21.
20.-21.
21.-27.
27.-28.
27.-28.
Februar:
3.~ 4.
3.~ 4.
10.
10.—11.
13.—19,
1§.—2%.
Marts:
2.- 3.
2.- 3.
3.

Dansk Gymnastik Forbund. Udvalget for kv. idretsgymna-
stik. (Fellestrening).

Dansk Boldspil Union. Dommerkursus 1.

De danske Gymnastik- & Ungdomsforeninger. Lovfortolk-
ningskursus.
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3= 9
4~ 5.
4.— 5.
9.—I0.
9.—I0.

10.—16.
16.—17.

16.—17.
16.-17.
16 —17.
17.-23.
17.—23.
24.—30.
26.—30.
30.—31.

30.—31.

Ellebjergskolen, Kebenhavn. Lejrskole.

Jysk Ride Institut. Fagkursus for firmaet H. Bagebjerg.
Jysk Ride Institut. Kursus for sportshandlere.

Dansk Boldspil Union. Dommerkursus II.

Ribe Amts Gymnastik Forening. Instruktionskursus i
héndbold.

Danmarks Sportshandler Forening. Medhjzlper- og lerlinge-
kursus.

Dansk Gymnastik Forbund. Sydjyllandskredsen. Kursus 1
redskabsgymnastik.

Arhus Idrzts Club »Fremad«. Treningsophold.

Dansk Athletik Forbund. Instruktionskursus.

Danmarks Sportsfiskerforbund. Instrukterkursus.

Osters Idrottsférening. Traeningsophold.

Réagsveds Idrottsforening. Traningsophold.

Malme F.F. Treningsophold.

Atvidabergs Fotbollforening. Treningsophold.

Ribe Amts Gymnastik Forening. Instruktionskursus i
handbold.

Dansk Forening for Rosport. Ungdomsudvalget. Kursus for
ungdomsledere.

30/3-6/4 1.F.K. Luled. Treningsophold.
31/3—5/4 Tidaholm G.I.F. Trzningsophold.

April:
3.— 6.
6.— 7.
6— 7.
6.—10.
6.—12.
6.—13.
7.—14.
7.—14.
10.—I§.
I1.—14.
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Blomstermala Idrottsklub. Trzningsophold.

Dansk Bueskytteforbund. Lederkursus og DM i bueskydning.
Dansk Athletik Forbund. Lezngde- og trespringskursus.
Nossebro Skoleidrottsforening. Treningsophold.

Visby I. F. Trzningsophold.

Den norske Maratonklub. Treningsophold.

Oslo Speidernes Idrettslag. Treningsophold.

Oslo Studenternes Idrettslag. Treningsophold.

Fyens Bicycle Club. Treningsophold.

Molndals Allmdnna Idrottsklub. Treningsophold.



11.-15. Hvidovre Athletik Klub. Trzningsophold.

11.—15. Trongdrdens Idrats Forening. Trzningsophold.

11.-15. Jysk Ride Institut. Paskekursus.

11.-15. Arhus Gymnastik Forening. Paskekursus.

19.—21. Lyngby Roklub m.fl. Treningsophold.

20.—21. Danmarks Olympiske Komité. Fellestrzning.

20.~21. Danmarks Sportsfiskerforbund. Reprasentantskabsmede.
21.-27. Rigspolitiet. Kursus for stationsledere.

27.—28. Dansk Hindbold Forbund. Kursus for 3.-3rs instrukterer.
27.-28. Danmarks Sportsfiskerforbund. Kasteinstrukterkursus.

2.— 5. Gymnastikinspektionen. Kursus for seminarielzrere.
7.—11. Dansk Cricket Forbund. Instruktionskursus.
ro.—12. Jysk Ride Institut. Lejrlederkursus.
10.—12. Dansk Gymnastik Forbund. Udvalget for kv.idretsgymna-
stik. (Fellestrzning).
18.—19. Sct. Georgsgilderne i Danmark. Landsgildets ro. grundkursus.
19/5-1/6 Vejle Handelsskole. Defektricekursus.
22.—23. Jydsk Boldspil Union. Juniorudtagelse.

23.—26. Idrztsforeningen »Posten«. Kursus for idrxtsledere.
25.—26. Vejlby I.K. Trzningsophold.
31/5—2/6 Dansk Dove Idrztsforbund. Instruktionskursus.

Juni:
8.—15. Idrottsforeningen »Verdandi«, Eskilstuna. Treningsophold.
9.—15. Goteborg Distrikts Idrottsforbund. Trzningsophold.
15.—16. Dansk Hindbold Forbund. Fallestrening for damer.
15.—16. Dansk Boldspil Union. Fallestrening. @st—Vest.
15.—21. Goteborg Distrikts Idrottsférbund. Trazningsophold.
16.—22. Dansk Vzgtleftnings Forbund. Instruktionskursus.
16.—23. Dudde Bidstrups Gymnastikinstitut. Gymnastikkursus.
22.—26. Dansk Boldspil Union. Kursus I.
22.—26. Dansk Boldspil Union. Kursus II.
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Kursus for svammelerere

23.-28. Dansk Handbold Forbund. 3. &rs kursus, hold I.

23 —30. Kebenhavns Svemme Union. Synkroniseret svemning.

23.~30. Lyngby Handboldklub. Hindboldmedier.

23.—30. Jysk Ride Institut. Rideursus I.

24/6-20/7 Gymnastikinspektionen. Svemmekursus for lerere og
lererinder.

24.—30. Handelsstandens G. F. Handboldmedier.

26.—30. Dansk Boldspil Union. Kursus I.

26.—30. Dansk Boldspil Union. Kursus II.

28 —3/7 Dansk Handbold Forbund. 3. rs kursus, hold II.

30.—4/7 Dansk Boldspil Union. Kursus I.

30.—4/7 Dansk Boldspil Union. Kursus II.

30 —6/7 Dansk Livrednings Forbund. Svemmeinstruktionskursus.

30.—7/7 S.A.G. A. Kebenhavn. Handboldmedier.

30.—7/7 Arhus Idrzts Club »Fremad«. Hindboldmedier.

30.—7/7 Jysk Ride Institut. Ridekursus II.
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Juli:

3.— 7.
4.— 8.
7.—13.
7.—13.

7—14.

8.—12.
I14.—21.
I1§.~19.
I§.—21.
16.—21.
16.—21.
19.—23.
21.-27.
21.-27.
21.-27.
21.—28.
21.-28.
23.-27.
27.-31.
28.—3/8
28.-3/8
28.—4/8
28.—4/8
28.—4/8
29.—2/8
31.—4/8

August:
4— 8.
4.—10.
4.~11.
I1.—17.

11.—18.

Dansk Handbold Forbund. 1. irs kursus, hold I.
Dansk Boldspil Union. Kursus I.

Silkeborg Badmintonklub. Instruktionskursus.
Dansk Arbejder Idrztsforbund. Instruktionskursus i hind-
bold og fodbold.

Jysk Ride Institut. Kursus II1.

Dansk Boldspil Union. Seniortranerkursus.

Jysk Ride Institut. Ridekursus I'V.

Dansk Handbold Forbund. 2. &rs kursus. hold I.
Dansk Boldspil Union. Kursus I11.

Idratsklubben 1919, Alborg. Handboldmedier.
Nastved 1. F. Hindboldmedier.

Dansk Handbold Forbund. 2. irs kursus, hold II.
Dlstykke Idrets Forening. Hindboldmedier.
Akademisk Boldblub. Handboldmedier.

Dansk Boldspil Union. Ynglingetalentkursus.
Dansk Idrats Forbund. Lederemnekursus.

Jysk Ride Institut. Ridekursus V.

Dansk Hindbold Forbund. 1. ars kursus, hold II.
Dansk Boldspil Union. Kursus 1.

Lolland-Falsters Svemme Union. Svemmekursus.
Dansk Amater Bokse Union. Kamplederkursus.
Dansk Boldspil Union. Juniortalentkursus.

Dansk Idrets Forbund. Fortszttelseskursus for lederemner.
Jysk Ride Institut. Ridekursus V1.

Dansk Cricket Forbund. Cricketinstruktionskursus.
Dansk Boldspil Union. Kursus I.

Dansk Boldspil Union. Kursus I.

Dansk Amater Bokse Union. Dommerkursus.
Dansk Athlet Union. Instruktionskursus.
Dansk Amater Bokse Union. 1. ars kursus.
A.1K. »Solna«. Fodbolddrengelejr.



11.-18. Ungdomsringens I. K., Karlshamn. Instruktionskursus.

18.—24. Dansk Amater Bokse Union. 3. drs kursus.

18.—25. Den Jyske Idrztsskole. Old-boys kursus.

24.~2y. Jydsk Boldspil Union. Dommerkursus I.

26.—31. Dansk Aften- og Ungdomsskoleforening. Porcelensmaling.

25.—31. Dansk Amater Bokse Union. 2. ars kursus.

September:

14—15. Dansk Gymnastik Forbund, Sydjyllandskreds. Instruktions-
kursus.

15.—28. Vejle Handelsskole. Defektricekursus.

21.—22. Dansk Gymnastik Forbund. Udvalget for mandlig idrets-
gymnastik. Kursus for ledere, dommere og gymnaster.

28.-29. Jydsk Boldspil Union. Dommerkursus II.

28. Danmarks Sportsfiskerforbund. Vandforureningssager.

28.—29. Dansk Gymnastik Forbund. Udvalget for kv. idretsgymna-

stik. (Fellestrening).

29.-12/10 Vejle Handelsskole. Defektricekursus.

Dansk Gymnastik Forbund. Forberedende kursus til 4. VM 1
Gymnastique Moderne.

Dansk Athletik Forbund. Instruktionskursus. (Teori).
Dania Sport. Kursus for sportshandlere.

Jysk Ride Institut. Efterarskursus.

Oktober:
§.— 6.
5.— 6.

12.-13.

13.-20.

20.

Dansk Forening for Rosport. Jyllands sydlige kreds.
Formandsmede.

20~2/11 Vejle Handelsskole. Defektricekursus.

26.~27. Dansk Gymnastik Forbund. Topmede.
November:
2 — 3. Dansk Athletik Forbund. Instruktionskursus.
2.~ 3. Dansk Gymnastik Forbund. Udvalget for kv. idretsgymna-
stik. (Fallestrening).
9.—10. Dansk Athletik Forbund. Instruktionskursus.
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9.—10.
16.—17.
17.—30.

23.—24.
23.-24.

Dansk Gymnastik Forbund. Sydjyllandskreds. Gymnastik-
kursus.

Dansk Gymnastik Forbund. Sydjyllandskreds. Kursus for
mandlige og kvindelige gymnaster.

Vejle Handelsskole. Defektricekursus.

Dansk Athletik Forbund. Instruktionskursus.

Dansk Cykle Union for Landevejssport. Lederkursus.

29.~1/12 Dansk Dove Idrztsforbund. Instruktionskursus.
30.—1/12 Dansk Athletik Forbund. Instruktionskursus.
30.—1/12 Dansk Gymnastik Forbund. Udvalget for kv. idretsgymna-

stik. (Fzllestrzning).

Vejle Handelsskole. Defektricekursus.
Dansk Ride Forbund. Representantskabsmede.

December:
1.—14.
7.— 8.

14.—1y.

Dansk Fodboldtrener Sammenslutning. Jyllandsafdelingen.
Stzvne.
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En hilsen tl gamle elever

Atter i dr er der givet mig plads til at bringe en hilsen til gamle elever.
Men inden jeg fik denne hilsen skrevet, kom det ufattelige og uvirkelige
budskab om, at Ingrid Thomsen ikke var mere. Et blad er vendt, og i
denne sene nattetime, hvor jeg skriver hilsenen ferdig, har vi fulgt
hende pa den sidste ferd. Med stor skenhedssans havde hun efter at
have forladt Idrztsskolen indrettet et hjem pd Ornevej. Den hjerte-
varme, hun havde for gamle elever, gjorde, at de gerne modtes med
hende her.

I arsskriftet 1966 skrev en gammel elev efter gensynet med skolen:
»En ting var dog anderledes. Ildsjelen, idealisten og bzrekraften til
hele skolen — den gamle og den nye — var borte. Svend Aages minde-
sten viste et lunt og energisk glimt i ansigtet, skuende forbi som for at
vise, at videre, videre skal skolen«. Og han citerede s 2 linier fra et
digt af Anton Berntsen:

»En krans af minder, et navn 1 sten,
nu vidner om kearlighed til een.«
Nar vi for eftertiden kommer p3 kirkegdrden i Vejle, vil vi i stilhed
standse ved en sten, hvor to navne vidner om kearlighed til een. Takke,
fordi vi lerte disse 2 mennesker at kende.

Ja, skolen gar videre — faklen bares af nye krefter. Ogsd jeg har som
formand for elevforeningen givet depeschen videre. Om distancen har
veret kort eller lang, er ikke afgerende, blot man pa hele strekket har
ydet det, som ens evner og kraefter har varet i stand til. Om s3 resulta-
tet har varet tilfredsstillende, ma andre bedemme. Men det har gladet,
og jeg er taknemlig for, at man for en tid har turdet betro mig denne
opgave. Det har varet inspirerende at std 1 spidsen for en elevforening,
der ikke har en sd szrlig lang fortid med fastlagte normer for sit arbej-
de. Det har veret min opgave at medvirke til, at elevforeningen kunne
betyde noget for de idrztsledere, som skolen udklekkede. Der har
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veret adskillige vanskeligheder i de &r, jeg har veret med, og det vil
kun glede mig, om det vil gro for kommende formend, og det skal
ikke misundes dem, dersom det vil g& bedre med at skabe et sammen-
hold om skolen af gamle elever. Det er fortsat lige uundverligt.

Den jyske idrztsskoles elevforening har nu en s3dan struktur, at det
er min overbevisning, at en formand ikke skal virke i alt for mange ar.
Det er blandt de elever, som sidst har veret pa skolen og som ngjere
har den sidste kontakt med skolen, der kan findes én, der har storst
forudsztning for at lase opgaven som leder af foreningen.

For os »rigtige gamle elever« har det hidtil varet af serlig betydning
at bibringe de nye elever de verdier, som skoleopholdet fik for os — at
viderefore de dreamme, som Svend Aage Thomsen havde for sin skole
og serligt at f4 dem draget ind i et fellesskab, som i dag er karak-
teristisk for »Den Jyske«. I unge af i dag — det tvivler jeg ikke pa — vil
foruden at se fremad ogsa vedligeholde forbindelsen tilbage.

Man skal vaere varsom med store ord, — det kan nemt blive dremme-
tenkning. Men det kan alligevel for mig ikke blive andet end noget
meget symbolsk, at skolens nye 25 ars epoke startede med, at alle I
unge i sommer gik med faklen, med flammen rundt om de gamle byg-
ninger og ned pa friluftsscenen og satte faklerne sammen til et kraftigt
bal. Et bal, hvorom der dannedes en sterk kede af gamle og yngre
elever, af den snzvre kreds pa skolen, af det nye forstanderpar.

M3 jeg til slut hibe, at alle nye elever, der kommer til skolen, vil fa
samme oplevelse og verdier for hele livet, som én selv fik. Det var en
rikold novemberdag i 1945, jeg for forste gang kom til skolen. Jeg er
i besiddelse af den stil, vi forste dag skrev pa skolen, og hvis emne var
»En rejse«. Jeg havde netop varet i Sverige, og en udenlandstur var
dengang noget serligt, og om jeg havde skrevet om denne var vel ikke
unaturligt. Men jeg nedfzldede de tanker, jeg havde pa de fa kilometer
fra mit hjem til Arslev station. Tanker, der ikke alene drejede sig om,
at jeg skulle pé skole og have en delingsfereruddannelse, men i lige sa
hej grad om tanker, som en ung mand havde efter at have oplevet §
lange beszttelsesir og som tog pa hejskole for at finde en baggrund for
at vinde freden — skabe en ny og lykkeligere tid. I unge i dag kan sige,
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at det ikke lykkedes for vor generation. Der er stadig opgaver — opga-
ver i tiden, som ligger som en udfordring til jer. Held og lykke.
Endnu engang tak for den opgave, der blev mig betroet pa »Den
Jyske«.
Niels Peder Knudsen.

En hilsen fra elevforeningen

Det er nzrliggende netop 1 disse dage at se tilbage pa aret, som nu er
pa held: Uroen i Paris omkring universitetet! Indledende fredskon-
takt imellem Nordvietnam og U.S. A.! Det tragiske overfald pd Cze-
koslovakiet! Krigen i Biafra! Samt uroen for de olympiske lege i Mexi-
co, som trods alt fik et godt forlab.

Dansk ungdom var endnu en gang representeret ved disse storsldede
stevner, men svert er det at havde sig, trods dygtig traningsindsats og
flid.

Netop nu, lige her for jul, kan man se tilbage pa de 4 forste mdr.
fellesskole (1. semester) og 2. semester pabegyndes i januar. Dermed
er der pany skabt noget nyt: Hojskole i 8 mdr. fra september til april.
Men ingen sommerskole 1 3 mdr. som tidligere.

Vi ved, at det er velovervejet med den nye form, og skolen er i de
bedste hander, ndr det er Bjarne Hauger, som er daglig leder.

Tak for sammenholdet »gamle elever«, ndr det gelder skolen og
elevforeningen. Ligeledes en tak til Marianne, Kirsten, Ove og Preben
for jeres indsats til dette arsskrift.

Alle enskes en god jul og alt godt i det nye ar.

Venlig hilsen

Helge Steenkjer.



Elevforeningens generalforsamling

Formanden, Niels P. Knudsen indledte generalforsamlingen med at
byde velkommen og udtalte mindeord over afdede, Lone Bagger-Se-
rensen, argang 67, der blev drabt i sin bil i sensommeren 67.

Dernast pabegyndtes den egentlige generalforsamling.

1. Valg af dirigent: Valgt blev Robert Rasmussen.

2. Formanden aflegger beretning: Niels P. Knudsen indledte beret-
ningen med at omtale sidste &rs lange beretning og arsagen til denne
(uro omkring forstanderskifte) og gik derefter over til at omtale Bj.
Haugers arbejde siden ansxttelsen, med arbejde bade i Esbjerg og Vejle.
— Dernzst bed Niels P. de nye lererkrefter velkommen.

Om selve skolen fortalte formanden, at der var sket nye forbedrin-
ger, og at der desuden var nye planer om udbygning af skolen.

Af elevforeningens arbejde omtaltes arsskriftet (redigeret af under-
tegnede). Angidende naste arsskrift: det overlodes til bestyrelsen — i
samrad med Bj. Hauger — at afgore, hvem der skal redigere. — Der blev
sidste ar udsendt 486 arsskrifter i alt. Nuvarende antal medlemmer:
570.

Formanden rorte i den forbindelse ved problemet: kontakten mellem
elevforening og elever pa skolen. — Henviste som eventuel forbedring
til indkomne lovandringsforslag (se pkt. ).

Til slut fortalte Niels P. om arbejdet i reprasentantskabet.

Som randbemarkning til formandens beretning omtalte pgld. for-
eningens ekonomi, herunder den lidet vellykkede indsamling blandt
gamle elever til skolens udsmykning. Kun 180 kr.

Bj. Hauger supplerede med oplysninger om skolens nye byggeplaner.

3. Helge Stenkjer aflegger beretning fra skolendvalg, i hvilket der
har varet afholdt 2 meder.

1. mode; 12/9 67: Her diskuteres forst og fremmest den foranliggen-
de vinterskole, 67/68 — uden fastansat forstander — omfattende pro-
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blemer sisom vagtordning, timefordeling, boligforhold o.s.v. Og ogsd
planer om 8 mdr.s kursus.

2. mede; 26/5 68: Pa dette mede blev folgende punkter bl.a. be-
handlet: Anszttelse af nye lerere, afholdelse af kommende sommer-
elevmede, krav om 18 ars alder som aldersgranse for ophold pa skolen,
indforelse af timer i forstehjzlp, nedszttelse af ugentl. timeantal m. m.

4. Kassereren, Preben Thornhoj, aflegger beretning: Regnskabet ba-
lancerer med 16.040 kr. 17 ore.

5. Forslag til lovendring: Om udvidelse af bestyrelsen med 2 med-
lemmer fra det altid-verende sidste hold elever. — Vedtaget. — Herefter
har § § folgende ordlyd: »Bestyrelsen vzlges pd den arlige generalfor-
samling, der afholdes i forbindelse med elevmedet. Bestyrelsen bestar af
s medlemmer, der valges for 2 ar ad gangen. Der afgir henholdsvis 2
og 3 medlemmer hvert andet ar. Der valges samtidig 2 suppleanter til
bestyrelsen. De pgld. skal indkaldes til bestyrelsesmede sifremt nogen
af bestyrelsen er forhindret i at komme. — Desuden vazlges 2 repasen-
tanter fra de(t) sidste hold elever til at side i bestyrelsen 1 1 &r. Til disse
pladser i bestyrelsen kan genvalg ikke finde sted.«

6. Valg af bestyrelse: P4 valg var Niels P. Knudsen og Pr. Thornhej.
—Folgende var opstillede til afstemning og resultatet var: Kirsten Chri-
stiansen: 29 stemmer. Preben Thornhej: 18 stemmer. Hans Skovrid-
der: 16 stemmer. Ole Romer: 16 stemmer. Niels P. Knudsen: 15 stem-
mer. Kirsten Christiansen og Preben Thornhej blev de valgte bestyrel-
sesmedlemmer. Niels P. forlod bestyrelsen.

7. Valg af suppleanter: Hans Skovridder og Ole Remer valgt i ste-
det for Ria Andersen og Ib Knudsen.

8. Valg af revisor: Genvalg af Erik Kreiberg.

9. Tidspunktet for elevmader: Det debatteres og overdrages til be-
styrelse og forstander ved eventuel ny placering.

ro. Arsskriftet 68: Overdrages til bestyrelse og forstander.

11. Valg af representanter: Alle genvalgt.

12. Eventuelt: Herunder takkede sdvel Bj. Hauger som Helge Sten-
kjer Niels P. Knudsen for en stor indsats i en szrdeles vanskelig pe-
riode.

Generalforsamlingen havet.
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Elevmeodets atletikkonkurrencer

For andet ar afholdtes atletikkonkurrencerne om D JI-mesterskaberne.
Stzvnet var berammet til at begynde sendag kl. 10,00, men pa dette
tidspunkt befandt en del aktive og dommere sig i foredagssalen, hvor
de overvarede elevforeningens generalforsamling. Farst omkring kl.
11 kom stevnet rigtigt i gang, forinden havde man dog niet at afvikle
enkelte ovelser, sdledes at stzvnet blev rettidigt ferdigt.

Tilslutningen til de respektive evelser var i &r noget bedre end det
forste ar. Hvis fremgangen fortsetter, vil stevnet utvivlsomt udvikle
sig til det, der var tanken, nemlig: et stzvne for mange — med gode
idratslige resultater.

Af resultaterne er der grund til at hafte sig ved et par enkelte. —
Kvindernes kuglestad blev vundet af Agnes Ostergaard, der deltog i
elevingdet som 20 &rs jubilar. Det var et tydeligt bevis pd, at man
ikke behever at miste sin idrztslige form, fordi man bliver zldre.

Borge Nielsen vandt igen lengdespring og kuglested, si nu mangler
han kun at vinde 1 1969 for at erhverve pokalerne til ejendom.

De bedste resultater blev:

100 m lgb, kvinder:
1. Annette Andersen 1967 13,8 sek.
2. Bodil Skipper 1967/68 13,8 —

Lengdespring, kvinder:
1. Inga Ladegaard 1967 $,49 M
2. Ellen Jorgensen 1959/60 §,21 —

Kuglestod, kvinder:
1. Agnes Ustergaard 1948 10,36 m
2. Inga Ladegaard 1967 10,04 —
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100 m lob, mend:
1. Kjeld Pedersen
2. Poul Rasmussen

1500 m lob:

1. Jimmy Andersen
2. Finn Birkholm

Lengdespring:
1. Borge Nielsen
2. Peter Serensen

Kuglestod:
1. Borge Nielsen
2. Niels H. Linnet

1967/68
1960/61

1967/68
1964/65

1965/66
1952/53

1965/66
1967/68

12,0 sek.
12,3 —

4.29,4 sek.
4.47,7 —

6,60 m
§540 —

12,69 m
12,35 —

Folgende resultater er registreret som gxldende elevstzvnerekorder:

Kuvinder:
1oom: Pia Lund

Langde: Inga Ladegaard
Kugle: Agnes Ostergaard

Mend:

1oom: Kjeld Pedersen
15oom Jimmy Andersen
Lengde: Borge Nielsen
Kugle: Berge Nielsen

1966/67
1967
1948

1967/68
1967/68
1965/66
1965/66

13,6 sek. (1967)

5,49 M (1968)
10,36 m (1968)

12,0 sek. (1968)
4.29,4 sek. (1968)
6,66 m (1967)
12,69 m (1968)

P3a gensyn pa stadion sendag den 13. juli 1969.
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Elevmeder 1969

Det kommende drs vinter- og sommerelevmeder er blevet fastlagt til
folgende datoer, som vi beder jer reservere:

Vinterelevmedet: lordag—sendag den 22.-23. februar.
Sommerelevmedet: lordag-sendag den 12.-13. juli.

Der vil tl begge elevmeder blive udsendt indbydelse og program til
alle medlemmer af elevforeningen.

Vi hiber, at s3 mange af jer som muligt vil komme.

Tag jeres kone, mand eller kareste med.

25 ars jubilarerne fra 1943/44 og 44, 20 ars jubilarerne fra 1948/49
0g 49 samt 10 drs jubilarerne fra 1968/59 og 59 vil modtage en serskilt
indbydelse til at deltage i en jubileumsfrokost pd skolen lerdag den
r2. juli kl. 13.

Maodeafgiften er kr. 35,00, som fremsendes til skolen sammen med
tilmeldelsen til mederne senest 8 dage for deres afholdelse (gironr.
19087). Vi vil sztte pris pd, at alle, som ensker at deltage, tilmelder
sig 1 forvejen.

Husk idrztstej og sengeteo;.

Pa gensyn til februar og juli.

Bjarne Hauger.
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Vinterelever 1967/68

2142

2143
2144

2145
2146
2147
2148
2149
2150
2151
2152
2153
2154
2155
2156
2157

2158
2159
2160
2161
2162
2163
2164
2165
2166
2167
2168
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Inger Abrahamsen, Fjordgt., Heroya, Porsgrunn, Norge.
Jeannie Wulf Andersen, Ranunkelvej 7, Oppe Sundby,
3600 Frederikssund.

Lone Andersen, Osterled B, st., Kolonien Filadelfia,

4293 Dianalund.

Jytte Bank, Egilsvej 26, sooo Odense.

Louise Bertz, Erlevvej 34, 6100 Haderslev.

Torild Eriksen, Vikaveien 21, Mo 1 Rana, Norge.

Kirsten S. Hansen, Jernbanegade 45, 4690 Haslev.

Britta K. Jensen, Agard, Rejlevej, 3450 Allered.

Ninna Jensen, Paludan Miillersvej 28, 8200 Arhus N.
Anna Juul Jensen, Vestre Kongevej 27, 8260 Viby J.

Elna Juul, Kradbjerg Ostergard, 8542 Logten.

Birgit K. Jorgensen, Ordruphejve;j 1, 2920 Charlottenlund.
Kirsten K. Kristensen, Norreallé 22, 4400 Kalundborg.
Jette Larsen, Torvegade 28, 4640 Fakse.

Ellen Madsen, Friggsvej 20, 7000 Fredericia.

Helen Magius, Nykebing F. Sy- og Tilskererkursus,

4800 Nykebing Falster.

Grethe J. Morken, Leif Tronstadsveg 1, Trondheim, Norge.
Annette Mouritzen, Bedfordvej 6, 2300 Kebenhavn S.

Lis Nielsen, Jonstrupvej 75, 2750 Ballerup.

Bodil P. Nergaard, Tedse pr. 7900 Nykebing M.

Toril Olsen, Myre 1 Vesterdlen, Norge.

Mette P. Pedersen, Prinsessegade 56, 7000 Fredericia.
Bente H. Petersen, Bredbjerg pr. 5462 Morud.

Gunn Petersen, Puntabyrgi, Tverd, Fzroerne.

Johanne M. Pilgaard, Skolen, Kvissel pr. Ravnshej.

Lis K. Rasmussen, Seren Andreasensvej 19, 4540 Farevejle.
Bodil H. Skipper, Risbjergvej 24, 2650 Hvidovre.



2169 Dagmar Svabo, Midtvag, Fareerne.

2170 Jette Serensen, Nielsminde, Borglum pr. 9760 Vra.
2171 Oda K. Serensen, »Lindvedgdrd«, 8783 Hornsyld.
2172 Unnur Thomassen, Tverd, Feroerne.

2173 Frida Thorsen, Thorup pr. 7940 Solbjerg M.

2174 Gunn Wensell, Kongensgt. 17 a, Bode, Norge.
2174 Gunn Wensell, Gongensgt. 17 a, Bode, Norge.

2175 Egon Agerholm, Bygmarken 24, 3520 Farum.

2176 QDystein Andersen, Rong i Jygarden, Bergen, Norge.

2177 Jimmy Andersen, Hersholmsgade 26, 2200 Kebenhavn N.

2178 Ole Blomhej, Vinkelvej 5, 4270 Hong.

2179 Erik Eriksen, Mellevej 35, 9800 Hjerring.

2180 Berre Fodstad, Toranesgt. 59, Mo i Rana, Norge.

2181 Flemming Foldager, 7940 Solbjerg Mors.

2182 Larry Hansen, A. H. Wingesvej 1, 8200 Arhus N.

2183 Leif W. Hansen, Haksengérd, 6600 Vejen.

2184 Lars M. Hay, Bjerndalsheia, 4600 Kristiansand S., Norge.

2185 Ole Holdo, box 531, Melbu i Vesterdlen, Norge.

2186 Flemming Toft Jensen, Kochsvej 2, 1812 Kebenhavn V.

2187 Ola Jegtnes, Sandmyrveien 7, Narvik, Norge.

2188 Erik Steen Jensen, Bajlum Skole, 7870 Roslev.

2189 Niels H. Linnet-Jepsen, Lindeallé 6, 8230 Abyhe;.

2190 Olav P. Jepsen, Vesterbrogade 24, 7200 Grindsted.

2191 Flemming Johansen, Fredensgade 9, var. 24, 8600 Silkeborg.

2192 Ole Bjorn Kristensen, Howitzvej 67, 2000 Kebenhavn F.

2193 Svend Krogh, Bjzlkevangen 21, Kgs. Lyngby.

2194 Bjarne B. Larsen, Tagensvej 35, 2200 Kebenhavn N.

2195 Olav G. Larsen, »Bjerg«, Fausing pr. 7600 Struer.

2196 Jens Meller, »Toftegird«, Reerstrup pr. 3490 Kvistgard.

2197 Jorgen E. Nielsen, Themstrupvej 10, 4690 Haslev.

2198 Arne Pedersen, c/o G. Abrahamsen, Skolelodden, Tisvilde pr.
3220 Tisvildeleje.

2199 Claes Pedersen, Porsvenget 29 a, 2. sal, 7400 Herning.

2200 Niels Friis Pedersen, Magelundegard, Kobelev, 4900 Nakskov.
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2201
2202
2203
2204
2205
2206
2207
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Kjeld Pedersen, Langelandsgades Kaserne, 8ooo Arhus C.

Svend Aage Rasmussen, Sejerslev, 7900 Nykebing M.

Bjorn Robstad, Vennesla, Norge.

Steinbjorn Slettanes, N. Finsensgota §1, Thorshavn, Fereerne.
Tor Teigen, Haukeland st., Fana, Bergen, Norge.

Savar Tryggvason, Helgafellsbrant 20, Vestmannaeyjum, Island.
Poul Woetmann, Paradisvej, 8651 Virklund.






