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DESKAHAHVADEKALI-MENTALITETEN

h ed varierende mellemrum har forskellige mentaliteter
l vaeret fremherskende herhjemme. 1 gjeblikkel her-
sker en »folk skal have, hvad de kan lide«-menlalitel, der
jo blandt andel danner noget af baggrunden for, at vi far
et nyt radioprogram, pop-radioen, men som ogsa breder
sine fangearme ind i foreningslivel samt mange andre ste-
der i samfundslivet. Nar vi ser ngje efter, kan vi naesten
spore denne mentalilel overall.

Er der nu nogel forkerl, noget farligt heri? Hvilke per-
spektiver rummer del? Berettiger den personlige frihed ikke
lil selv al bestemme oy kraeve? Mange lignende spgrgsmal
kunne der vare grund til at stille.

[ en tid, hvor overfladiskheden har frit slag, hvor det
ikke er pa mode al fundere sarlig dybl over tilvereclsen,
vil meget dukke op og fa lov il uhindrel at tiltvinge sig en
vis magl, nogel endda kunne fa lov til al blive dominerende.

For mig al se er ovennwvnle menlalitel netop blevel
nogel dominerende i tidsbilledel. Maske ikke hell upatall,
en del kronikker har beskaftiget sig med spgrgsmalet,
lzeserbreve i pressen har veret for og imod — mest det
fgrste. En vis debal har der verel, men den er hurtigt stil-
nel af, og nu er der mere cller mindre givet grgnt lys for
DESKAHAHVADEKALI-opfattelsen.

Der er nalurligvis sladig udvikling i el moderne sam-
fund, pa visse oprader kan der ske radikale @ndringer pa
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kort tid fremkaldl af epokeggrende oplindelser og lignende,
men det primere, det man ikke kan lukke gjnene for, er
det, der direkte bergrer del enkelte menneskes tilverelse
og livsform.

Igennem udviklingen i delte arhundrede er vi mere og
mere blevet opdraget til, al staten og offenltlige myndig-
lieder patager sig flere og flere af vore opgaver og forplig-
telser. El vist barnepigesystem har grebet ret indgende
om sig,

En sadan udvikling medfgrer, at mange menneskers
interesse for offentlige anliggender svakkes, hvilket mange
gange igen fgrer til manglende interesse for hele samfunds-
udviklingen. Med andre ord — efterhdnden som man tager
mere og mere ansvar fra det enkelte menneske, jo mere
slgves dets interesse for at leve med i tingene og give sin
mening til kende. Man bliver i stedet medlgber, prgver at
henge pi sa godt som muligt, bliver overfladisk og kon-
takter kun det, som direkte forsgder tilveerelsen.

Noget af det vearsle, man kan bergve et menneske, er
frihed og ansvar, er det borte, bliver mennesket slgvt, lige-
gyldigt og uvaerdigl. Delte er sterke og nedvardigende be-
tegnelser, men hvor mange af os, der lever i dag, kan med
overbevisning sige, at vi er frie. Forudselningen herfor er,

at vi virkelig er os bevidst som menneske — har personlig
opfattelse, vore meningers mod, er fri for skomplekser« af
enhver art m. v., at vi fgler vort ansvar — ikke bare lader

std til og lror, vi senere kan lgbe fra vanskelighederne.

Ulroligt mange mennesker i dag er sig ikke bevidst al
veere bergvet frihed og ansvar, men i realiteten er de del.

Nar mennesket befinder sig i denne situation, er det et
let bytte for andre, et redskab, som kan benyttes til nzesien
cthvert formal. Maske er det bedre at sige, at det er et in-
strument, hvorpa kan spilles enhver gnsket melodi -— helst
»pope, det kreever mindst anstrengelse.

Uden frihed og ansvar er mennesket slgvl. Det er méaske
ganske behageligt at omgas, det passer sit arbejde s nogen-
lunde, del opponerer ikke, det bliver faktisk en mekanisk



robol, men hvor bliver det trist at omgas, og hvor er det
uverdigt.

Blandl denne verdens hidtil kendte styreformer kan der
vel endnu pa vore breddegrader opnas flertal for demo-
kraliet, der har mulighed for at lilgodese alle.

Men hvad er demokrati? Jo, del er en sladig tilpasnings-
proces, en stadig kamp mellem samfundets — helhedens —-
interesser og sa det enkelle menneskes interesser og krav.

Néar dette sammenholdes med, at stadig flere oy flere
slgves og bliver ligegyldige, s er der ikke nogen egentlig
kamp og sund tilpasning, si eksisterer der ikke nogel sundl
demokrati,

Er det vores nuvarende situation?

Nir meningerne ikke brydes, og et flertal holder sig
uden for diskussionen, er der mulighed for, at en lille kreds
kan skalte og valte efter forgodtbefindende. De, der har
albuerne og ambitionerne, kan komme frem.

Begynder en situation dirigeret af en lille kreds al blive
lidt for broget og vaekke for megen modstand, ja, si firer
man lidt her og indrgmmer lidt der. Er der mulighed der-
for, kan man ogsa give beroligende draber af DESKAHA-
HVADEKALI-metoden. De er virkningsfulde, det er fa, der
ikke synes om dem.

Men hvor bliver det enkelle menneskes selvstendighe:l
af under sadanne forhold?

Der kan vel endnu opnés enighed om, at det enkelte
menneske skal have frihed til at udvikle sig individuell,
skal have lov lil at danne sig sine egne meninger, sin egen
livsopfattelse, finde frem Lil sin egen tro, blive selvsteendigl
som menneske og individ.

Forudszetningen for, at man kan udvikle alt dette, cr
blandt andet, at man ruskes op en gang imellem, stilles til
veegs, Lvinges til at treeffe en afggrelse, lider skibbrud m.m.
Livets storme kan ingen af os undvare, de modner og
udvikler.

Frigjorthed og ansvarsfglelse kan heller ikke skabes i
den enkelle uden kamp.
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Hele vor udvikling som menneske er afheengig af en
kamp med og i os selv. Vi skal have nogel i os al kempe
og slas lor, ellers degenererer vi.

Desverre har slgvheden og ligegyldigheden faet behage-
ligheden i sit kglvand. Man skal nyde livel.

Jo, men pa hvilken méade?

Nelop delte al tragle efter livels behageligheder bidrager
til at undga kamp og besvarligheder. Hvorfor dog bruge
alle dissc kraefter, hvis vi kan undga del?

Vi skal ggre del for vor egen skyld. Vi skal tvinge os
sely til al bruge vore andsevner, til at udvikle dem, tvinge
os selv Lil al tage slilling, til at finde el personligl stisted,
tvinge os selv til at veelge, bestemme, hvad vi vil mgde, selv
afggre, om tingene har nogen reel veerdi for os.

Vi skal og ma ikke lade os padutte noget, ikke lade os
ensrelte og slgve, ikke lade os stikke bliar i gjnenc med
DESKAHAHVADEKALI-meloden.

Det er vores pligt som mennesker al udnytle alle vore
muligheder ved at udvikle os lil vagne, selvslendige, frie
og ansvarsbevidsle personer. Uden detle kan vi ikke opfylde
den egenllige mening med menneskelivel, det al kunne
veere noget for hinanden.

Nar man overvejer udviklingen i nyere tid og den Llin-
genes tilstand, der rader, kommer man megel ofte til at
leenke lilbage pa beswttelsestiden og det, den kaldte Lil live
i mange mennesker. Egenskaber, som hos mange havde
sovel »lornerosesgyvne.

Befinder vi os maske igen midt i en sddan »lornerose-
sgvng?

I samme forbindelse kommer jeg til at tzenke pa el lille
vers, der findes pa en mindesten for faldne under sidste
verdenskrig. Det lyder:

Du skal alle dine dage
ville verden, ville livet,
ville kampen fremfor kivel.

Del, disse linier udlrykker, har — riglig forstaet — ogsa
noget vigtigt at sige os med hensyn til, hvad vi skal slrache



efler her i livet. De star i et grelt modsaetiningsforhold lil
ligegyldighed, slgvhed og overfladiskhed.

Paradoksalt nok er det menneske, der er sverest al leere
at kende, én selv. Det, at erkende egne fejl, at indse egen
fejlaglig indstilling, veje positivt og negativt op mod hin-
anden, er uhyggelig sveerl. Vi kan vel nok se en del ska-
vanker, men vi vil forbistret ngdigt indrgmme dem, er-
kende dem.

Nar vi forsgger noget sddant, ma vi kaempe med os selv.
Det er nctop en siddan kamp, der modner og udvikler; dan-
ner haggrund for frihed og ansvarsfglelse.

All, hvad vi mennesker mgder, skal vi i en vis forsltand
kempe med for derigennem at finde ind til de reelle veer-
dier, men nar denne kamp undgas, kommer der meget lidl
— ol'lest slel intel — ud af det.

Det er netop fejlen ved mangl og meget i dag, at kamp
i menneskelig forstand undgés. Samfundet, det offentlige,
patager sig vore forpliglelser, er barnepige for os, under-
stgtter og hjeelper os, forsgger at ggre det si behageligt for
os som muligt. Den daglige eksislens kraver ingen kamp,
derfor slgves vi, sa at vi heller ikke vil keempe menneskeligl.

Nar vi nu tilbydes alle disse »goder«, s& lad os dog ikke
overansirenge os.

Nyd livet og g¢r dig det behageligt.

Hgjere lgn for det arbejde, maskiner og elektronhjerner
udfgrer, mere fritid, leengere ferier, blgdere lenestole, hele
verden ind i stuen gennem TV, pop-radioen som behagelig
baggrundsstgj dggnet rundt, bandoptager og grammofon i
reserve, hvis noget skulle svigte, lransistoren i handen, nar
man undlagelsesvis gar pa museum for at se, hvordan »de
gamle« levede for 25 ar siden, og meget, meget andel, ju,
hvad kan man sa gnske sig mere.

Den kulturelle udvikling ma naerme sig sil klimaks.

Det »lille« menneske, som befinder sig i denne virkelige
evenlyrverden, hvordan mon det har det?

Som blommen i et @g, som prinsessen pa erien?

Hvor er det vidunderligt at veere menneske — bare man
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ikke teenker, bare man ikke vurderer og sammenligner med
fortiden.

Forliden, det er jo historie — hvad kommer historien
mig ved?

Ja det, der gdelegger tilveerelsen for os og skaber pro-
blemerne, er, nar vi en gang imellem drisler os til at teenke.
Men det er ogsa tankevirksomhed, der ggr os menneske-
veerdige.

Det er tankevirksomhed, der giver os menneskevaerd,
det er den, der danner baggrunden for den virkelige frihed,
for ansvarsbevidslhed, for positiv indsats. Den ggr os selv-
stendige, den abner dgren til livets reelle verdier. Den
renser ud i alt det forlorne og forkvaklede, som tilsyne-
ladende forsgder vores tilvarelse, men som viser sig at vere
»skal uden karne«. Tankevirksomhed ggr livel verd at leve.

Den gamle romerske kejser Marcus Aurelius havde rel,
da han sagde: »Du er ikke, hvad du tror, du er, men hvad
du leenker, du er, for vore tanker ggr os til det, vi er.«

Tage Sggadrd.



CIRCUITTR ANING*

Ved tilretteleeggelsen af et program for kondilionslre-
ning er der ofte bade for instruktgren og for idreets-
udgveren forskellige problemer, som har vanskeliggjort op-
gaven, og som en indledning vil det sikkert vere rigtigt at
nevne nogle af dem. Circuittreeningen har nemlig givet os
en mulighed for at lgse netop disse problemer.

Det fgrste, man slgder pa, er at fa tilpasset lreenings-
programmet efter den enkeltes form, s& man er sikker pa,
al alle far det fulde udbytle af treeningen (en vanskelighed,
der igvrigt ikke alene gg¢r sig geldende med hensyn til
konditionstraeningen, men i lige sd hgj grad ved special-
treeningen). Vi mi have et nogenlunde sikkert middel i
heende il bedgmmelse af den enkeltes form pa del pagezl-
dende tidspunkt.

En anden vanskelighed er, at man ofte under konditions-
treeningen synes al befinde sig pa »gyngende grund, fordi
det ikke er muligl at se, om formen nu ogsa virkelig er
blevet forbedret. Ikke fgr de fgrste konkurrencer finder
sted, kan man se virkningerne af vinlerens konditions-
opbyggende arbejde. Vi har savnet en objekliv kontrol af
vinlerarbejdet, en kontrol baseret pa f. eks. maling ved
hjeelp af et slopur.

Alle instruktgrer har sikkert veret ude for, at idreets-
folk ikke har kunnet passe lreningen pa de af foreningen
fastsatte tidspunkter. Aftenskoler og overarbejde har ofte

*) Udtales »s¢grkit«.
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lagl hindringer i vejen. De har sggt efter en lraningsform,
hvor den enkelle kunne gennemfgre sin treening nelop pa
de tidspunkter, der passede vedlkommende bedst, men allige-
vel skulle treeneren have en mulighed for at fglge treenin-
gen, s& han var sikker p4, al idreetsudgveren virkelig havde
bestilt nogel.

Del har allid vaerel el gnske, al den harde, men ngdven-
dige, kondilionstraening skal laegge beslag pa sa lidt tid
som muligt. Treningen bgr ggres kortvarig, men intensiv.
Det er ikke kvanliteten af lraeningen, der betinger en for-
bedret form, men kvalileten. I et land, hvor amatgridealerne
selles hgjt, ma el sddant krav vere fremherskende. Der
skal veere lid til familieliv, uddannelse og kulturel pavirk-
ning ved siden af lreningen. Man ma sgge at fa system i
lreningen, si tiden ikke kastes nylielgst bort.

Endelig kan man gnske sig, at det pa en let made under
lreeningen er muligt at finde frem til den enkelle idreats-
udgvers svage punkter. Om der f.eks. er visse muskel-
grupper, der ikke har en tilfredsstillende udholdenhed,
hvorefter del kan lade sig ggre at szlte ind med special-
treening pa disse svage sleder.

Alle disse problemer har circuiltraeningen i virkelig-
heden lgst for os, som det forhabentlig vil fremgé af del
fglgende.

Circuiltreeningen er »opfundet« af to englendere, Mor-
gan og Adamson, ikke med henblik pa optrening af kon-
kurrencefolk, men for at fa oplraenel rekonvalescenter pa
den mest ralionelle mide. Senere har idretlen tagel denne
treeningsform il sig, og i forbindelse med olympiadelrae-
ningen i 1959—60 blev der for alvor gjort forsgg pa al finde
frem Lil gvelser, der skulle give den bedsl mulige optraening
af de muskelgrupper, den enkelte idreetsgren har brug for.

Selve systemel bygger pa en rakke gvelser, som regel §,
der udvalges speciell til den enkelle idratsgren. Det fgrste,
man derefler foretager sig, er al sgrge for, al idralsfolkene
lzerer gvelserne al kende lil bunds. Dette kan tage hell op
lil en méined. Derpd gaelder det om at finde frem til den
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enkeltes form. Del ggres ved al foretage en raekke maksi-
mumprgver, hvilket vil sige, at man finder frem til, hvad
hver enkelt kan prastere, nar han gar til den yderste
greense i hver af de § gvelser. Disse maksimumprgver er en
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meget stor belastning, og man bgr kun tage prgver i 4
gvelser hver treningsaften.

Ud fra resultaterne af disse maksimumprgver fastleg-
ges treeningsprogrammet, som derved afpasses efter den
enkeltes form pa det pageldende lidspunkt.

I det endelige treeningsprogram skal hver enkelt gvelse
udfgres det halve antal gange af, hvad der blev fundet ved
maksimumprgverne. Den enkelte gvelse udfgres i alt 3
gange, siledes at man fgrst udfgrer gvelserne nr. 1—-8, derpa
igen 1—38 og til slut endnu engang 1—8. Programmet kom-
mer pa den made til at besta af 24 gvelser.

Nar fgrste gvelse startes, seeltes et stopur igang, og nar
sidste gvelse er slut, standses uret igen. Den opnéede lid
noteres pa et serligt treeningskort. I begyndelsen er det
ngdvendigt at holde pauser mellem gvelserne, men efter-
handen som treeningstilstanden bliver bedre, kan dfsse
pauser ggres korlere og kortere, og herigennem forbedres
den samlede tid. Denne form for intensivering af treenin-
gen svarer ganske ngje til de principper, man benytter ved
intervaltreeningen, hvor man netop bl. a. ggr treeningen har-
dere ved at skere leengden af hvilepauserne ned.

Nar tidsforbedringen er 15—20 pct., foretages nye mak-
simumprgver, og et nyt treningsprogram fastleegges pi
grundlag af disse.

Forbedringer i formen er let at konstalere, og skulle
forbedring i treeningstid eller i maksimumprgver ikke ind-
traede, giver det et varsko til instruktgren om at undersgge,
hvad der kan vere arsagen. Denne ma selvfglgelig straks
efterspores, hvad enten den skyldes en fejl ved traningen,
overlreening (mdiske pa grund af hardt dagligt arbejde)
eller nogel sygeligt, som en undersggelse hos idretslegen
kan afslgre.

I forholdet mellem idreetsmand og traener har denne
traeningsform yderligere den fordel, at idretsudgveren kan
gennemfgre sin circuittreening pa de tidspunkter, der passer
bedst. Instruktgren bhehgver ngdvendigvis ikke at veere til
stede, for han mister ikke ved at vaere horte fra treningen
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kontrollen med den trenende. Det kontrolskema, som den
enkelle fgrer over sin treening, forteller instruktgren alt
om, hvordan trzningen skrider frem. Endelig giver et
saddant kort, hvor ogsd maksimumprgverne er pafgrt, den
enkelte idreetsudgver et tydeligt fingerpeg om, hvor ved-
kommendes svage punkter ligger. Ved at sammenligne med,
hvad kammeraterne har presteret ved maksimumprgverne
i de torskellige gvelser, afslgres det tydeligt, hvor den en-
kelle ma selte ind for at komme pa hgjde med sine kam-
meraler.

En aften, hvor circuittraeningen benyttes, bgr forega pa
den made, at der begyndes med opvarmning i ca. 20 minul-
ter, hvor der fgrst og fremmest benyttes de udvalgte 8 gvel-
ser — ganske vist uden at der arbejdes maksimalt — for
at blive varm. Derpa gir man over til selve circuittraenin-
gen, og der sluttes af med yderligere nogle gvelser, der dels
tager sigle pa at optrzene den enkeltes svage punkter og dels
har til hensigt at opgve den bevagelighed (smidighed), der
eventuelt er ngdvendig i den pageeldende idratsgren.

Nar man skal finde frem til de rigtige gvelser til en
bestemt idratsgren, ma man fgrst analysere den pégeal-
dende idreetsgren, studere bevagelsesforlgbet evt. ved hjalp
af film og ggre sig klart, hvilke muskelgrupper der serlig
bgr optrenes, og om der slilles specielle krav til f. eks.
hurtighed, udholdenhed eller andre ferdigheder.

Der er brugt vagte i de fleste circuitprogrammer til de
forskellige idretsgrene. Det viser sig, al muskelstyrken hos
de fleste danske idretsfolk er for ringe, fordi man har
verel bange for disse modstandsgvelser, men de er en uom-
gengelig ngdvendighed. Nogle vil maske mene, at vegtene
er for lunge, men man ma ggre sig klart, at det er ngdven-
digt at ggre belastningen betydeligt stgrre end den, musk-
lerne er udsat for i specialidratsgrenen, hvis man skal
skabe det overskud af krafl, som ggr det muligl at gennem-
fgre en knaldhard konkurrence.

Til idreelter, hvor der stilles serlig store krav til hjerte
og lunger, hgr man bl a. velge enkelte gvelser, som er
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negel ansirengende, og som del tager ret lang lid al udfgre.
Méske slulter de sig i deres bevaegelsesforlgb ikke ganske
ngje til specialidraeiten, men ved sidanne gvelser er det
ngdvendigl at tage store muskelgrupper i brug for at fi den
ngdvendige belastning af kredslghet.

Man kan komme ud for, al en idraetsudgver i udpraeget
grad traenger til optraening af en szerlig ferdighed under
circuillreeningen. Han er méaske i forvejen meget udhol-
dende, mens det i hgj grad kniber med hurtigheden. I et
sddant tilfzelde vil det veere fuldt forsvarligl, ja, endda til-
rideligt at udskifte en udpreget udholdenhedsgvelse med
en hurtighedsbetonet. De lrykte gvelsesreekker ma altsi
ilkke opfaltes som en spandetrgje, men kun som en vej-
ledning.

Endvidere kan der vere grund til at navne, at del kan
vere tvingende ngdvendigt al zendre pa de vagte, der er
opgivet. Disse vaegle er udpraget baseret pa trening med
topidreetsfolk med en vis styrketreening bag sig. Er der tale
om begyndere, mi vaglene si absolut ggres mindre. I det
hele taget kan man sige, at inslrukigrer og idratsfolk méa
benytle deres sunde fornuft, som nar et almindeligt special-
treeningsprogram skal tilrelteleegges. Individuelle hensyn
skal der altid vaere plads til.

Et program skal, som allerede naevnt, ikke veere en
spaendelrgje, men en vejledning, der skal benyttes med
omlanke.

Under konditionstraeningsperioden er der forhéabentlig
gjort el godl og formalstjenligt arbejde for al oparbejde en
kondition, der kan lette arbejdet med tilegnelsen af den
riglige teknik og muligggre, at den lillerte leknik uden
indskreenkning kan benyttes i hele den tid, konkurrencen
varer. Hvis ikke konditionen er i orden, vil det give sig
udslag i usikkerhed i teknisk henseende. I boldspil vil f.eks.
afleveringerne blive ungjagtige.

Derpé opstar spgrgsmalet, om kondilionstraeningen skal
ophgre, nar speciallreeningen setter ind. Der er meget, der
tyder pa, at kondilionstreeningen méa fortselte, hvis kon-
ditionen ikke skal dale.
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Til fordel for denne opfaltelse tjener bl. a., at Lo kano-
roere, der en vinler havde gennemgdael en hard kondilions-
lreening, pludselig holdt op med denne treening og i stedet
begyndte at ro kano. Umiddelbart ville man méiske tenke
sig, at kanoroningen ville opretholde den form, der var naet
under vintertreeningen, men del visle sig, at 20 dage alene
med kanoroning gav en nedgang i udholdenheden pa 20 pet.

Kondilionslraeningen hgr altsa fortsatte gennem hele
specialtranings- og konkurrenceperioden. Heldigvis har der
vist sig en udlalt tendens blandt vore lopidratsfolk til at
gore dette. I mange tilfeelde kan del sikkert med lidt god
vilje og opfindsomhed vere muligt i klubhuse eller ved trae-
ningsbanerne at indretie sig, s der bliver lejlighed til al
gennemfgre den konditionsgivende lrening ogsa her.

Pabegyndelsen af speciallraeningen bgr ikke blive et
paskud til at ophgre med konditionstracningen, men denne
skal fortsettes hele saesonen, sa alt det, der er bygget op i
den konkurrencelgse tid, ikke skal veere spildt.

Circuillrzening er en decideret udholdenhedstraening af
kredslgb og muskler. Da belastningen (vaglene) hele tiden
er den samme, vil der ikke ske nogen navnevaerdig forbed-
ring af muskelstyrken. Det har varet forsggl, nar der er
opniet en tidsforbedring pa ca. 15 pct., at gge vagtene ved
de deraf fglgende nye muksimumprgver. Det har tilsyne-
ladende givet en nogel forbedrel muskelstyrke, men pa
grund af det nedsatte antal gentagelser er det gaet ud over
udholdenhedstraeningen.

Den bedsle udvej er siklkert at supplere circuittreeningen
med en decideret styrketrening efter de principper, der er
beskrevel i artiklen Siyrketreening i nwerverende arsskrift
fra 1961.

De opnéede tider ved circuittraeeningen viser sig al vere
saerdeles nyllige for den, der har ansvarel for traningens
tilretteleeggelse. Forbedringen af tiderne sker jeevnt, og i de
flesle tilfeelde viser der sig kun megel {4 udsving. Er tiden
en enkelt dag lidt darligere, viser naesle treeningstime som
regel en opadgéende lendes.
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Ialt 48 idretsudgvere fuldfgrle olympiadetreningen
1959—60, som var baseret pa circuittreningen, Der blev
i de fleste tilfeelde opnaet en jevn forbedring af tiderne,
opniet under treeningen, men i 12 tilfeelde frembgd tids-
kurverne alvorlige uregelmessigheder, og i alle 12 tilfaelde
er det lykkedes at efterspore arsagerne.
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LEksempel pd tidskurver for en idreetsmand, hvor treningen forlober normall.

I et enkelt tilfeelde var en af dellagerne ved at komme
i overtreening, hvilket med det samme kunne ses pa de
meget uregelmassige tider. Pa grund af kontrollen var det
muligt at gribe ind omgaende, og i Igbet af godt 14 dage
var vedkommende i stand til igen at deltage i traeningen pa
normal vis.

0Ogsa en haevet forlovelse gav sig udtryk i uregelmassige
treeningsydelser, men kurverne over treeningstiderne afslg-
rede tillige forhold, som maske kan have interesse.

En kvindelig idreetsudgver fremviste, da hun begyndte
treeningen for alvor, hidtil usete svingninger. Da man ikke
kunne finde arsagen til dem, blev hun sendt til idraetslaegen,
der konslalerede en sa kraftig anseemi, at hun omgéende
blev indlagt.
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Pa hver enkelt treenendes kort blev noteret, hvis de pa-
geldende blev syge, og ialt 8 af dem havde en let influenza,
der dog ikke i noget tilfzelde resulterede i sengeleje. For
disse 8 viste det sig, at det tog fra 12 til 19 dage, inden de
efler liderne at dgmme havde den form, de var i, inden
sygdommen satte ind. Blandl trenere har det ikke vzeret
kendt, at en let influenza havde indflydelse pa formen i sa
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En tidskurve, der tydeligt viser nedgangen i ydeevne i forbindelse med cn
kraftig forkelelse uden fraver fra arbejde eller traning.

lang tid, men det giver pa den anden side maske forklarin-
gen pa ikke sa fa ellers uforklarlige, svage konkurrence-
resultater.

Da treningen var overslidet og kurverne udarbejdede,
visle disse, at 2 idrzetsudgvere havde uregelmassigheder i
de opndede tider, som var ganske analoge med udsvingene
i forbindelse med influenza. Da der imidlertid ikke pa deres
kort var noterel noget om sygdom, blev der skrevet Lil dem
for al forhgre, om de havde veret forkglede pa det pigel-
dende tidspunkt. Den ene svarede benzgtende, men den
anden fortalte, at han ganske vist ikke havde vieret syg,
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men han kunne oplyse, al han netop pa detle tidspunkl
havde veeret bloddonor. Der blev pany skrevel lil den fgrste,
der kunne fortelle, al ogsd hun havde afgivet blod lige
inden det tidspunkt, hvor formen var dalende.

Der er sikkert grund til, dels al tage belydeligt stgrre
hensyn til en idretsudgver, der nylig har oversldet en for-
kglelse, og dels frardde topidreatsfolk at afgive blod, bade i
deres optreeningsperiode (hvor en afbrydelse kan bevirke,
at lopydelsen indlreffer senere end beregnet) og fgrst og
fremmest under konkurrenceswmesonen.

Det har ofle vaerel havdel, at circuittraening kun kan
benyttes af topidreetsfolk. Inlet kan vaere mere forkerl.
Alene treningsformens oprindelse viser det. Del er muligt
at lave et program lil bogstiavelig talt ethvert menneske.
Det drejer sig alene om al udvaelge de rigtige gvelser, som
er afpasset efter den lraenendes alder, kgn og fysik.

Circuittreening, som den drives blandt konkurrence-
idreelsfolk, er en virkelig hard treeningsform pa grund af
de ret store vaegle og de mange gentagelser. Derfor bgr man
ikke dyrke circuittraening hver dag. Det vil resultere i over-
treening. Kampen mod uret giver treningen et visl kon-
kurrencepraeg. Efter all at dgmme er det klogl at ind-
skrzenke ftraeningen, hvor der tages lid pd programmels
gennemfgrelse, til 2 gange om ugen. De gvrige dage kan
da passende benyttes lil styrkelraening med stadig sligende
belastning, lgbetraning ele.

Brugt med sund fornufl og viden om, hvilken virkning
denne treningsform har, kan circuiltreningen veere et vig-
ligt led i opbygning af konditionen ved siden af de gvrige
fordele, den indeberer, og som er omtalt i begyndelsen af

1 artikel.
cenne artie Aksel Bjerregaard.



INSTITUTIONEN ELLER MENNESKET?

et kan Kirken besteml ikke veere tienl med;« del var
> D en vred mand, der sagde det i anledning af, at en prasl
havde neegtel at vie ham, fordi han var fraskilt, Nu kan
man jo mene forskelligt om den ling, og den, der skriver
detle, er ikke enig med denne praesl, men sandelig heller
ikke med manden. Han vil jo abenbart afggre sagerne ud
fra, hvad der ljener kirken bedst; den er en inslitution,
som ma varetage sine inleresser pa bedste vis for sin egen
skyld.

Tankegangen er ikke cnestaende i forhold til kirken,
vi mgder den i vore dage pa alle tenkelige feller. Inden
for forskellige af statens etaler og kommunernes »vasencr«
er der i de senere ar gang pa gang indfgrt wndringer; de
betegnes som forbedringer, hvad de uden lvivl ogsi er —
men for del meste for instilutionen selv, sjeldnere og
sjeeldnere for publikum; man er nok il for menneskets
skyld, bare man forstar del rigtigt som sig selv og ikke
de andre. Men del vil i virkeligheden sige, at institulionen
kveeler menneskel.

Dette er naturligvis rivende galt, eftersom vi er her i
denne verden for hinandens skyld og ingen for sin egen
skyld. Gall er det, nar det galder den slags institutioner,
som skal varelage publikums tarv, hvilkel vil sige folkets,
men megel belegnende forelraekker man at sige det mere
upersonlige ord »publikum«. Langt veerre er det dog, nar
del drejer sig om de andelige forhold; nu er der i vor tid
meget lidt forstielse af, hvad delle vil sige; lad os da biive
ved ordet »folk«; el folks andelige tarv er del, som verner
om folkets sprog, retshevidsthed, kullurarven fra faedrenc
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m. h.t. meninger og lro, skik og brug, alt det, der ggr, al
folket fgler sig hjemme i landet. Netop alt dette er det, som
om man er i ferd med fuldsteendig at tilsideseette i gje-
blikkets diskussion om fallesmarkedet. Danmark er gjort
til en inslitution, leeg mezrke til, al man langt oftere fra
den side taler om staten end om fadrelandet, staten er el
mere neutralt ord, netop en inslitution, narmere betegnet
en forretning, et foretagende, hvor det enesle, der teller,
er det, man kan talle: kronerne; m. h.t. alt det andet, det,
vi betegner som det andelige, har man bare si travit med
at berolige med, at der naturligvis vil blive givet sarlove,
der sikrer den danske kultur i det kommende faellesmarked.
Over for dette vil del vaere nok at henvise enhver, der kan
leese, til Romtraktatens artikler 7, 67 og 189. Forholdel er
i virkeligheden det, at man ikke blol ved al se bort fra det
andelige i folkets liv ggr Danmark (il en forretning, men
man cr ved at sxlge selve forretningen.

Inden for et folks &ndelige liv er der to omrader af szr-
lig betydning: skole og kirke. Vi lager skolen i videste for-
stand, altsa inclusive bade folkeskole, hgjskole, hgjere skole
og kurser af alle slags. Det kan ikke siges staerkt nok og
ofte nok, at skolen aldrig mé& blive en instilulion, der er
sig selv nok; ikke blot er det jo en alnrindelig, men dog
heldigvis ofte ganske uretferdig anklage, at en lerer i dag
ikke har en gerning, men et levebrgd. Lad det vare for
denne gang, selv hvor det er rigiigt; men langl veerre er det,
hvor skolen er i faerd med at tilegne sig bgrnene, sadan al
hjemmene har al rette sig efter, hvad en lerer tror eller
ikke tror; hvor mange foreldre cr der ikke ud over landet,
der med bekymring ser, hvad deres bgrn og deres unge
pangdes af lerdomme, som er stik imod hjemmets hele
indstilling; og klager nogen derover, sa far han at vide, at
i denne and ledes nu skolen, og derved er inlet at ggre.
Saledes pastar man i hvert fald; og hvis detle er rigligt, s
er skolen blevet il en instilution, der er til for sin egen
skyld og ikke for folkets skyld, for hjemmene.

Endelig er der sa kirken.
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»Del kan kirken besteml ikke veere tjent med.«

Hver gang de ord lyder — og det ggr de lit — si bgr
de gribes i oplgbel. Det drejer sig nemlig for kirken, hvor
den virkelig er sand kirke, slel ikke om, hvad den kan
vere tjent med. Hvis Vor Herre havde haft del grundsyn
P4 sin gerning her i verden, s& var der dog vist nappe blevet
noget Golgatha. For del kunne han bestemt ikke vare tjent
med. Han var her virkelig ikke for sin egen skyld, han var
her heller ikke for sin faders skyld, nej, han var her enc
og alene for menneskets skyld, Deres og min. Oy den kirke,
der skal [gre hans virke videre i verden, er her ganske af-
gjort ligesa lidt for sin egen skyld, den er her kun for men-
neskers skyld. Det skal ikke bestrides, al kirken selv gang
pd gang glemle detle og gik hen og blev en instilulion, der
er her for sin egen skyld. En institution er den naturligvis,
som vor egen f{olkekirke tydeligt viser det: lgnnede preester
(der aldeles ikke foragler denne verdens malerielle herlig-
heder), kirkeljenere (der ikke er bedre!) og menighedsrad
(der er megel bedre, for si vidt som de ikke er Ignnede!).
Vist er kirken en institution, Men derfor behgver den da
ikke at have nok i sig selv og vere til for sin egen skyld.
Men hvor ofte mzerker man ikke jagel efter succes, dyr-
kelsen af tallet, som den kommer frem i jammeren over
disse sakaldte »tomme kirker«. Hvorfor tror De, at kirken
jamrer i sd henseende? Velsaglens fordi del er el vidnes-
byrd om kirkens ringe posilion i folkel i dag, de gider slel
ikke komme der, disse slgve folkekirkelenuner, som derved
kaster skam over kirken.

Vravl!

Kirken har al veere komplet ligeglad med, om der kasles
smuds eller roser pa den, om den hyldes som pa en palme-
sgndag eller dgdsdgmmnies som pa langlredag. Kirken er der
bare. Den star der med et godt og gleedeligt budskab, som
rackkes Lil enhver, der vil komme inden for hgrevidde. Er
der ingen der vil? Eller nesten ingen? Det var da sgrge-
ligl! For hvem? IFor kirken? Aldeles ikke. Den er her bare
--som cn vandhane, der giver vand, hvis man bruger den.
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Men sgrgeligl er det — for dem, der gir glip af budskabet,
tgrster ibjel, fordi man ikke vil drikke af det livets vand,
som Krislus bragte med ordet om den tilgivelse, som abner
porten til selveste Gud.

Kirken er ikke en institulion, der har nok i sig selv og
bekymringen for sit egel. Kirken er en institution, der stir
i vort folk for at veare del til trgst og glede midt i al

slags ngd. Rud. Miinster.



ET NYT, MEN GAMMELT BOLDSPIL

e, der var til elevimgde i sommer, fik lejlighed lil at
D overveere en lille demonsiration i hockey, som forsggs-
vis, i hvert fald pd sommerskolen, er blevet indfgrl her pa
den jyske. Demonstrationen blev ikke nogen ubetingel
succes, men det er heller ikke nemt at demonslrere et ny-
indfgrt boldspil efter kun seks lektioner. Alligevel kom
nogle bagefter og spurgte om forskellige ting vedrgrende
spillet, og derfor vil jeg her prgve, uden al ga for megel
i delaljer, al give et lille indblik i dette spil og dets historie.

Oprindelsen er lige sa gamiel som menneskets leg med
en kugle og en stok. Allerede i del gamle /Egypten kendles
et hockeylignende spil, persere, graekere og romere optog
spillel, og endog hos primilive negerstammer i Afrika og
hos Sydamerikas indianere har man mgdt spil med stok
og bold. Der er ingen tvivl om, at den moderne form for
hockey, som den praktiseres nu, er opstiet pa de britiske
ger. Herfra har den bredl sig til Europa og med den engel-
ske kolonisation til den gvrige verden. Spillet indfgrtes i
Danmark i slutningen af det 19. arh.

Moderne hockey er et holdspil, der med hensyn til spil-
lernes anlal, spilleplads, pladsfordeling og spillels taktik
ligner fodbold. Der findes et mil i hver ende af banen, og
det gwlder om at fa bolden i modstandernes net. Allsa far
vi ogsa i hockey fglgende fire ingredienser, som vi kender
dem fra fodbold, nemlig at kunne aflevere, at kunne pla-
cere sig, at kunne drible og at kunne skyde pid mal. Der
spilles med en hockeyslok. Den bestar af el skafl og et
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krumtl hoved, hvis yderste del kaldes nzbbet. Nedersle del
af skaflet og hele hovedet har en flad og en rund side. Kun
den flade side ma benyttes til al spille bolden med. Bolden,
der er hvidmalet, har samme stgrrelse og konsistens som
en crickelbold. Med hensyn til at lave mal sa kan man ikke,
som {. eks. i fodbold, score fra en hvilken som helsl on side
position pa banen. Som der i handbold findes en malcirkel,
hvor scoringsforsgg kun ma foretages udenfor denne, si-
ledes findes der i hockey en sakaldl slageirkel (se fig.),
men her kan man kun lave mal, hvis man er indenfor.
Skydes en bold udenfor direkte og uden at rgre nogen ind
1 mélet, dgmmes blot udslag svarende (il malkast i hand-
bold. Det gzlder derfor om, cfter almindelige regler for
sammenspil, at kunne fgre bolden op ad banen og ind i
slageirklen med afsluttende skudforsgg. Der er nalurligvis
ogsd al og til chancer for el sologennembrud. Spillet szettes,
ved hver halvlegs begyndelse og efter mal, i gang med en
»finfe« pa banens midte; alle andre skal under denne
vere imellem bolden og egen madllinie. Ved en »fintec til
igangswelning af spillet forstas, al lo modspillere stiende
over for hinanden med bolden imellem sig fgrst samtidig
med deres slok rgrer jorden pa hver sin side al bolden og
dercfler bergrer hinandens stok over bolden. Nar dette er
skel tre gange, ma der kampes om bolden. Det er under
spil tilladl al skubbe, vippe eller sld bolden i alle retninger
saml al stoppe den, men altsd kun med den flade side af
stokken. Det er ikke tilladt al lgfle bolden over knaehgjde,
dog gwrelder dette ikke ved skudlorsgg. Det er ogsi lilladl at
sloppe bolden med hianden bade pa jorden og i luflen, men
man skal straks slippe bolden og fortsette spillel. Det er
ikke tilladt at sparke til eller at stoppe bolden med fgd-
derne (geelder ikke malmanden), og det er heller ikke til-
ladt ved slag lil bolden, hverken i bagud- eller fremadsvin-
gel at Iglle stokken hgjere end i skulderhgjde. Den sveeresle
regel i hockey er vel nok regelen om »at gd imelleme«. Del
er nemlig forbudl pa nogel tidspunkt at veere imellem bol-
den og modstanderen, d.v.s. del er forbudl al dakke, at
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skerme sin bold, som det f.eks. er tilladt i fodbold. Her
skal man altsa keempe med aben pande. For forseelser be-
gdet imod reglerne idgmmes frislag til det modsatte parti.
I slageirklen bliver straffen for forseelser begiet af for-
svarerne sirengere. Hjgrne opstar pa samme vis som i fod-
bold. Lgber bolden ud over sidelinien, skal den trilles ind
igen med handen. Der findes som i fodbold en regel for
off side; men i hockey skal der for ikke at veaere off side
vaere mindst tre modspillere mellem mallinien og den spil-
ler, som modtager bolden fra en medspiller.

Sa meget om reglerne — nu lidt om spillets kvalifika-
tioner. Hvorfor har vi i det hele tagel indfgrt det her pa
skolen? Har vi ikke nok at tage fat pa i forvejen? Jo, vel
er der nok at tage fat pa med de andre boldspil, specielt
handbolden; men alligevel er det, som om der mangler
noget. Del, der mangler, er iser et udendgrs spil for pigerne
pa linie med drengenes fodbold, i stedet for evigt og allid
kun at spille handbold. Dermed vere ikke sagt, al spillet
iklke er for drenge, tveertimod; dette spil kan med lige ud-
bytle udgves af sivel mandlige som kvindelige spillere,
fordi hockeyreglerne er affattet med det formal at for-
hindre farligt spil og fremme udviklingen af spillets teknik
og spillernes sans for taktisk sammenspil. Hockey skal
spilles med stokken og bolden, og en fysisk slgrre og kraf-
tigere spiller bgr ikke have og fir ikke nogen slgrre fordel
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Tekniktreening. Bolden stoppes. Sommerskolen 1962,

end en mindre. Dertil kommer si, al delle spil besidder alle
en holdsports fordele, udvikler den enkelle spillers indivi-
dualilet og fremmer den fysiske udvikling pd en sund og
harmonisk méade. Den stgrste forngjelse ved delte spil er al
arbejde med og dygligggre sig i alle de mange lekniske ting,
som delle spil er sa rigl pa.

Ja, men er der da nogen fremlid i hockey?

Selvom man ma indrgmme, al interessen her i Danmark
lader megel tilbage at gnske, s ma svarct absolut blive ja!
Spillel indeholder s& mange fine opdragende momenter, al
del ville viere synd al lade det glide ud. Jeg lror ogsé, al
sommerpigerne 62, trods nogle bla marker hist og her,
syntes, al del var et forngjeligt og kvikt spil. Grunden il
spillets ringe udbredelse her i landel ma udelukkende sgges
i, at der ikke ggres nok propaganda for spillel. Det kunne
vaere morsoml, hvis der kunne pusles nyl liv i detle gamle
boldspil, som i dag er nationalsport i Holland og Indien,
dyrkes af lusinder i Tyskland, og som i det moderne spils
hjemland England rangerer pa linie med bdde crickel og
fodbold.
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Til at slarte vores forsgg her pa skolen, har vi fra Dansk
Hockey Union féet stillel 25 nye, dejlige indiske stokke til
radighed. Del er meningen senere, al ogsi vinterholdene
skal have lejlighed til at slifte bekendtskab med hockey
enlen udendgrs eller som indendgrsspil, hvad der absolut
ikke ggr spillet mindre spendende.

Med ¢gnsket om en glaedelig jul saml et godt nytar

til alle.
Hoatie Inge og Flemming Blach.

WEEKENDMYDE FOR GAMLE ELEVER

Gamle elever inviteres herved til at tilbringe en weekend
samumen med skolens vinterelever. Programmet tilretleleg-
ges efter tilslutningen, men vil omfatte bl. a. opvisninger og
kampe med de nuvarende elever samt en del undervisning.

Ankomst Igrdag eftermiddag den 16. marts og afslutning
sgndag den 17. marts kl. 18,00 med aftensmad.

Medbring idretstdj, sengetgj (kan lejes) m.v. som til
elevingdet. Mgdeafgift: kr. 20 (incl. oms).

Velkommen den 16.-——17. marts, lad os se mange af jer.

Tilmelding inden den 3. marls direkle til skolen.

Tage Spgdard.  Aksel Bjerreganrd.



OM HVERDAGSSTUNDER I DECEMBER

et kan ske, man glemmer en fgdselsdag, et jubileum,
D et bryllup eller lignende, eller man fgrst hgrer derom
bageller. Det heendte for mig for nogen tid siden, al jeg
glemte en af mine keeres fgdselsdag, huskede ved et til-
faelde fgrst derpd, da dagen neesten var omme.

Ved aflevering af den forsinkede fgdselsdagshilsen el
par dage efter oplevede jeg en hverdagsmorgen med sgn-
dagsskeer. I det hjem, jeg besggle, sas del tydeligl, at en
pibegyndt oprydning var afbrudt til fordel for noget mere
nytligt. T hvert fald for noget mere nyttigt i dette hjem.
Her levede en mor en hverdagsstund med »fgdderne pa
jorden og hjertet i himlen«. Det merkedes pa atmosfaeren.
Det sAs pa bgrnene, som del for hende var mere nyltigl
at vejlede og hjelpe end at passe sine huslige pligler.
Moderens travle haender tegnede kaempetal pa solidt papir,
som de skolemodne, men endnu ikke skolepligtige bgrn der-
efter farvede og klippede ud. Sa hurtigt som moders hen-
der kunne fglge med, regnede hgrnene »rigtige« regnestyk-
ker af de udklippede tal — hjulpet af mor, der var lige
s& optaget af at hjelpe, som bgrnene var til at lege sig til
leerdommen.

Mange foraeldre har s& mange gnskedrgmme om all det,
de vil ggre for deres bgrn, nar de engang fdr tid. Her var
een, der fog sig tid. Hun levede det liv, Grundtvig s& smukt
har skrevet om: »at alling ventes i naturens orden«. Det er
en sadan stund, de gamle betegnede med ord, som vi i dag
finder for store: Andens skabertime.

Ja, gid vi dog malte forsta, at det ansvar og den gave,
der gives os, der opdrager den opvoksende slaegt, er megel
mere og stgrre end at skalfe den de synlige vaekstbetingelser
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som sund mad, lyse lokaler, gode manerer og et veld af
kundskaber.

I delte hjem oplevedes den trygge atmosfeere, som endnu
kan fas uden penge, nar man ellers ved, hvor man kan
hente den. N

Da jeg en aflen fgrst i december kgrte gennem byens
stille gader, lagde jeg marke til, at der i et af de jule-
pyntede vinduer stod et stort juletree med overflod af farve-
rige pakker under de nederste grene og med stralende lys
pa alle grene. Bade treet og vinduet var smulkt pyntet; men
hvor ville det dog vere et tiltalende trek hos forretnings-
folkene, om de ville skine os for alt for meget »juleri« og
for at teende juletree flere uger fgr jul. Lad det grgnne tree
veere hjemmenes samlingsmerke i juledagene. Gem det til
juleaften, hvor det med sine tandte lys taler til os om hin
julenal, da Betlehemsstjernen blev tzendt og Gud sendle
sin sgn herned pa jorden for vor skyld og tendte lyset i
stjernen, som ledle hyrderne pa marken ind til byen for
at lykgnske barnets foraldre med deres fgrstefgdle.

Det var midt i julenat,

hver en stjerne glimted mat,
men med et der bhlev at skue
en si klar pd himlens bue
som en lille stjernesol.

Stjernen ledte vise meend
til vor herre Kristus hen,
vi har og en ledestjerne,
og nar vi den fglge gerne,
kommer vi til Jesus Krist.

(Grundtvig.)

Forretningslivet lever nok uden brug af dette lys. Vi
kan ikke!

Glaedelig jul! Tak for breve og hilsener i det forlghne ar.

De bedste gnsker for aret, der kommer.

Troels og Signe Troelsen.



MED FLENSTED-JENSEN TIL
GRZAKENLAND OG USA

eg var sa heldig at komme med pa Flensled-Jensens
J gymnastikturné til Grakenland og USA.

Efter en prgve i Kgbenhavn i forsommeren 1961 blev
jeg udlaget som pianist, og lykkelig var jeg. Det var jo en
enestidende chance, jeg der fik, til al komme ud i den store
verden og blive fyldt med oplevelser — oplevelser, som jeg
aldrig vil glemme.

Efter al have vearet i treeningslejr pa Haslev Landbrugs-
skole en maneds lid startede vi mod Grakenland gennem
Tyskland, @strig og Jugoslavien. Vi kgrle i en stor lang-
lursbus, men havde desuden 3 smé folkevognsbusser med
lil redskaber og bagage. Jeg kom selv lil at kgre madbilen,
som vi kaldte den. Jeg fik en veeldig trening i at kgre bil,
hvilket senere kom mig til gode i Amerika.

Opvisningen i Grakenland blev vel ikke den slore suc-
ces, hvad anlallet af tilskuere angik. For det fgrsle var del
i ferieliden, og for det andet havde vi en del sprogvanske-
ligheder. En af vore opvisninger foregik pa det olympiske
stadion, som kan tage 60.000 tilskuere. Der var kun 3—400,
sd de fyldle ikke meget pa de store hvide marmortrapper.

Men alligevel blev turen den helt store oplevelse. Bade
her og i Amerika ville Flensted-Jensen, at vi skulle se og
opleve noget, sa vi berigede kunne rejse hjem med mange
og uforglemmelige minder.

Det kan endnu risle mig ned ad ryggen, nar jeg tenker
pad Akropolis med de fire gamle templer. De vidner om en
kultur, der kan std mal med de bedste siden, skgnt be-
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Parthenon [ra Akropolis.

gyndelsen lil den ligger sa langt lilbage som 1000 ar f. K.
Akropolis ligger hgjt oppe pa en klippe med udsigl ned
over Athen.

3 gange var vi deroppe, den ene ved solopgang. Morgen-
solens straler spillede pa de mange marmorsgjler. Del var
et sd skgnl syn, at det ikke kan beskrives, det ma opleves

Men oplevelserne fulgte slag i slag. Turen til det gamle
Olympia var for mig meget interessanl. Det er underligt
at laenke sig, al her blev de fgrsle olympiske lege holdt.
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Vi niede heldigvis ogsa al komme op i bjergene og se den
lille by Delfi. S& igen sydpa til det bld Middelhav med sejl-
turen til Kreta, hvor vi havde vor sidste opvisning. Sejl—.
turen til Kreta glemmer vi ikke sa let; heldigvis har jeg jo
varet pa apotek sd lenge, at jeg vidste, der var noget, der
hed sgsygetabletter.

Turen til Danmark gik ad samme rute som nedad. Vi
havde set megel skgnt; men ogsa set megen fatligdom. Vi
ligesom sa med lidt andre gjne pa vort eget land, da vi
kom hjem for at nyde 3 ugers ferie i vort skgnne, rige land.

Men tre uger gir snart. Den 17. oktober satle vi os i en
islandsk flyvemaskine og flgj over Ggteborg, Reykjavik og
Sydgrgnland til New York. Turen gik fint, men vi si dog
ikke s meget af jorden. Derimod var det en farvestrilende
oplevelse at flyve over skyerne, hvor solen skinnede og
dannede de smukkeste farver pa skyformationerne.

Vore fgrste opvisninger var pa gstkysten. Vi gav opvis-
ning bl.a. i Philadelphia, Boston og Washington. Disse
opvisninger var meget vellykkede og godl besggt, og begej-
stringen var stor. Alle, savel dansk-amerikanere som ame-
rikanerne selv, var meget venlige og hjelpsomme mod os.

Vi fik da ogsa lige tid til at se lidt af den maegtige by
New York. Vi var selvfglgelig oppe i Empire State og henne
at se pa FN-bygningen.

I Washington var vi i Det hvide Hus og den danske
ambassade. Endvidere besggle vi flere af Washingtons fine
nmuseer.

Vi nermede os nu julen, som skulle fejres i Florida.
Tankerne gik mod hjemmet. Ville vi f4 en god jul i 30°
varme? Nej, vi savnede nok alligevel de korle gra dage
hjemme i Danmark og alle forberedelserne til julefesten;
men maske varmen, solen og den tropiske natur gjorde, at
vi ikke lengles s& meget. Flensted sgrgede for en god jule-
aften. Vi fik lov at disponere over en kirke, hvor vi havde
vores julegudstjeneste og sang de gamle julesalmer. Et lokale
blev ogsa slillet til radighed, hvor vi sa [ejrede vor jule-
aften. Flensted havde selviglgelig laget sig af alle de pakker,
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Vandfald [ra Yellowstone park.

der i den sidsle tid fgr jul var sendt til os fra Danmark.

De tre uger, vi fejrede jul, blev fejret i en pragtfuld
have hos en millionzer. Hans hobby var at lade optage film
af Dbergmlheder. Bl a. var Esther Williams svgmmefilm
optaget der. Ejeren af parken, Mr. Pope, blev nu si glad
for os, al han tilbgd, at vi matle bo og spise gratis hos ham
1 tre uger, hvis han métte lade optage en film af os, nar
vi lavede gymmnastik og dansede folkedanse. Flensted {ik
Esther Williams” omkleedningsrum til konlor. Han var mag-
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lig stolt. Optagelsen foregik pa den made, at jeg gerne sad
pa en tgmmerflade, der sejlede rundt imellem nogle ger.
Pa gerne optradte si pigerne og drengene med folkedans
og gymnastik. Aigte amerikansk. Vi fglle os som sma gre-
ver. Tre gange om dagen spiste vi pa hotel, opvartet af smé
sorte meand.

Oven pa denne herlige ferie matte vi jo rigtig i sving
igen. I de gamle pionerers spor drog vi med vor karavane,
der bestod af § flotte vogne, der hver havde en camping-
vogn efler sig, mod vest til Texas. Der havde vi 22 opvisnin-
ger. Det var lige sitrengt nok, da vi underliden méttle kgre
flere hundrede km fra en opvisning lil den naste. Texas
var lige noget for mig, her var barsk nalur, store sletter,
cowboys med store hjorde af kveaeg, ja, selv rigtige india-
nere mgdte vi her. Men videre gik det mod vest mod nye
oplevelser. Turen gik til staten Arizona, gennem den skgnne
Grand Canyon. Del var del skgnneste natursceneri, vi sa
pa hele turen. Coloradofloden havde her skarel sig ned i
en klgft i en dybde af 1400 m, og de skgnnesle klippefor-
mationer var fremstael. Vi oplevede at se solopgangen der;
det var sa skgnl, at vi var ganske betagede. Ogsd Mexico
besggle vi og gav her 3 opvisninger i byen Monterey. Det
ar nesten som at mgde Greekenland igen med gamle stor-
sldede ruiner. Jeg glemmer aldrig disse opvisninger. Der
var ca. 4000 tilskuere hver aften, alle sortharede, de var
vel nok flotte. Der var en sddan stemning, al man troede,
man var til landskamp mellem Sverige og Danmark. I
Mexico kunne vi kgbe mange billige ting, iser tepper og
ledervarer, men vi blev snart klar over, at her skulle
»pruttes¢, ellers blev vi taget ved nzesen. Kun 4 dage var
vi her. Opvisninger ventede pa os i USA. Nu métte vi tvers
igennem landet igen til de gstlige stater; opvisningerne gik
slag i slag. Den sidste opvisning ved gstkysten foregik ved
Chicago, men sa gik det heldigvis igen mod vest lil den store
verdensudstilling i Seattle i staten Washinglon ved Slille-
havel. Vi matte undertiden kgre fra kl. 4 morgen til 11—12
aften, men dejlige ture alligevel.
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Jeg kgrte el stort flot dollargrin med automatisk gear,
sd jeg fik treening i at kgre. Det var helt underligt al
komme hjem at kgre den lille folkevogn igen.

P4 verdensudstillingen havde vi 9 opvisninger og var
der med til at dbne Danmarksdagene. I Seattle var vi hele
tiden indkvarterede hos danskere. Det var dejligt, og vi blev
jo godt forkzelet. Alligevel var vi ogsid glade for vor cam-
pinglejr. Her var vi os selv og her trivedes kammeratskahet
pa den smukkesle méide.

Ogsd Canada besggte vi. Her mgdte vi mange danske,
der modtog os med abne arme. Vi havde her opvisninger
i Edmonton og Calgary. Naturen i Canada er storslaet. Vi
boede et par dage oppe i bjergene og s mange forskellige
dyr, som ulve, bjerggeder og bisonokser, s fotografiappa-
raterne kom rigtig i gang.

Ja, s& skulle vi nu pa vor sidste tur inden hjemrejsen,
den gik lil det skgnne Californien; men pa turen derned
métte vi jo gennem den store naturpark Yellowstone, hvor
bjgrnene gir pa vejen, ja, undertiden springer op og stik-
ker hovedet ind i bilen for at fa lidt leekkerlt. En morgen,
da jeg vagnede, sad der en bjgrn med hovedet nede i vor
skraldespand, den havde nok luglet honning. Her impone-
redes vi ogsd af de varme kilder. Vi sa dem springe, og en
dag prgvede vi endog at koge ®g i dem. Da vi kom (il
Californien sa vi de store fyrretreeer. EL var sa stort, at
der var hugget en vej igennem det. Turen gik nu lige til
San Francisko, en meget smuk by. Her blev vi iszer impo-
neret af Golden Gate broen, vel verdens stgrsle og smukke-
ste bro.

Jeg méa heller ikke glemme besgget i den danske by
Solvang, der er bygget i dansk landshystil. Jeg boede her
hos en dansk bager og spiste riglig dansk wienerbrgd og
rugbrgd. Alt var megel dyrt her, men turisterne var helt
tossede med de danske ling, de kunne kgbe.

Ja, sd gik turen til New York igen. Den 17. juli salte
Vi os igen i den islandske flyver, og efter en dejlig flyvetur
nted frokost i Reykjavik landede vi den 18. juli i Kastrup,
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hvor vor familie stod og tog imod os med blomster, danske
og amerikanske flag.

[ kan sikkert alle forsta, hvilken uforglemmelig ople-
velse det har veret for mig at veere med pa denne tur, der
ialt havde varet 12 maneder. Jeg er glad for, at jeg var sa
gammel, som jeg var, sd jeg bedre har kunnet skelne mel-
lem all det gode og det mindre gode, vi mgdle. Jeg har tit
fglt del sddan, al jeg ikke helt er den samme som fgr turen.
Men jeg er ikke kommet til at holde mindre af det her-

l . o t e t d .
1jemme vartimo Astrid Hartoig.



A. FR. GUNDELACH

landt de mange mennesker, der har betydet uendelig
B meget for Den jyske Idralsskoles tilblivelse, er der
i Arets Igh aller faldet én bort. Natten til den 13. juni dgde
Gundeclach clter adskillige ars tiltagende svaghed.

A.Fr. Gundelach har siden skolens start siddel i besty-
relsen og veeret forretningsudvalgsmedlem samt i de senere
ar formand for skoleudvalgel — valgt af Jysk Svgmme-
Union og Dansk Livredningsforbund.

FA har ofret mere tid pa Den jyske Idreetsskole, fa har
levet mere med i skolens hele liv og arbejde. Blandt hans
mange forijenester stir som noget handgribeligt skolens
begyndende bibliotek.

Det, Gundelach ofrede sin opmerksomhed, levede han
fuldt og helt med i. Fa4 har kunnet »glgde« mere for en sag
end han.

Her pa skolen lerte vi derfor at saetle megel stor pris
pd4 Gundelach, hans ranke og helslgbte karakter, hans al-
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drig gacn pa akkord, hans ildhu, men alligevel besindige og
tenksomme oplraeden, all delte har betydel meget for denne
skole og os, der har samarbejdel med ham.

Hans venlige og allid imgdekommende smil skatfede
ham venner overalt.

Hele hans viesen manifesterede sig vel allerbedst i hans
svorne kerlighed til naluren med dens store og sma vid-
undere.

Den jyske Idretsskole og svgmmesporten har mistet én
af sine bedste venner og forkaempere.

Tage Sg¢gdrd.



KZRE GAMLE ELEVER

t travll 4r er glet, meget har der veeret al tage vare p3,

hvorfor det i dag ikke er il al forsta, hvor tiden er
blevet af, men siddan har det sikkert ogsa varet for mange
af jer.

Bare vi ikke glemmer at leve som mennesker — glem-
mer at blive os bevidste som mennesker. Livet i al dels
mangfoldighed rummer jo et veeld af verdier; ggr vi til-
streekkeligt for at suge s4 mange som muligt af dem til os?
Nogle af os ma nok svare benagtende,

Hvem er det da, der skruer tempoet op, der far os til
stadig at jage hurtigere og hurtigere gennem tilvaerelsen?

Tiden, vi lever i, hvirvler os nok med rundt i sin hurtigt
Igbende og mangfoldige karrusel, men er vi os bevidst som
mennesker, beslemmer vi selv, hvor laenge vi vil vaere med,
eller hvor ofte vi vil veere med?

Det — at veere sig bevidst som menneske — er at finde
ind lil balance i tilverelsen, finde ind til en harmonisk
tilverelse, hvor der er lejlighed til at udvikle og bruge de
evner og anlag, vi har faet i vuggegave.

Siledes er det ogsa for os her pa skolen opgaven at finde
ind til et harmonisk skoleliv, skabe et skoleliv, der abner
mulighed for, at vore elever kan finde balancen i deres til-
verelse, nar de kommer her. Kan finde et milieu, hvori de
kan gro og vokse.

Er dette si lykkedes for de elever, vi har haft forngj-
elsen at have i det forlgbne ar?
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Peter »arbejder«, andre »ser pdea.

I ma selv give svaret.

Skolearel her pa »den jyskec ligger jo snart i til dels
traditionsbundne rammer, hvorfor der fra ar til ar vil blive
adskillige gentagelser.

Vi havde pa vinterskolen igen nyt rekordhold, hvilket
er ¢n af de opmuntringer, der giver os veeldig lyst til at
tage fat.

Tiden fgr jul er jo den sadvanlige »opvarmningsperi-
ode«, hvor mange af eleverne skal ggres »skolemindedc,
vaennes til at sidde pa skolebznken igen, vennes til at mod-
tage undervisning igen. Alligevel synes vi, at vi i feellesskab
niede megel fgr jul.

Tage Albertsen besggte os allerede den 10. november og
udvidede pa sadvanlig livfuld og god méade vor horisont
i nogle af gkonomiens problemer. Desuden fik vi en god
start pa elevunderholdningerne. Dejlige filmsaflener og
lysbilledforedrag — specielt Bjerregaards fine billeder fra
det vidunderlige Grgnland, en stor oplevelse — krydrede
vort skoleliv.

Som noget nyt arrangerede vi i ar en »julehyggeaftenc
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under Bjerregaards ledelse, hvor en mangde juledekora-
lioner, julebukke, suroer« og andet godt til julens udsmyk-
ning blev til i elevernes fingernemme haender. Mange store
kunstnere fik deres absolutte gennembrud denne aften.
Vor sxdvanlige hyggelige juleafslutning, hvor pastor
Miinsler med tale og oplasning trak del store lees, rundede

Peter klipper en »nKalkunc.

de to fgrste maneders slid af, og vi kunne gnske hverandre
en gledelig jul og et godt nytar.

Det nye ar indledte vi den 6. januar med en hyggeaften,
hvor ikke mindst vegtforggelser dannede en god baggrund
for sludren. Enkelte havde ogsd endnu gode nytarsforset-
ter at prale med.

Hurtigt var vi inde i hverdagen igen. Alt gik smerte(rit.
Selve skolestarten havde givet os visse vanskeligheder, idet
der umiddelbart efter november métte et par faglige om-
posteringer til grundet sygdom og lignende. Imidlertid var
vor gamle leerer, Anton Leerke, igen parat lil at hjaelpe os,
dertil blev de mange piger delt til hindarbejde, og en ny
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»Bumser« pd scenen.

leererinde, [ru Larsen fra Vejle, fik kjolesyning, siledes al
der dermed kom et nyt fag pa pigernes undervisningsplan,
men, som det senere viste sig, til stor gleede for dem.

Som navnt — vi kom fint igang efter jul, og allerede
den 9. januar havde vi besgg af kaptajn Lauritsen fra For-
svarets Velferdstjeneste, der pa udmerket made indviede
os i forholdet mellem Danmark og Nato.

Som sadvanlig var mange interesserel i at komme her
og prgve kraefter med cleverne, specielt i handbold. Der er
tydeligt for f4 haller. Vor gamle elev, Kaj Christensen fra
Tvingstrup, var her med sine bysbgrn, vi havde nogle hyg-
gelige dyster. En anden af vore trofaste geester, Richardo,
besggle os den 31. januar med en dejlig film fra »Ceylon«
— naturligvis i farver.

Vi matte sortere lidt pa vore kontakt-tilbud, men vi var
heldige, da vi beslutiede os til at optage forbindelsen med
Vinding Landbo- og Husholdningsskole. Fgrst besggte
de os. 70 elever og lerere tilbragte en god aften sammen
med os. Vi satte os »hardt og brutalt« pa dem i handbold,
men optradte forhabenllig derefter som hyggelige vearter
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Underholdningsaften.

ved kaffebord og den {glgende rundvisning her pa skolen.
Tiden flgj bare alt for hurtigl af sted.

Allerede dagen efter hyggede vi os med vor gamle ven
Arndt, som underholdt med sine talfeerdigheder og tanlke-
leesning. Han er altid forngjelig og el minde om en tid, hvor
der skulle mindre til at begejstre end i vore dage.

Sa havde vi en lille pause, hvor vi kunne koncentrere os
om det daglige arbejde, inden vi pany fik besgg af Mr.
Greaves fra den canadiske ambassade, som viste os dejlige
film fra den slorsliede canadiske natur. Hvor er han hyg-
gelig — dejlig aften.

Nogle dage senere tog vi en tur til @strig og sd »@slrig
i sol og sommers, det ma vaere (er) alle liders ferieland.
Ungdommens Rejsebureau ved herr Johansen lavede denne
aften for os, hvor vi ogsa blev taget med pé en dejlig lur til
Jugeslavien. En realistisk og steerk film fra hverdagslivet.
Hvor har vi godl af at se levevilkarene i andre lande.

En anden af vore trofaste geester, Reumert Rasmussen,
forlalte os om og viste sin dejlige film »@st for Bombay«.
Han er uden tvivl den, der viser os de bedste film. Altid
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en stor oplevelse. Vi glaeder os til, han igen kommer hjem
—— i gjeblikkel er han »pa farten.

De kursus, der besgger os under skoleopholdene, bliver
pa forskellig vis hyggelige indslag i fritiden. Forskellige
svenske fgrstedivisionshold besgger os nu hvert ir, saledes
de svenske mestre Norrkoping. Selvom de er fodboldspe-
cialister, gar de ikke af vejen for en rask handboldkamp
til stor forngjelse for eleverne. Sikke en fjer i hatten, hvis
Bent Zamora Nyholm og Co. kunne »legges ned«. Med lil-
streekkelig hjelp af dommeren lykkedes det, det er vel nok
den sfineste« dommer, vi har set her pa skolen. Hm. Sjovl
var det, og del var den egentlige mening.

To ord om Norrképingpojlkarne — finere og mere vel-
disciplinerede idraetsfolk skal man lede leenge efter.

»Ekn er for lille og en er for stor.«
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»En vaskeagte cowboy.«

Om fastelavns{esten kan betegnes som vinlerens hgjde-
punkt, kan vel nok diskuteres —- afhangigt af hvilken
malestok der anvendes, men at det er en begivenhed, cle-
verne ser frem til, er uden for al diskussion. De slore af-
vigelser i festens program er der ikke, men fantasien, der

Fastelavnsfestens indianerpiger og »Jochumed.
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leegges for dagen med hensyn til udsmykning, kan variere
fra ar til ar, hvilket bl.a. ggr, at ogsa skolens faste stab
med forventning ser festen i made.

De mange kunstneriske evner, der var kommet til ud-
foldelse ved julestuen, slog nu ud i fuldt flor her ved fasle-

Fustelavnsfestens »kroningstale«,

lavnsfesten. Der var nydeligt og iderigt pyntet alle steder,
hvorfor vi sikkert aldrig har festet i finere omgivelser. Set
med vore gjne blev fastelavnsfesten ahsolut en succes.
Mange matte ud af busken ved denne lejlighed og pre-
sentere de respektive »kusiner og feetre«, alle »bigamister«
rgbes jo ved en sadan fest. Hvor mange det blev il i denne
omgang, skal vi lade vere usagt.

Ideen med al flytte den kunstneriske underholdning til
gymnastiiksalen viser sig at vare en stadig bedre ide, der
hjelper til den hell rigtige afvikling. Ogsa i ar morede vi
os kosteligt.
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Det eneste »aber dabei« ved denne — som igvrigl ved
alle andre fastelavnsfester — er, at det er begransel, hvor
meget naste dags undervisning giver.

Vi gled ind i hverdagen igen. Nesle afveksling var en
foredrags- og lysbilledaften fra det gamle Rom med pastor
Miinster. Efterhdnden ved ingen mere om Rom end Miinster,
men han »snuser« ogsid rundl dernede hver sommer. Han
kan saglens,

Vor arlige Arhus-tur fastlagges nasten af Arhus Teater,
idet vi af hensyn til afslutningen indretter os efter deres
repertoire og s& marts maned. I ar faldt valget pa den 13. —
et heldigt tal, det har hidlil varel lykkelallet. De fleste af
jer kender turens forlgb, men vi startede denne gang lidt
anderledes. FDB var som sadvanlig beredvillig og geestfri,
jo, vi fik atter dejlig cirkelformiddagskaffe (bla) og frisk-
bagt wienerbrgd. Derfra tog vi til Coca-Cola, hvor salgs-
chefen, vor gode ven og bekendt Tom André, tog gastfrit
og elskvardigt imod os. Dejlig ny virksomhed med en stra-
lende orden overalt, men det, vi beundrede mest, var den
belevenhed og hgflighed, vi mgdle hos hele personalet —
den reekker helt ud til de salgschauffgrer, vi far besgg af
her pa skolen. Dér er der mange af os, som har noget al
lzere. At vi under hele besgget ikke fik lov at veere tgrstige,
siger neaesten sig selv (rekord: 13 store flasker). En dejlig
film fra hele den store verdens skgnneste steder blev fore-
vist os. Vores medbragte mad fik vi — stadig med rigelig
forsyning af Coca-Cola’er — lov til at indtage i den smukke
kantine, ovenpa serveredes dejlig kaffe (den frie kgbmand)
og wienerbrgd. For os, der ved, hvor stort besveer vi har haft
med at finde et sted, hvor vi kan nyde den medbragte mad-
pakke, star det klart, hvor kaerkomment dette arrangement
var med henblik pa at ggre turen vellykket. Vi takker og
héber, at besgget ma glide fast ind i vort turopleg.

Derfra gik det s til Forhistorisk Museum, Naturhisto-
risk do., Den gamle By, Marselisborg, Mindeparken, Sta-
dion m. m. for at ende i en times frit slag til at kikke vin-
duer (dog ingen stgrre indkgb).
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Dagens festmiddag indtog vi som vanligl pa »Kloster-
garden¢, der mi geettes tre gange pa menuen, rigligl, det
var ...

Og sa i teateret. Vi sa Boris Vian’s: Trappen. Glimrende
spillet, et sterkt stykke, som virkelig gav den tenksomme
tilskuer noget at gruble over. Vi havde chancen for at tage
megel med hjem.

Mange tvivler vel pa, at disse Arhus-ture kan blive ved
at veere vellykkede. Heldigvis er det stadig nye elever, men
ogsa vi, der nu snart har veret med i 20 ar, far stadig meget
ud af dem — ikke mindst i ar. Tak til alle, som bidrog
hertil.

For et par ar siden havde vi den glede at stifte be-
kendtskab med Sundby KFUM, der, pa tur med deres drenge-
gymnaster, havde lagt vejen herom. De er nu ved at ggre
dette til en tradition, idet vi igen i vinter havde forngjelsen
at se deres dyglige drenge lave gymnaslik for os — en
virkelig fin opvisning, som ogsa vi kunne lere af. Tak for
besgget og velkommen igen.

Vi blev inviteret pa genvisit pa Vinding Landbo- og
Husholdningsskole, hvorfor vi i leengere tid havde tranet
i traktorplgjning og ebleskivebagning, idet vi ikke gnskede
at komme ned med nakken, men de havde slet ikke i sinde
at konkurrere med os, de optradte i stedet som virkelig
hyggelige og geestfrie veertsfolk, fremviste deres skole, som
bade beslar af xldre bygninger og helt nye moderne maskin-
haller, el-kgkkener, vaskehuse m.v. Et besgy, som vi var
meget glade for, og som vi gerne ser glide fast ind i vort
vinterarbejde.

Det lykkedes os i vinter at opna kontakt med Stalens
Kunstfond. P4 forretningsudvalgels forarsrejse Iagde de
turen herom og besa med interesse skolen samt fandt frem
il de muligheder for kunstnerisk udsmykning, som fore-
ligger her. Der var mange. Endnu har vi ikke noget kon-
kret resultat at fremvise, men med tiden haber vi, at ad-
skilligt vil pynte op hist og her og blive til berigelse for
skolelivet.
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Vinterpigerne.

Den 18.marts holdt vi forzeldredag. Stadig flere kom-
mer denne dag for at se, hvad bgrnene har faet ud af del
— s& meget som der nu kan fremvises pa en dag. Vi im-
poneres hvert ar af den pludselige energiforggelse hos ele-
verne netop denne dag, somme tider tror vi nappe vore
egne gjne. Viljen flytter bjerge. Disse lraditionelle dage
gleder vi os hver gang til. Programmet er, som I kender
det, med orienterende foredrag, opvisninger m. m. I ar slut-
tede vi med pastor Miinsters oplesning af Kaj Munks:
Ordet. Nogle af jer har hgrt ham leese det. Dygtigt gjort —
en stor oplevelse og prestation. Honorar: 6 glas vand.

De forskellige eksaminer og prgver blev aflagt med gode
resultater. Naevnes kan, at hAndbolddommereksamen igen fik
en ansigtslgftning efter sommerens (landsstevnets) noget
paure resultat. Over 50 pct. bestod. Idraetsmeerket har ogsa
vist stor fremgang, bl. a. tager eleverne nu merket fgr jul
og igen som afslutning pa skoleopholdet. PA denne maéade
har den enkelte lejlighed til at kontrollere sine resultater
og aflaese sin fremgang.
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Meget andet kunne fortelles fra en begivenhedsrig og
forhabentlig ogsa laererig vinter, men alt for hurtigt niede
vi frem il afskedens time. En af vore to vemodige stunder
om aret. Hvor er vi kede af at skulle slippe jer, nir vi har
leert jer allerbedst at kende og synes, I tager allerbedst fra.
Sadan vil det altid veere, dog — nar det gar bedsl, bgr man
slulte.

Vi siger sidsle vinlers hold en riglig hjertelig tak for

Familien Blach (nu yderligere foroget med en son).

dejlige fem maneder. I er absolut det bedste hold, n4,
undskyld, det siger og skriver vi jo hver gang, men al-

ligevel . ..
»Jeg gnsker mig april afslapning — rekreation —
ferie — samle kreafter til sommerens strabadser. Ja, saddan

teenker vi hvert ar, men det er aldrig lykkedes rigtigt endnu.
Denne méned flyver af sted, snart banker sommerpigerne
pa dgren, og vi lukker op.

Det bedste tegn pa sommerskolens begyndelse er vores
smukke bggeskov, nar den star i sit allermest lysegrgnne
flor, ja, sa har vi tredie maj, og en flok sgde piger veeller
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To »storcharmorer« med deres harem af sommerpiger.

ind af dgren. Deres smil og lyse sind, deres forventnings-
fulde gjne Igser op for vore kraftkilder, og sa tager vi fat.

Péa tre méneder skal vi na nzsten ligesd megel som pa
5 vinlerméneder, del ma vere den egentlige arsag lil, al
sommerskolen flyver af sted. Det er, ligesom vi hurtigere
er i gang pd sommerholdet, om det er pigerne, der straks
er parat il at tage fra, er svert al sige, men noget er der
nok om det.

Ud over det daglige arbejde lagde vi meget hurtigt ud
med elevunderholdning pa sommerskolen — store og smi
talenter boltrede sig mellem hinanden. Iser lzrerne var de
elssperter i at fa pa glat is.

P4 sommerskolen har vi knap sd mange fremmede ind-
slag, men en hyggelig aften med rejse til Rom og Olympiade-
filmen manglede vi ikke. St.bededag var vi alle inviteret
pa morgenkaffe i »Drgmmenc, el besgg flere af jer kender.
Fru Hess er altid en hyggelig veertinde. Tak for kaffe.

Vi havde den glaede, at vor gamle norske elev, John
Morstad fra Oslo, besggte os pa tur med et hold af sine



Fra elevmeodet.

drenge. Hvor er del dejligl at se jer som samlingspunkt
for en flok unge, det er, ligesom vi derigennem ser nogel
af resultatet ved jeres skoleophold. Tak for besggel, John.
Vi haber, mange af I andre vil ggre ligesiddan.

Reumert Rasmussen besggte os med sin vidunderlige
film »@st for Bombay«. Dejlig oplevelse.

Midt i juni dgde vores skoleudvalgsformand, pens. over-
leerer A. Fr. Gundelach, som I vil finde mindeord om andet-
steds i arsskriftet. Mange af jer vil mindes Gundelachs
hyggelige feerden her pi skolen, jovial og ligetil.

Jelling og Hearvejen tog vi os naturligvis ogsa tid til at
besgge. Miinsler er os altid en god hjelper pid denne halv-
dagslur — ogsa med at vise egne domzaner frem. Fgrst nar
I har set kirken i Grejsdalen, har I jo set en moderne kirke.

Travlheden tog 1il, elevmgdet naermede sig. Forarbejdel
behgver vi ikke at fortelle sommerpigerne om, de har fglt
det pa deres egen krop. Vi beundrer jer for det store slid og
de mange ekstraprgver, men de skal jo til — ikke Signe?

N4, resultaterne star altid i direkte forhold til forarbej-
det, derfor blev ogsa dette ars elevingde seerdeles vellyklket.
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Sommerpigerne giver opvisning.

Men hvordan skal vi efterhanden f4 tid til at tale med alle
jer gamle elever, som heldigvis stadig trofast mgder {rem.
Flokken er nu ved at veere stor, og en weekend er ikke lang
lid. Vi haber ikke, nogen rejste skuffet herfra. Lgrdagens
foredragsholder var i ar Tage Albertsen, der talte om be-
settelsestiden og trak nogle linier op til vor egen tid. Der
var meget at taenke over. Elsebeths musikanter spillede
pa vanlig humgrfyldt made op til dansen. Hvor er de gode
at danse efler.

Sgndagen fulgte traditionerne. Bjerregaard tog alle med
pé sin dejlige tur til Grgnland. Opvisningerne forlgb fint,
og om aftenen lgb Holbergs: »Den forvandlede Brudgomc«
af stabelen. Udmarket instrueret af Blach og fint spillet
af pigerne.

Fakkeldans af sommerpigerne og det traditionelle bal
sluttede pa stemningsfuld made elevmgdet af. Hvor er det
godt, vi har faet flammen som symbol i vort skolemeerke.
Forbindelsen mellem skolemarket og bhalet som afslulning
pa vort elevmgde ligesom slutter ringen, knytter os sam-
men, vi, der skal std vagt om Den jyske Idraetsskole. Mon
ikke I fgler det samme, hver gang I er med? Hvor er det



Fra »den forvandlede brudgome.

gladeligt at se s4 mange afl jer gamle slulte op ar efter ar.
Vi haber, I forstar, hvor meget det betyder for os. Det er
det, som giver kreefler til hverdagen og mod pi dens op-
gaver. Tak for mange gode elevigder, ilkke mindst dette.

Vor tradionelle scl. hans- og pdlsefest var noer blevet
glemt i farten, men den var naturligvis med i sommersko-
lens arrangementer.

Hvor skulle vi lage hen pa to-dagestur? Ja, nar vi skal
fastlegge den, ma fgrst overnatningsmulighederne tages i
belragtning. Det var sveert at finde ud af i ar, men omsider
lykkedes det. Vi Igste alle vandrekort, det blev dog ikke til
en fodtur (det var maske en ide), men lejede som vanlig
en rulebil,

Op gennem Jylland til Himmelbjerget, Silkeborg, Kaj
Munks mindekors i Hgrbylunde baklker, Xongenshus minde-
park, Kalkminerne ved M¢gnsted, Viborg domkirke og derfra
til vort logi, vandrehjemmet ved siden af Gymnastikhgjsko-
len i Viborg. Da Mads Nielsen havde givet os lippet, benyt-
tede vi lejligheden til at veere hans og elevernes geester om
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aftenen. Vi [ik den dejlige skole forevist — ikke mindst
hallen imponerede. Derefter blev vi trakteret med et fint
kaffebord og hyggede os, til det neermede sig sengetid. Var
der nogen, som kom for sent? Hvad sludrede du med vaer-
ten om, Signe? Jo, det er rigtig nok, ogsd Signe sov pa van-
drehjem. Sa har hun prgvet det med.

Vi siger tak til Mads Nielsen og frue samt til Ove Peder-
sen for en hyggelig aften, god overnatning og dejlig mad.
De lgste i forening et stort problem for os.

Turen gik videre over Randers til Gl. Estrup herregards-
museum — nok et besgg verd —, derfra ad sngrklede,
men skgnne veje til Femmgller, hvor vi igen benyttede os
af gode venner. Vi hestilte det store kaffebord i Mols Pub’en
hos Svend A. og engagerede ham som guide til en tur gen-
nem Paradisdalen. Hvilken pragtfuld ubergrt natur. Vi tog
ogsa en lur ind til Ebeltoft, hvor kaeemneren, vores gode ven
Pelter, viste os byens sevardigheder og sluttede med at
slippe os 1gs i Den siamesiske samling. Hvor var der meget
skgnt al se pa. Derfra tilbage til Mols, hvor alle tiders kaffe-
bord virkelig duperede eleverne. Vi siger hjertelig tak il
Svend og Petter for stralende geestfrihed og alt det skgnne,
de viste os. Det eneste, vi manglede, var tid.

Vi fortsatte til Fuglsglejren, som vi kun naede at kikke
pa; vi hilste forresten pa fru Balle og Jens Chr., Balle var
gymnastikleder pa kursus deroppe. Derfra videre gennem
Mols bjerge og til Kalg slotsruin, hvor vi indtog et af vore
hyggelige friluftsmaltider. Sikke en festforestilling hver
gang vi slog os ned. Var der nogen, som navnede fru Hess’s
dessert?

Den gamle By i Arhus naede vi ogsa at se, inden vi fort-
salte mod Skanderborg, hvor Inga Reiffs foreeldre havde
inviteret hele selskabet pa el dejligt traktement. Geestfrit
idbnede de dgrene til deres smukke hjem; der kunne ellers
nok vaere grund til visse betaenkeligheder ved en invitation
til et halvt hundrede geester. Vi siger hjertelig talk, det er
den slags spontane og improviserede indfald, der er med til
at s@tte prikken over i’et pd en tur.
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Forwxldredagen glemte vi ikke, den fulgte tidligere af-
stukne linier. Pdny kunne vi gleede os over fin tilslutning
og en god indsats af pigerne —- fine opvisninger lavede de.

Alle prgver forlgb udmaerket, men det havde vi sa
absolut ogsa ventet af det gode hold piger, der skabte en ny
dejlig sommerskole. Sommer og sommerpiger, ja, der er
nu noget serligt over sommerskolen, den umiddelbare
gleede, frilied og begejstring ligesom fylder skolen med en
feststemning, som opvejer en hel del af det jag, der er
uundgdeligl pa et 3 mdr.s ophold med mange ekstraopgaver
og indslag. Vi fik nzasten ikke lejlighed til at hzfle os ved
igen at opleve en af disse regnfulde somre — mon vi er
havnet i en stime?

Tak for en dejlig sommer, piger!

Afskedens time kom, og vi skulle til at feriere og slappe
af, men det blev der ikke megen tid til. Vi kom til at op-
leve sd travl en eftersommer og et efterar som ingen sinde,
hvilket kursusberetningen vil kunne fortelle om.

Allerede til maj blev vores mangearige gkonoma, Agnes
Pedersen, tilbudt bestyrerindepladsen pid KFUK i Esbjerg.
At Agnes havde lyst til at prgve noget helt selvstendigt,
forstar vi inderlig godt, selvom vi var kede af at skulle
sige farvel til hende. Hjertelig tak for din betydningsfulde
0og gode indsats her pa skolen gennem Aarene.

Det var svert at finde en aflgser, men omsider fik vi
forbindelse med Ellen Herred Jensen, som bl.a. i to ar
havde veeret gkonomaassistent pd Dr. Ingrids Hospital pa
Grgnland. Ellen har pa stralende vis klaret det store arbejde
og den vanskelige opgave — ikke mindst i kgkkenet. Vel-
kommen til samarbejdet.

Dertil kom efteraret til at byde pa ekstraordinzere om-
skiftelser. Pludselig fik Helge Sgrensen tilbudt at kgbe en
slagterforretning i Nr. Snede, og s& var han i syv sind, men
fandt dog ud af, at det var en chance, han ikke turde lade
g4 fra sig. Sa nu ved I, hvor I kan traffe ham som slagler-
mester. Tak for arene her pa skolen, Helge, du lgste alle
opgaver samvittighedsfuldt og godt, aldrig sparede du dig
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Helge Serensen.

selv. Vi vil savne dig, men held og lykke i din nye gerning.

Hvad nu? Dette skele i de sidste dage i september, hvor
fandt vi en ny laerer? Det lykkedes, idet vi fik leerer Erik
Hggsbro Jeppesen, Svendborg, som bl a. har veaeret pa
Skibelund efterskole. Velkommen.

Ogsa andre omskiflelser fandt sted, vi fik chancen for
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