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OM AT LAGGE EN ALEN TIL SIN VZEKST

mellemkrigsarene skrev den engelske forfalter D. H. Law-
I rence el spggefuldt essay om ngdvendigheden af et
korstog mod tidens kedsommelighed. Han omlaler indled-
ningsvis, at en mand har skrevet til ham og spurgl, om
del nogensinde er gaet op for ham, at al elendigheden har
sin rod i cigaretten, »denne rgrformede, hvide myre, der
suger al marven ud af vor civilisation«. Denne mand i det
niindste, forlsaetter Lawrence, er ikke faldel hen i slgv-
hed, han er opfyldt af en mission: kampen mod cigaretten.
Men foran el korstog er det godl at klare sig arsag oy virk-
ning. Er cigaretten skyld i elendigheden eller er del ikke
snarere tristheden, der fordrsager cigaretlen? Man bgr
ogsd pise, at et korstog ikke ender med stgrre ulykke end
den, man satter ud for at ophave. For at tage sddan noget
som kommunisme, si er der ingen tvivl om, al kommu-
nisterne gerne redder verden, men vi er nogle, der er bange
for, at verden efter en saddan aktion vil vaere mere af-
skraekkende at leve i end den nuvzarende.

Oldlidens recepl mod kedsommelighed indeholdt tre
modgifte: sgvn, drik og rejser, hvilket er megel magerl. Af
sgvn vigner man op. Efter drik bliver man zedru og fra
rejser vender man atter hjem, og vi er lige vidl. Nej, de to
fornemste midler mod kedsommelighed er kaerlighed eller
el korsltog, men med kearligheden torholder del sig som
med vejret, man kan ikke ggre noget ved det, og del er ube-
regneligt, medens et korstog i modsatning hertil lader sig
omhyggeligt planlaegge. Det er altsa et korstog, vi er ude
cfter, men hvilke muligheder findes? Tusinder — 0g ingen.
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Jazz, sport, flyvning, bjergbestigning, opdagelsesrejser,
lobby’er af enhver art, men intet, der kan sammenlignes
med de gode, gamle dage, da tyrken sad i Jerusalem, og
jorden var flad.

Der findes abenbart ikke i gjeblikket en gyldig formu-
lar for et korstog, si lad os se dette i gjnene og som kon-
sekvens lgfte tilveerelsen op i et andet plan og gi over til
at betragte livet som en stor fest. Tiden er inde til at vende
op og ned pa bavlet fra aviser, radio og film og omsatte
det til spgg, som de unge mend under renzssancen, der
strgg ned ad gaderne med et lysergdt bukseben og et andet
hrandgult, med flgjisvams og farvede fjer i silkehatten.
Det er Igsningen, start med det ydre og fortsat omveltnin-
gen i det indre. Vi gnsker at leve og virkelig meerke, at vi
lever, at fglge med strgmmen stiller ingen serlige krav,
men at ifgre sig strilende klude og med godt humgr sejle
lige imod det vedtagne kraver stort mod.

Savidt D.H.Lawrence. Ved genl®sningen lgb mig i
tankerne vor tids swingpjatter, som Lawrence ikke naede
at opleve, og som sikkert selv har haft det forngjeligt, men
naeppe, bortset fra de vittigheder, de har udlgst hos andre,
har betydet noget stgrre.

Det gar nok ikke sa let. Men ellers er det rigtigt, at vi
traenger til et korstog — ogsd i dag.

Se pa storpolitiken og de fire store. Hvor er de smé.
Lige sluppet ud af den anden verdenskrig, hvor Rusland
i begge krige var allieret med vestmagterne, er det nu den
gamle historie om igen med magtrivalisering og oprust-
ning. De mindre nationer er som lus mellem héarde negle
cg regnes ikke for mere. Alle ma vi treelle for krigs-
maskinen, og den tager fgrst. Unge i alle lande opgves i
reekke og pa geled og telles i bundter som gulergdder.
Menneskehedens ikke for rigelige reserver af kul, stal,
olie, gummi, uld og @vrige ramaterialer gdes pa Kkrigs-
udstyr, der tilmed hurtig forzldes.

Det er pa tide, vi anholder denne situation og anmoder
de store om virkelig storsind i handling. Hold op med det
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uveerdige spilfaegteri pa stormagtskonferencer og i FN. Det
+ hell ungdvendigt, som krigen er del. Havene kan rejse
sig i vildskab uden tilseetning af miner, luflens bzreevne
er lunefuld nok for flyveren uden anliluftskyts, og naluren
kan vare grum nok uden atombombe.

Vi hgrer dog alle hjemme pa samme klode, sejler pa

det samme fnug i verdensrummet og er felles om sol,

mdane og stjerner. Et er kun forngdent -— i sledet for men-
neske mod menneske — menneske med menneske.

Har det enkelte menneske noget al betyde i dette slore
spil. Lad mig citere den engelske arbejderfgrer G.Lans-
bury: »Det har taget mig ar af virksoml anstrengt leven
for at forstd, hvor lidt enhver af os kan udrette, og sam-
tidig blive klar over, hvor hablgst alting er, nar ikke en-
liver af os g¢r den smule, han evner.« .

Alle er vi sikkert bundel mere eller mindre af vore
egne problemer, og vor indsats og tilveerelse bliver ringere,
end vi inderst inde gnsker det.

Men trods alt skal enhver af os ggre sig geldende pa
del godes side, og vi skal ikke ophgre med at skabe mening
i lilveerelsen og i vort eget liv.

Den sedvanlige s@tning, al ingen kan legge en alen til
sin veekst, er ikke rigtig. Der stir ordret i biblen »hvem af
eder kan ved at bekymre sig legge en alen til sin vaeksl«.

En alen er sd meget igen, men kunde vi bare ophgre
med at bekymre os og ga lige lil sagen, kunne det méaske
lykkes at vokse det lille stylkke, der kunne bringe os over
dgdpunktet.

I gymnastiksalen lyder det: ret din ryg.

Lgft ogsa din sjeel.
gft ogsa din sje Alfred Thomsen.
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DYGTIGHED, ORDEN
OG ET GODT TILLIDSFORHOLD

N ar man kommer lidt op i arene, sker det undertiden,
at man kommer til at tenke tilbage pad de men-
iesker, der har belydet noget for en, dels i skolen og dels
udenfor skolen efter endt leeretid.

For mil vedkommende er der tre lerere, som jeg min-
des med bade glade, beundring og respekl. Jeg mindes
dem, tordi de var dygtige, og fordi de gennem deres un-
dervisning har varel med til at praege mil liv og give det
indhold.

Disse tre har nelop givet mig grundlaget for det, som
jeg senere er kommel til at arbejde med; ikke alene selve
stoffet, men ogsa maden at anvende det og bringe del
videre pa.

Det er naturligl, al man nu spgrger sig selv, hvad der
fik dem til al std som forbilleder?

Fgrst og fremmest dette, al de kunne deres ting og
var i stand Lil at leere os stoffet pa en sddan made, at det
sad fast. Derneest, at der i deres timer var en udpragel
orden i stort sdvel som i smat. Vi vidste ngjagtig, hvad
vi méitte og var altid forberedt lil deres limer.

En god lerer virker altsa pa sine elever i positiv rel-
ning med ganske enkle og letfaltelige midler: Dygtighed
og gennemfgrt orden. Disse to ting er sa fast forbundet,
at man vanskeligt kunne tanke sig el resultat uden et af
dem.

Orden og dyglighed er grundlaget for alle gode resul-
tater, og del slar fast, lige meget om lalen er om gymna-
stik, idreet, landbrug eller forretning.

30 ar siden, var det ikke

Dengang, lad os sige for 25
almindeligl, at leererne talte ret meget med eleverne. De
var som oftesl personer, som man kun med en vis angsi-
fornemmelse nermede sig og tiltalte. Vi havde slor respekl
for de fleste af dem; men uden for timerne lerte vi dem
ikke at kende. Havde der veret el friere og mere naturligl
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forhold mellem elever og lerere dengang, er jeg sikker pi,
at dette ville have gjort skoletiden til en endnu rigere lid
end det gjorde. Forholdet har heldigvis andret sig med
arene. Der hersker nu et mere kammeratligt og fortroligt
forhold mellem lzerere og elever, og jeg er overbevist om,
at dette har bidraget meget til at friggre eleverne — og
forgvrigt ogsa lererne.

Hvad der er arsag til denne heldige udvikling, er van-
skeligt at sige, men mon ikke den udbredte dyrkelse af
gymnastik, idreet og boldspil i skolen og foreningslivet har
sin store andel. Og er det ikke sidan, at et frit, kamme-
ratligt og fortroligt forhold mellem laerere og elever ab-
solut ikke ggr det vanskeligere at skabe ro og orden. Jeg
synes, det er herligt at veere larer, nar man ved, at ele-
verne fuldkommen frit kommer til en med deres proble-
mer.

Jeg laeste engang en udtalelse af en engelsk larer, han
sagde: »Det rigtige forhold er til stede mellem elever og
leerere, nar eleverne ikke er bange for at sparke Izrerne i
enden.«

Maske lidt overdrevent, men inderst inde er der en
masse sandhed i det.

Jeg ved, at mange med mig i skole- og ungdomstiden
led af mangel pa frigjorthed, dels over for vore lerere,
dels over for voksne mennesker og kammerater, som vi
feerdedes imellem, og jeg ved ogsa, at dette for mange har
vaeret et stort handicap og kostet store anstrengelser og
mange bryderier at overvinde.

Man kan kalde det mindrevaerdskomplekser eller man
kan kalde det frygt. — Frygt for at spgrge, tiltale frem-
mede, deltage i samtaler og diskussioner. Og hvor stam-
mer det sa fra? — Man pavirkes af sine omgivelser, i fgr-
ste reekke i hjemmet, i anden af skolen, men jeg tror ogsa,
at der her er sket en kendelig forandring til det bedre.
Praesident Roosevelt brugte under krigen udtrykket: »Fri
os for frygt,« og det er der si sandelig stadig grund til,
selv om han nok teenkte pa forholdet nationerne imellem.
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Denne frihed for frygt skal man ikke alene praktisere,
nir man er blevet voksen statsmand, den skal leve og
édnde i forholdet mellem forzldre og bgrn, mellem elever
og larere, i foreningslivet mellem ledere og medlemmer,
mellem arbejdsgivere og arbejdere og i sidste instans mel-
lem staten og dens borgere.

Vor straeben skal gi i retning af at skabe et fortrolig-
liedsforhold menneskene imellem. Et forhold, der bevirker,
al man trygt henvender sig til sine medmennesker, store
cg sma, overordnede eller underordnede.

Mon ikke de vestlige demokratier er inde pa den rig-
tige vej, og mon ikke demokraliseringen vil bidrage til at
friggre mennesket og vare med Lil at skabe individet —
i stedet for at udslette det, som det sker nogle steder. Blot
man altid kunne finde 2dle handlinger bag @dle ord, men
her forekommer det mig, at de eldre svigter meget mere
end de yngre, og si er det, at fortroligheden erstattes med
frygt.

Det frigjorte fortrolighedsforhold mellem lererne og
eleverne indbyrdes er netop noget af det, som den danske
hgjskole gennem mange ar har tilstrabt, og det hgrer med
lil og hjalper med til at skabe de hjemlige forhold, der
danner rammen om et hgjskoleophold. Men samtidig skal
der som rammen om det hele ligge de grundtanker, som jeg
hegyndte at tale om: gennemfgrt og gensidig orden og dyg-
tighed. Disse er stadig grundlaget for alle resultater,
andelige og legemlige, og uden resultater at fremvise vil
respekten for en person, en skole eller en institulion
smuldre hen.

Man kunne nu fristes til at spgrge: »Hvordan skal gym-
nastik-, idreets- og boldspilleereren da vaere for at opfylde
kravene om dygtighed og orden? Det kan der skrives hgger
om, men lad mig prgve i korte trak at ridse det op.

Hver eneste gang, han mgder de unge i gymnaslik-
salen, pa idraets- og boldpladsen, skal han vere klar over,
hvordan han vil gribe tingene an, d.v.s. han skal vere
forberedt.
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Til gymnastiktimen skal han kunne sin plan, og den
skal vere bygget sadan op, at den ngjagtig imgdekommer
kravet for elevernes behov.

Jeg hgrte engang en kendl gymnastikpzdagog sige:
»I samme grad, som du har malet klart i sigte, i samme
grad vil du ogsd na det.« Altsa, nar du far et hold gymna-
ster, s skal du se pa dem og finde ud af, hvor deres fejl
og mangler er, og fra det standpunkt, de star pa, og til
mélel skal der vzere en lige linie, som skal fglges uden
noget sidespring. Denne lige linie er leererens rationelle
lilretielzeggelse og opbygning af limeplanen.

Lederen skal stadig sgrge for at forny sig, si gymna-
slerne finder afveksling, og han ma ikke vere bange for
at eksperimentere sig frem til nye gvelser, evl. arbejdsfor-
mer, men alligevel vaere si kritisk, at han aldrig lader
noget darligt erstatte noget bedre, blot fordi det er nyt.

Med hensyn til den for tiden meget omdiskulerede af-
spending, er det min overbevisning, al den bgr papeges
1 hver eneste gvelse, for at ggre den lettere, smukkerc 0g
mere virkningsfuld.

For at give gymnasterne en ide om, hvad afspanding
cr, kan med fordel enkelte specielle afspendingsgvelser
indfgres i programmet,

Lederen méa ikke kgre med den samme plan eller de
samme spring en hel vinter, da hans hold s hurtigt vil
skrumpe ind til ingenting.

Nér opvisningstiden nzermer sig, skal der laves en plan,
og den kan han lave ud fra de gvelser, han i vinlerens Igh
har leert gymnasterne. Jeg foretraekker en enkelt, men gen-
nemfigrt opvisningsplan fremfor den meget sammensatte
cg vanskelige. Arbejdet med opvisningsplanen behgver da
ikke al pabegyndes for tidligt; alt for ofte ser man, at
denne opvisningstreening rider bade leder og gymnaster
som en mare i to, tre maneder, og det er si sandl ikke
nmeningen, og udbyttet er som regel ikke derefler.

Hvis treningen er sat til at begynde kl. 7, skal lede-
ren vaere der og helst fgr, sa han kan fa lejlighed til at
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tale med sine folk, og gymmnasterne vil da fgle sig forplig-
tet til at vise samme pracision.

Han skal sgrge for, al tonen er god i omklaedningsva-
relset og pa banen, og dette ma ngje overvages og kan
bedst gennemfgres derved, at leder og bestyrelse gir foran
med el godt eksempel.

Nar sagen drejer sig om fri idreet, ggr noget lignende
sig geeldende som i gymnastikken, men her er det efter
min mening betydelig vanskeligere at tilretteleegge arbejdet,
da der til den rationelle opbygning hgrer bade gymnastik,
konditions-, teknik- og taktiktrening, der varierer staerkt,
alt efter den eller de discpliner, man vealger at gi ind for.

Een ting er imidlertid klar! Lederen skal for at til-
fredsstille kravet om dyglighed og orden have en plan ud-
arbejdet pa langt sigt.

Lad os begynde med gymnastikken, og her kan jeg an-
befale den, vi bruger her med specielt henblik pa fri idract,
men alligevel isprengt et mal af smidigggrende gvelser for
skuldre, ryg og haser. Som 1 ved, arbejder man ikke i
takt, men individuelt og opnar derved stgrre indsats og
virkning hos den enkelte.

Efter gymnastikken anbefaler jeg anvendt godt 20 mi-
nutter til kollektiv instruktion i start, staffetskifte, kugle-
slgd, tillgb til kuglestgd, diskos-, omdrejning til diskoskasl,
spyd-, tillgb til spydkast, lette forgvelser til hgjde-, langde-
og stangspring, stdende hgjde- og lengdespring samt
haekkelgb.

Analyser gvelserne, pil dem i stykker og indgv hver
fase for sig, sa far du tilsidst et korrekt hele. Jeg ved,
nogen er uenig med mig i denne fremgangsméde, men kan
man vise resultater med den med mange pa een gang, s
er jeg tilfreds, og det er let i en gymnastiksal.

Man ma som deltager finde sig i al ggre om igen oy
om igen til alle kan, og si viser erfaringen, nir lederen
kommer pa banen, at han har en stor stab af folk, der cr
alsidigt vidende og kunnende.

Du skal som leder huske, at det veesentligste er al fa
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mange med at ggre idreetten til en folkesag, og ud af
de mange vil der altid komme nogle dygtige, men disse
dygtige, som sgger toppen, ma du ogsd vaere i sland til
at tage dig af. Her ma der arbejdes individuelt, der ma
tales om tingene mellem lederen og idratsmanden, om Lra-
ringsprogram o.s. v.

Samtidig med og efter gymnastiktreningen skal kon-
ditionen bygges op. Arranger i begyndelsen forngjelige
traveture i flok. Senere inddeles folkene i grupper, si den
enkelte far fuldt udbytte.

Nér traeningen begynder pa banen, skal lederen sgrge
for, at der altid indledes med opvarmning. Ggr det til en
fast regel, og det bliver til en vane — tilsidst kan de ikke
undvere den.

Jeg ville gnske, at alle danske idraetsfolk havde haft
lejlighed til at se de 25 finner, som traenede her i 14 dage
i april maned. Der blev bestilt noget! Der kunne man se,
hvad finsk sisu var. Det regnede samtlige 14 dage,
men det var der ingen, der talte om, nej, de var kommet
herned for at bygge formen op til olympiaden. De var spe-
cialister, men alligevel forbavsende alsidige.

Jeg praktiserede senere med vore sommerpiger en af
deres sprintergvelser, og den gav resultat. 12—14 piger
jogger rundt pa lgbebanen pa reekke. -— Bagerste pige
sprinter op foran nr.1 — o.s.v., indtil man har veaeret
2—3 omgange rundt, og sa har hver pige faet 6--8 sprint
pd 40—50 m pa en forngjelig made. Det var morsomt for
mig at fi det rigtige bekrzeftet i den méide, vi arbejder pa
her. T ved, at jeg altid bruger 10—15 minutter af hver lime
til indgvelser af henholdsvis tillgb til spyd og kugle og om-
drejning til diskos, inden der kastes, og uanset om man
er begynder eller viderekommen. Finnerne gjorde akkurat
-det samme. Ja, der kan virkelig arbejdes hardt uden fare
for overtreening, nar forarbejdet er gjort rigtigt.

Husk, danske idraetsmaend og kvinder: »Man kan ikke
jogge sig til store resultater.«

Med hensyn til boldspil geelder akkurat de samme reg-
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ler, nar det drejer sig om opbygning af styrke, kondition,
teknik og taktik. Hvor mange boldspillere sgger styrke i
gymnastiksalen? Kun et fatal! Derimod tgr jeg pasta, at
mange fodboldspillere — i hvert tilfeelde, hvor der er en
leder — er flittige til at konditionstreane.

Jeg vil holde mig til handboldspillerne, de er ikke flittige
til at konditionstrane.

Det er tvingende ngdvendigt for alle hiAndboldspiller-
i turnering at konditionstrane. Der spilles nu mange steder
2 W 25 og 2 X 15 minutter, og skal der spilles for fuldi
tempo, kan ingen yde sit bedste med en darlig kondition.
Det er ikke tilstreekkeligt med den konditionstraening, man
far under boldgvelserne eller spillet. Man skal {rane i
skoven.

Specialtraeningen: Gribe-, kaste- og lghegvelser med
bolden, indgvelse af angrebs- og forsvarsspil, finter og
skud, ma ikke forsgmmes, det giver resullater, og det er
det, vi vil se.

Er lzreren forberedt, og er han samtidig tendl al be-
gejstringens ild, hvilket alle I, der bearer vor lille nal,
burde vere, s kan I vere sikker pa, at de unge nok skal
flokkes om jer i stort tal. Er det sd ikke sandt, al man
efter en aftens arbejde med fuldt hus gar hjem med en
herlig fornemmelse?

Og husk si som leder i en forening eller som lerer i
en skole altid at ofre jer lige sd meget for den darligste
som for den bedste.

Jeg gleeder mig, nar vi har kunnet sende elever herfra
efter 3
skaberne i fri idraet, eller nar vi som sidste ar fik 4 gamle
piger med pa landsholdet, men jeg gleder mig lige si
meget, nar min svageste elev klarer blot en lille forbed-
ring, og allermest, nir jeg hgrer, at I gamle elever virker
i de sma foreninger og far mange med der.

Et af de stgrste aktiver i en forening er at have en he-
slyrelse og en leder, som arbejder godt sammen, og som
alle hver iser pa sin post brender efter at vare noget for

5 maneders kursus direkte til Danmarksmester-
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sin forening og de unge i den. Det gzlder om at veelge de
rigtige folk til de rigtige poster, og herom kan man laese
i en udmerket lille bog, der hedder: »Vejledning for for-
eningsledere«, en bog, som ethvert bestyrelsesmedlem
burde eje.

Orden i alle forhold og dygtighed pi alle poster, det
giver resultat.

Jeg kunne fremdrage mange eksempler pa foreninger,
der ledes fint, men desvarre alt for mange, der iedes dar-
ligt.

Jeg var engang instruktgr i en forening, hvor man altid
kunne finde mindst to bestyrelsesmedlemmer til stede un-
der hele treeningen. Et modtog de unge ved dgren og snak-
kede hyggeligt med dem i omkledningsvarelset, et andel
var med under treningen eller overveerede den. Del var
den rette kontakt. Skete det, at foraldre kom for at se
pa deres bgrn eller maske for at fa et tilmeldt, var besty-
relsen til tjeneste, og pa den made skabtes el godt forhold
mellem hjem og forening, og problemer blev Igst til bedre
forstdelse og samarbejde. Det hander ogsa, at unge kom-
mer pa idretspladsen; inderst inde ville de gerne vere
med, men de mangler mod til at tale med nogen. En ven-
lig modtagelse af et bestyrelsesmedlem og en lille samtale
er det hele, der skal til for at f4 en mere med ind i felles-
skabet. Dette at veere medlem af en forening -— er at vaere
medlem af et lille fellesskab, og mon det ikke netop var
det, som den unge lengtes efter og trengte til.

Jeg haber, at I gamle elever, der neesten alle star midt
i ledergerningen i det frivillige ungdomsarbejde med gym-
nastik, idreet og boldspil, ja, de =ldste af jer som besty-
relsesmedlemmer, ma have fundet lidt stof til eftertanke i
denne lidt for omfattende artikel.

Jeg gnsker jer held og lykke i arbejdet og gnsker jer

1 ig jul.
alle en glaedelig ju V. S¢ndergaard.
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VED »TRAEETS« ROD

a jeg ved sommerens elevingde talte om fanlasien og

dens betydning, var der en del sider al emnet, som
jeg ikke fik anledning til at bergre, hvorfor jeg gerne nu
vil komme ind pa disse, saml genopfriske en del af det
betydningsfuldeste ved emnet.

*

I vore dage er det vel mere end nogen sinde sadan, at
alt skal bekreftes ad selverfaringens vej. Hvis ikke et nu-
lidsmenneske gennem egne tankeslulninger og ud fra egen
viden kan bekraefte sine problemer og opgaver, sa lilbage-
vises de som ulopi oy opspind.

Overfladisk betragtel kan en sadan indslilling jo synes
sare god, men den kan nappe sla for en naerinere prgvelse.
Bliver vi fgrst sa jordbundne og realitelsbelonede, vil ud-
viklingen ganske enkelt af sig selv gd i sta.

Det var synd at beskylde nulidens videnskab og teknilk
for dette syn, men det er el spgrgsmél, om ikke det svalg,
der i dag lindes mellem videnskabens oy teknikkens ud-
vikling og sd nutidsmenneskets, ikke netop har sin Arsag
deri. Tillige tror jeg, al alle nutidens uheldige menneske-
lige sider har deres egentlige arsag deri.

Rent umiddelbart ser dette maske ud som et forsgg pa
al deltage i den ensidige krilik af nutidens fejl og proble-
mer, der si at sige hver dag kommer til orde. Der er i dag
gaet mode i at kritisere, men det har ingen vanskelighed
i en tid, hvor det gir mindre godt, og den ene vanskelig-
hed efter den anden tirner sig op. Ulige vanskeligere er
del al vwere objektiv og fremholde, hvor fejllagelserne og
fejlvurderingen i virkeligheden ligger. 1 det fglgende wvil
jeg gerne forsgge at vere objektiv og fremholde et omride,
hvor der efter min opfattelse ggres et fejlgreb.

En del af fgrnaevnle krilikere mener, al menneskene
op gennem Lliderne har varet for tradilionshundne og der-
igennem har hammet deres egen udvikling. Heri ligger
sikkert en stor sandhed. Givet er i alt fald, at der gennem
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de nedarvede tradilioner og overbevisninger er bevarel

g en 1 mindsl lige si& hgj grad er store
vaerdier og evner blevet vragel og forkztret. Blandl sidst-
nzvnte kan nevnes meget, men jeg skual her indskrenke
mig til al omtale en enkelt egenskab eller evne og belyse
den, og det er som tidligere navnt fanfasien.

I det tyvende arhundrede er fanlasi vel el af de mest
forkeetrede ord, for ikke at sige, det har vacret del allid.
De aller fleste mennesker forbinder med dette ord noget
uvirkeligl og svavende, det at bygge luflkasteller o.s. V.,
og de mener, det er usundt, ja ligefrem skadeligt at fan-
tasere, at det er bortkastelse af tid m. m.

Dog — vil disse mennesker tanke naermere efler, sa
kan de ikke komme udenom, at det er gennem fanlasien,
udvikhngen til dato er skabt, og del er ved fantasiens
hjeelp, den fremlidige udvikling skal skabes og sikres. For-
holdel er nemlig delle, al den menneskelige indsals helt
og holdent inspireres ad fantasiens vej. Den er banebry-
derens store aktiv, men den er sa sandelig ogsa dit og
mit store aktiv, hvis vi lgr bryde nye veje og tage del i
udviklingen. Nar da dertil kommer, at den er en del af
vore bedsle rekreationskilder og en ypperlig hjelper i lgs-
ningen af mange af hverdagens problemer, skulle der vere
god grund lil at fremfgre en del fakta til forstielse af den
og underslregning af dens betydning.

Alle de pavirkninger, som vi mennesker kommer ud
for eller udsatter os for, opsummeres ved hjelp af vore
sanseorganer i vor hjerne, hvor de opbevares til senere
brug. Nar vi da siden gnsker al ggre brug af disse indtryk
e ler forestillinger, som del er rigtigere at kalde dem, sker
den bevidste brug af dem ved hukommelsens og erindrin-
gens hjalp; det man i almindelig sprogbrug vil kalde for
logisk tenkning, altsd efter ganske bestemte regler og
lcve. Men ogsa vor fantasi arbejder med disse forestillin-
ger, og den arbejder vel at maerke med dem pa en hell
anden méde, idet den ikke er bundet af kendle regler og
love; ja, den kan endda @ndre disse forestillinger, 0g det
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er netop det mest betydningsfulde ved den. Ganske visterdet
ved denne @ndring, tanken om det uvirkelige opstar, men
hvis ikke dette fandt sted, ville det vaere umuligt at be-
treede nye veje, og udviklingen ville som fgr nevnt ga i sta.

Som foran omtalt knyttede jeg det bevidste til hukom-
melse og erindring, dog kan man ogsi fantasere bevidst,
ligeledes kan man bevidst ved fantasiens hjalp endre
forestillingerne, hvorfor fantasien ikke bliver en tilfeldig
evne, som vi ingen som helst indflydelse har pa. Det har
vi s afgjort, men de love og de retningslinier, som fanta-
sien arbejder efter, har vi ingen indflydelse pd, ja, vi ken-
der dem som navnt ikke engang. Men netop ved hjelp
al disse ukendte love og regler bliver det, der er umuligt
for den logiske tznkning, muligt for fantasien, idet den
kan lave de mest utankelige kombinationer og sammen-
setninger og derigennem ibne uanede perspektiver og mu-
ligheder. Heri ligger som sagt det, der giver fantasien dens
sigrste betydning, og det, der er dens veerdifuldeste egen-
skab.

Nar jeg sidder mageligt henslengt i en stol og lader
stankerne lgbe sa vide, eller, som man ogsa siger, bygger
luftkasteller, vil mange kalde det en gold og negativ virk-
somhed. Men det er for det fgrste en rekreation, idet man
niange gange derigennem vil glemme de problemer eller
spekulationer, man ellers er oplaget af. Nar dertil kom-
mer, at det sete afhzenger af gjnene, der ser, og at vi selv
farver problemerne, skulle det ikke vare vanskeligt at se,
al man efter en saddan »oplivning« vil se problemerne i et
nyt lys og forhébentlig tage fat pid dem med fornyede
kreefter. For det andet sker det jo, at der pludselig under
denne virksomhed dukker en god ide op, der viser vejen
ud af det dgdvande, man befinder sig i.

Nuvel — luftkastellerne er nok ikke vort bedste, men
det er sa afgjort heller ikke vort ringeste oplivningsmiddel.

Endvidere haevdes det ofte, at man meget let kan for-
falde til overdreven brug af fantasien, kort sagt blive det,
man kalder en fantast. Hertil er kort at sige, mon ikke
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virkeligheden har sa sterkt et tag i de fleste af os, at vi
hurtigt skal blive revet ned pa jorden igen, denne fare er
sd4 minimal, at man kan se bort fra den. Ganske vist hav-
der psykologerne, at danskerne skulle have en livligere
fantasi end mange andre folkeslag, f.eks. skal fransk-
meendene vare langt mere virkelighedsbetonede end vi,
men for mig at se er det kun en cadeau til det danske folk,
vel at mearke, hvis vi bruger vor fantasi pad den riglige
méde.

Som fgr antydet arbejder fantasien med akkurat det
samme stof, som vor gvrige tankevirksomhed arbejder
med, skal der derfor tales om nogen fare, bestar den ude-
lukkende i, at man giver sin fantasi uheldigt stof al ar-
bejde med.

Det betydningsfulde ligger altsa i at give den del rette
stof, hvorfor spgrgsmalet er: ggr man det, og har man op
gennem tiderne gjort det?

Dertil ma der efter min opfattelse svares: nej. Yder-
ligere har man s at sige altid ment, at almindelige dyg-
tige mennesker ikke havde brug for fantasi. Men udgvning
af det en gang tilleerte pensum er ikke nok for at [4 be-
tegnelsen dygtig, fantasi ma der til, den har den allerstgr-
ste betydning for dygtigheden, idet den betinger al fremad-
straeben og banebrydning.

Tank blot pa alle de store og sma oplindere eller de,
der har skabt nutidens gigantprojekter, endvidere de, der
har skabt de store virksomheder inden for handel og in-
dustri, teenk pa, hvad f.eks. danske ingenigrer har skabt
ude i den store verden af mesterverker, tenk pa kunst-
nerne o.s.v., ingen vil vel vove at pasta, at alt dette ikke
er inspireret ad fantasiens vej. Nar dette har vor beva-
genhed og beundring, hvorfor skulle da ikke ogsa fanta-
sien selv have savel vor bevdgenhed som vor beundring.
Af den grund er det en meget bornert opfattelse, at den ind-
tager en ringe plads blandt vore sjalsevner.

For mennesker med sterkt begrenset synskreds er det
méske en forstaelig indstilling, men at selve vort under-
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visningsveesen pa mange omrader deler dette synspunkt,
er ganske uforstaeligt; ja, man kan vel endda med en vis
ret sige, at det har bekampet den.

Skolen skal maske ikke direkte udvikle fantasien, sna-
rere skal den vel give den det rigtige stof at arbejde med,
et turde i hvert fald vere givet: skolen ma ikke bekampe
fantasien.

Mange vil sikkert spgrge, hvori jeg begrunder denne til-
syneladende vovelige pastand.

Den vil jeg begrunde i selve fremstillingsmaden.

I dag er det sadan, al stoffet skal plukkes fra hinanden
i alle mulige detailler, belyses fra alle sider, el veld af illu-
strationer fylder langt mere end teksten, hvilket selvfglge-
lig kan veere meget forngjeligt og mange gange ogsa an-
skueligt at se pa, men — og her er det, fejlen ligger —
der bliver intet overladt til barnets eller den unges fantasi
at arbejde med.

Dette, at andre anskueligggr et stof pa alle mader, bli-
ver aldrig det samme, som nar man selv — ved fantasiens
hjzelp -— anskueligggr det, da bliver det fgrst riglig levende,
og da bliver det fgrst rigtigt tilegnet, — det er jo lrods alt
det, som er malet for undervisningen.

Denne, for mange at se, velbegrundede mide at frem-
leegge tingene pa, geelder ikke alene skolen, men gelder
lige s meget livets gvrige forhold, alt skal dissekeres og
illustreres, sa det glider sa let ned som muligt, men det
glider desveerre lige s& let ud igen. Derhen har udviklingen
heklageligvis fgrt os i dag, hvorfor man maske ikke sé
meget skal skyde pa det menige menneske, men snarere pa
de, der har haft mulighed for at gve indflydelse pa denne
fremstillingsmade; dog det har de fleste — mere eller
mindre.

Ogsi indenfor pressen, ja sdgar i litteraturen spores
denne tendens til udpensling, kort sagt, den har bredt sig
til alle de omrader, hvorfra menneskene henter deres viden
og deres nye stof. Derfor har man affundet sig med den,
ja, tager den vel narmest som el udtryk for, hvor langt
og hgjt den kulturelle fremstillingsméde har udviklet sig.



19

For mig at se begrenser man derigennem udviklingen
af en af menneskets vigtigsle evner, nemlig evnen il al
bruge fantasien, ja, vel ikke alene evnen, men ogsa lysten
til at bruge den. Man haemmer séiledes det enkelle menne-
skes naturlige udvikling og begranser dels muligheder for
al udnylte dets gvrige evner og anleg lil gavn for sig selv
og det samfund, det tilhgrer.

Man kan vel med en vis ret lillade sig al kalde vor tid
for kendsgerningernes tidsalder. Selvom man altid har in-
teresserel sig for dem, sa galder det i saerlig grad nutiden;
cg disse kendsgerninger skal som navnt plukkes fra hin-
anden i smastykker, anretlet pA en made, sa de glider lel
og smerlefrit ned. Interessen for kendsgerningerne bevares
usvaekket, men den virkelige og naturlige videbegzerlighed
hos sdvel bgrn som voksne hammes ofte af manglende
eller mangelfuldl udviklel fantasi.

Som kuriosum kan endvidere neavnes, at ifglge auten-
liske oplysninger har selvinordernes fortvivliede handlinger
deres egentlige arsag i manglende fantasi.

Mange andre ling kunne fremfgres til begrundelse for
fantasiens betydning; givet er i alt fald, at de oplysninger,
der er kommet frem gennem psykologernes undersggelser
af den, afgjort giver tanker til overvejelse. Der palwegges
os alle el overordenllig stort ansvar, fordi vi alle pia en
eller anden made har med opdragelse (undervisning) at
ggre. Vi mi aldrig vere med til at kveele fantasien eller
bagatellisere den.

Det er si fristende at behandle den overfladisk og lal-
terligggre den; husk: den er som en boomerang, der pa et
eller andet tidspunkt slar tilbage.

Det er vel ogsd naturligl at minde om dens betydning
for idretten, uden at jeg behgver al begrunde del med
andet, end at fantasien, den skabende fantasi, spiller en
afggrende rolle ved al idreet af klasse og giver idraetten
perspektiv, om jeg ma sige det sadan.

P4 si at sige alle livets forhold og omrader vil vi ved
narmere eftertanke opdage, at fantasien spiller en afgp-
rende rolle. Saledes kan forstdelsen af undre og deres pro-
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blemer kun finde sted ved fantasiens hjwlp, den er grund-
belingelsen for dette vigtige forhold menneskene imellem.
Ligeledes, nar tiden maner til sammenhold og samarbejde,
kan ogsa dette kun ske ved fantasiens hjalp. Vor lovp. isle
fornuft, som vi selvfglgelig ikke kan veere foruden, strak-
ker ikke il i disse forhold, her er lanlasien vor enestc
hjeelper, idet fornuften er gold oy egoistisk.

Vi mennesker ville afgjort uden tanlasien veere snaever-
synede og egoistiske individer, hvilket alt for mange af os
vel nok ogsa i virkeligheden er.

Det er faktisk ud fra denne sidste betraglning, al alt,
hvad jeg her har skrevet, er inspireret. — Og det er ud fra
den betragtning, al jeg vover al pasld, al inlollerance,
magtheger, selvgladhed, snaversyn og meget, meget mere
har deres arsag i manglende fantasi.

Nar vi da pa baggrund af dette belragter den krilik.
som vor lid og udviklingen i del hele tagel udswttes for,
er del jo netop lige naevnte egenskaber og ligestillede, dev
er i kikkerten og der harcelleres over.

Hvis vi derfor gennem en friere fantasiudfoldelse og
fantasiudvikling kunne komme disse tidens darlige tegn
til livs, ville vi afgjort ga en lysere og bedre fremtid i mgde.

Men lad mig dog endnu engang poinlere, at grundbetin-
gelsen fgrst og fremmesl er, at fantasien far det rigtige
stof al arbejde med, ellers kan vi ikke udnytle den i en
positiv gernings tjeneste.

Spgrgsmalet er derfor, om vi ikke har pligt til at revi-
dere vorl syn pa fanlasien og dens betydning, fordi vi i
den har en hjelper til al Igse arsagerne til mange af tidens
braendende problemer, og fordi den saztter du og jeg i sland
Llil al leve op til den opfattelse, vi vel trods all har at vi
menneskers opgave pa denne jord: at hjelpe hinanden og
veere noget for hinanden.

t
fa skabt forstaelse for fantasien og dens relte udfoldelse, og

Hvis saledes del, jeg her har skrevet, kan bidrage til :

hver enkelt vil leegge villie til, vil der afgjort ske betyd-
ringsfulde forandringer i arene, som kommer.
Tage Spgdrd.
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SKOLE — UNGDOM

ngdommens opdragelse og udvikling har alle dage
U optagel sindene mere eller mindre. Delte er nalur-
ligt, da et kultursamfunds bestden og udvikling afheenger
al, om det evner al give del engang vundne videre lil nye
slegtled.

Sterkest fandt det vel udtryk i gamle kultursamfund
som f. eks. Grakenland og Romerriget, hvor ungdommens
opdragelse fandt sted under meget stzerke former. At op-
dragelse skal finde sted er naturligt, hvordan opdragelsen
skal forega kan sa videre diskuleres.

Del md ligge i opdragelsen, uddannelsen al give det en-
gang vundne videre, og hvis der skal viere mulighed for
udvikling, ma der tillige skabes sadanne vilkar for fri
lorskning og videnskab, alt resultatel bliver en udbygning
af det bestdende kultursamfund.

Derfor er enhver begrensning af tankefrihed og fri
forskning ensbetydende med nederlag for et frit samfund;
Vi tvinges derfor Lil at tage afstand fra de syslemer, der
hegraenser denne frihed, og det egenllige mal for al opdra-
gelse ma vare at befaeste disse enkle livslove i folket. Delle
mé oysa ligge skjult bag alle former for ungdomsarbejde,
selv om der méaske direkte arbejdes hen mod andre Lling.

Ungdomsproblemerne her i landet kommer mere og
mere i sggelyset; de mange belznkninger fra ungdoms-
Kommissionen viser det, og selv om en del af det siof, der
fremkommer, bliver mgdt med kritik og diskussion, sa
viser detle dog, al interessen for problemerne er til stede,
selv.om man ikke er enig om midler og mal.

Man kunne si spgrge: »Er ungdommens problemer da
stgrre i dag, end de altid har veaeret?« Derlil ma man visl
svare ja. Samfundet er ikke sa enkelt opbygget, som del
har veret forhen. Jo mere et samfund udvikles og spe-
cialiseres, des flere problemer opslar der selvsagt. Den
sleerke udvikling, det danske samfund sammen med den
vestlige verden, hvoraf vi er en del, har gennemgiet del
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sidste hundrede ar, har gjort det vanskeligere al lgse op-
dragelses- og undervisningsproblemer i samme takt som
de rent tekniske problemer. Med andre ord: i den rivende
tekniske, sociale og materielle udvikling, vi har veerel igen-
nem i arhundredet, har den menneskelige side af tilvea-
relsen ligesom ikke fael den tid, der tilkommer den; og
det er vel en af grundene til, at vor tids mennesker, ung-
dommen méske sterkest, star sikkert, nar det gelder tek-
nikken, men famlende, nar del gelder de menneskelige
problemer.

Mennesket er i nogen grad blevet slave af teknikken,
hvor den skulle viere herre over den. Derfor tror jeg, al
del i vort slegtled er ngdvendigt al koncentrere os om
den menneskelige side af tilveerelsen, hvis del skal blive
muligt at fa balance i lilvaerelsen.

Lad mig koncentrere mig om en enkell side af spgrgs-
malet: ungdomsarbejdet. I tiden fra 1348 til 1914 var ung-
domsarbejdet i nwer kontakt med den gkonomiske og tek-
niske udvikling, i alle tilfzlde pa landet. Ungdomsarbejde.
hgjskole, andelsbevagelse, landbrugets udvikling i del store
og hele gik hand i hand og greb sa steerkl ind i hinanden,
al det er svaert at skille ud fra hinanden og sige, hvad der
ar arsag og virkning.

Verdenskrigen slog grunden vek under mangt og me-
get. En ungdom snublede 1 starlen, men rejste sig og be-
gyndle al se tingene under en ny synsvinkel; og samtidig
med at arbejderbeveegelsen, med relte, slog igennem, fik
position og indflydelse i samfundel, log de sociale og tek-
niske problemer et sadant omfang, al man ikke formaede
at fglge med i debatten om det menneskelige og i denne
forbindelse ungdommens frilidsproblemer. Man havde vel
ovenikghbet den lanke, at nar de sociale og tekniske proble-
mer blev Igst, sa fulgle det andel med af sig selv.

Og si star vi i dag med de sociale og tekniske proble-
mer Igst og ser ud i et samfund med en rodlgs, men 0gsa
sggende ungdom. Derfor er det ngdvendigt, at vi nu kon-
centrerer os om al fa opvejet, hvad der forhen er torsgml.
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Mange af vore forsamlingshuse stir som et udtryk for
en tid med en rig folkelig udvikling. Men de har i mange
tilfzelde overlevet sig selv, kan ikke give de rammer om
ungdomsarbejdet i sognet, som er tidssvarende. P4 samme
made, som tidligere sleegtled samlede sig om rejsningen af
forsamlingshusene, pad samme made ma sognets befolkning
i dag samle sig om al skabe tidssvarende rammer om sog-
rets folkelige arbejde, og her er sognegarden den rette Igs-
ning. Skoleforholdene er i det vasentlige fastsat i sidste
skolelov, og man arbejder de (leste steder hen mod at fa
rammerne for bgrnenes undervisning i den bedste orden.
Der er ikke i nogen lov givet forordninger angaende ram-
merne for sognets fritidsliv, og det kan heller ikke let
ggres. Men, at disse rammer er lige sa vigtige som skolens
rammer, er sikkert. Det er ikke gjort med at slippe ung-
dommen ud i hverdagen ved fjortenarsalderen og sige, al
fra nu af gar det pa eget ansvar. Det ggr det méske, men
der md veere mulighed for denne ungdom til at komme
med i et ungdomsarbejde, der i kontakt med hjem, skole
og kirke kan blive af verdi for mennesket.

Det er ikke nok, at man fra samfundets side koncen-
trerer sine kreefter om at vinde de forvildede tilbage til
samfundet, nar de har tradt forkert, det er ikke nok al
prgve pa at helbrede, nar det er gaet galt for mennesket,
vi ma sette krefterne ind i det forebyggende arbejde, ind-
rgmme over for os selv, at det er bedre og ogsd billigere
at vakcinere, end det er at helbrede, nar sygdommen er
bievet akut.

Og sé er det jo ikke gjort med de ydre rammer. Det af-
ggrende er jo, at der star ledere parat til at hjelpe. Leder-
spgrgsmalet var ikke tidligere s& stort et spgrgsmal. Ung-
domsarbejdet var ikke sa omfattende, der var flere unge
i sognet, der var tradition over arbejdet, og sd var der vel
ogsa pa en made mere idealisme blandt de unge, da alt det
nye kom frem og brgd igennem. Ungdomsledere er det
store spgrgsmél. Der er absolut ikke for mange skoler til
at uddanne ledere, problemet er at fa disse skoler fyldt. Og
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her er det, at man fra foreningernes og sognets side igen
mi til at ggre en alvorlig indsats for al fa tolk pa skole.
Det er vedtaget ved lov, at der alle steder i vort samfund
skal bygges idraetspladser, det bgjer man sig for, for man
retter sig efter loven. Men der star ikke nogen steder i
loven, at kommunen skal sgrge for eller stgite unge ledere,
sa idretspladserne ikke alene ligger der, men at der ogsa
[indes nogen til at tage sig af de unge, der sgger idrets-
pladsen. Det er muligt for en kommune al seette 50.000 kr.
1 en idreetsplads, men hvor mange kommuner yder f. eks.
500 kr. om 4ret til lederuddannelse? Samfundel sgrger for
at slgtle de ydre rammer, men man satter sig ned og haber
pa, at lederne skal komme af sig selv. Dette vaere ikke
skrevet, fordi jeg tror pa, at man kan lvinge unge til at
tage pd skole, men fordi der i hvert eneste sogn findes
unge med vilje og evne til at tage en ledergerning op, hvis
de far lidt gkonomisk stgtte til uddannelsen og maske
sleerkest den moralske stglte, som ligger i, al de ved, der
er brug for dem, og at man venter sig en indsats af dem.

Intet i vorl samfund inden for skolevaesenet eller inden
for samfundets gkonomiske rammer er tilfaldigt; kun i
foreningsarbejdet lader man tilfweldighedernes frie spil
ride. Ingen ville drgmme om at oprelte en fabrik cller lign.,
uden at man sgrgede for, at lederproblemet var Igst. Men
man tager ikke i betenkning at saette tusinder af kroner
1 idreetspladser uden anden garanti end lykkens for, at le-
derproblemet bliver Igst.

Vort foreningsarbejde er et at de fa omrader, hvor fri-
heden stadig star ved magt. Men det md forpligte. Det md
ikke blive sddan, at pa de felter, hvor vi selv star med an-
svaret, der magter vi ikke at lgse opgaverne.

Vort ungdomsarbejde er, om del skal bevare sin egent-
lige opgave, kun tjent med, at lederuddannelsen foregar
i frihed, og at lederne i sognets ungdomsarbejde rekrut-
teres direkte fra arbejdsmarken.

Statsuddannede, lgnnede ledere kan, stgrre teknisk
dyglighed maske til trods, aldrig med held aflgse den dan-
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ske delingsfgrer. Men ma del ikke blive vejen [rem, om
ikke spgrgsmalet Igses efter de hidtil afstukne rammer.

Vort frie ungdomsarbejde med sine mange rige tradi-
lioner er en grundpille i vort samfund. Vi bliver fattigere
som folk, om vi svigter her. Om det ma vi hver iscer sti
sammen, og vi ma yde vort lil, at det far den styrke 04
veerdi, som del fortjener. Jeg tror, Bjgrnson har set ret, da
han skrev:

En ungdom, som er staerk og sund,
er hele folkets zeressag.

Thormod Petersen.

OM GYMNASTIK

For el arstid siden kom en sigrie diskussion i gang om,
at gymnastik — ja idreet i det hele tagel — var nsundl
oy skadeligt.

I denne forbindelse vil jeg gerne prgve pa at finde frem
til, hvad der kan veere skadeligt ved gymnastikken 0y
hvorfor.

Fgrsl og fremmest kan en timeplan tilreltelxgges foi-
kert, d.v.s., at der stadig fremkommer gvelser, der er en-
sidige, hvor modgvelser mangler, eller oysd er limeplanen
for anstrengende, afspwndingen mangler.

Der siges, vi far myoser (muskelgigt), nar musklerne
overarbejdes, d.v.s. arbejder for hurtigl og for lwnge ad
gangen.

Derved opstar i virkeligheden mange og store proble-
mer indenfor hevegelsesleren. Der lindes nemlig bevegel-
seslove, imod hvilke der ofte syndes meget i vore gymna-
stiksale, love, der angar det riglige tempo og anlal gvelser,
den rigtige arbejdsallgsning og den riglige gvelsesraklke.

Hvornar arbejder en muskel for hurtigt. En muskel
1 en organisk helhed arbejder ved rylmisk al skifte mellem
spaending oy afslapning. Den arbejder for hurtigt, d.v. s.
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forkert, nar dens naturlige afspandingsperiode bliver for
kort. I en gymnastiktime kan detle ske f.eks., at man be-
gynder limen med et kraftigt og rel langvarigl lgh, under-
tiden endog med nogle voldsomme og kravende Ighegvel-
ser og derefter gar over il kraflige og store bevaegelser i
stdende stilling.

Den forggede speending f.eks. i brystkassens muskler,
som er opstaet ved den hurtigere respirationsfrekvens, far
ikke lid til at lgge sig, inden de samme muskler far for-
nyede spandingsopgaver i maksimale strakninger, side-
bgjninger og vridninger, dog delte at sla stille umiddelbarl
efter 1gh er helt forkert.

I de geengse fastsldede gvelser med strakte knee far flere
muskler ikke den ngdvendige rekreationsafslapning. Laeg-
og larmuskulaturen spandes for stzerkt og for lenge ad
gangen for at kunne modstd presset [ra de store arm- og
kropbevagelser. Laer her al naturligt arbejde, slap af i
knaene. Det er i reglen ogsd i bemmuskulaturen, at de
mest almindelige akute myoser fremkommer hos en over-
arbejdet gymnast, si han eller hun ikke kan ga ned ad en
trappe uden smerter.

Mange har den opfallelse, al kun den gymnastik, man
Dliver gm af, duer. Men det kan ofte vaere mangel pa for-
slaelse af vort bevwegelsesapparals arbejdsmetoder, der er
skyld i for megen gmhed. Del er den gode gymnastiks
opgave al liste en meangde arbejde i folk uden gmhed, ja
uden trethed. Gymnastiktimen skal virke som en for-
ngjelse, som en adspredelse fra den daglige tummerum, sé
man ikke efter timen fgler en voldsom Lraethed, men der-
imod velvaere og en behagelig fornemmelse af, at alle krop-
pens muskler er godl gennemarbejdede uden stgrre an-
strengelser.

En af hemmelighederne ved godl muskelarbejde er den,
al ikke alle bevaegelser skal veere maksimale. Qvelserne
skal ikke alle vaere »fuldtreflere«. Man kan arbejde meget
lngere og med stgrre veerdi ved afveksling mellem smi
forberedende bevagelser, store kraftpraestationer og min-



27

dre efterbeveaegelser. Men hvor man laver lutter fuldlraef-
fere, selv forholdsvis fa gange, kommer overanslrengelsen
og dens fglger.

Derfor har ikke alene antallet, men ogsd rakketglgen
al gvelserne betydning. Desverre er den rytmiske arbejds-
allgsning, der kommer ved en naturlig raekkefglge at gvel-
serne, endnu ikke noget anerkendt princip i gymnastikken,
men en raekke af gvelser skal vere et sammenhzangende
stykke arbejde, ikke lulter enere. Den enkelle gvelse ma
ligeledes bygges op pa denne made, fordi en naturlig mo-
liveret bevaegelse skal have den rylmiske arbejdsaflgsning.
Delte ma tillige g igen i gvelsernes helhed.

Vi md i gymnastikken fa vore muskler til al samar-
bejde inden for hele bevaegelseskomplekset, ggre bevaget-
serne flydende, da vil vi ogsd undga, at en enkell muskel-
gruppe overansirenges. Vi ma ikke, som det ofte er til-
feldet, dele legemet — bevwegelsesmaessigl set — i partier
eller i afsnit som: svage bugmuskler, runde rygge, stive
led o.s.v. og kun koncenlrere os om disse svage punkler,
gor vi det, vil vi unaegtelig ggre mere skade end gavn.

Gerda Hggdall.



IKeere camle elever!

N ndnu et solhverv — tiden Igber af sted — forvearres
h oy bedres — pessimisme aflgses al oplimisme — be-
kymringer af lyspunkter.

Vi havde nogle kwere gaster en aften, og de spurgte,
om ikke de métte se min film fra besaltelsesirene og de
glade dage omkring 5. maj.

Det var lang lid siden, jeg havde haft den fremme, sa
lang tid var glel, at jeg synes, den indeholdt noget nyt,
en stemning, der i relation til nuet forekom uvirkerig.

Den knugende fg¢lelse fra besattelsestiden — det var,
som om man kendte den fra dagen i dag, hvor man daglig
{gler retfeerdighedens og menneskenes afmagt i de ngd-
skrig, der kommer fra undertrykte Jande.

Den jublende glade, der lyste ud af billederne fra den

5. maj — man kunne ikke undga at blive revet med endnu
engang. — Det er kun 6 ar siden. Hvor tiderne dog for-
andres.

Skulle det virkelig ikke vaere mulig at bevare gleden
over at veere fri fra al tyranni og undertryklkelse — i tiden,
der kommer?
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Over hele verden kaemper det onde stadig med det gode,
--- hvem vil vinde?

Det onde vil altid finde en lejlighed til at gdeleegge og
rive ned. Det viste sig med al tydelighed efter 5. maj 1945,
del onde havde faet en sddan magt i menneskenes sind, at
de, selvom de fglte gleede og laknemlighed, ikke kunne
lade vaere med at ggre livel surt for hinanden.

Fir vi endnu en verdensbrand, er jeg bange for, at vore
sind vil blive endnu mere forgiflede, og det vil blive endnu
vaerre at fA menneskene i verden til at tilpasse sig efter
hinanden. Det vil blive en dyrekgbt fred.

Har disse store perspektiver nogen relation til dig og
mig, til det arbejde, vi skal ggre.

Ja, s& laenge, vi lever i en verden, hvor det enkelte men-
neskes liv og vaerd regnes for noget. Sa iznge en nations
trivsel er afhangig af enkellpersoners indsats, er der noget
for os al gdgre. Vi ma, hver pa sin posl, vaere med til at
sikre fremtiden.

Ggr din pligt, hvor du end er, i dit daglige arbejde, i
git hjem og i det ungdomsarbejde, som vi har prgvet at
vise dig vejen til. Vore gode gnsker fglger dig.
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Og si ma ieg i vane med at fortelle om aret, der svandt.

November og december er arets stille maneder, slore
begivenheder er der ikke at fortalle om, men der arbejdes
energisk, og el solidt grundlag opnés. Vi lerer eleverne
at kende og lager glad afsked til juleferien, fordi vi ved,
de gleeder sig til at komme igen efter nytar.

Vejret var godl indtil jul, og vi kunne vare meget uden-
dgrs. Vore traveture, medens bladene ligger i driver, er
altid en oplevelse.

For tredie gang havde vi indbudt til 3 maneders skole
fra 6. januar Ll 29. marts, og mange havde efterkommet
indbydelsen.

Del er allid spendende at se disse nye glide ind i kam-
nmeratskabet, men de »gamle« tager altid pant imod, og
efter ganske kort tid er der et udmarkel samarbejde til
gavn og glede for begge parter.

Manederne efter nytar bgd i ar pa mange ling, der satte
kulgr pa den daglige tilverelse. Jeg nevner nogle af dem.

Rask Nielsen fortalte levende om Finland, suppleret
med gode lysbilleder. Et delingsfgrermgde i Vejle med del-
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tagelse af de fleste af eleverne. Tankelaseren og hukom-
melseskunstneren Arndt, som lidligere elever kender, var i
ar usadvanlig godt oplaglt. En aften sa vi en inleressanl
film fra F.D. B.s virke. Kaptajn Hafstrgm holdt foredrag
om veje til fred og fortalle om Folk og Varn.

Det var gode timer i godt selskab.

Fastelavnsfesten blev, traditionen tro, vinterens for-
ngjeligste dag. De mgdte kusiner kunne ikke andet end
imponeres af det store forarbejde, som lagde grunden til
en virkelig god fest.

Herning Gymnastikforening havde i slulningen af fe-
bruar méned arrangerel et week-end-besgy lil skolen. En
god ide, bragt til udfgrelse af vor gode ven, gymnastikfor-
eningens instruktgr Arne Hgjme. 30 unge mand og kvin-
der lilbragte sammen med vore elever et par gode dage.
Lgrdag eftermiddag gik med instruktion og badstuebad,
og om aftenen havde vi filnsforevisning og kammeraltligl
samveer. Sgndag formiddag var vi ude i skoven og hyggede
os sammen bagefter. Hen pa eftermiddagen tog vi afsked
med vore gaester, men forinden havde de afleveret en invi-
tation lil genvisit i Herning, og den var fornem. Vi skulle
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hlive forplejel pa det bedste, og rejsen med rutebil ville de
ogsa betale.

Intet under, at vi imgdesa dagen med speendt forvent-
ning, og det blev en uforglemmelig tur.

Tidlig en spndag morgen startede vi mod Herning. Fgr-
ste mal var H.G.F.s lreningshylle i skovene ved Rind.
liglig plantageterraen med hgje graner og blgd mosebund,
som eleverne og idreatsfolkene fra Herning log en lengere
tur i.

Imedens fyrede vi »aldre« op i hyllen og badsluen.
Koldt var del, og enkelte steder & sneen i driver, men det
anfegtede hverken meandene eller pigerne, alle skulle efter
opholdet i badstuen have en dusch i iskoldl brgndvand i
fri luft. Det var del slore, kolde gys.

Og sa videre lil Herning, hvor vi blev indkvarlerede og
bevertede pa det allerbedste. Vild diskussion bagefler, da
alle pastod, at netop de havde haft de bedste verler.

Om aftenen samledes vi med veerlerne og gvrige med-
lemmer af H.G.F. i Handverkerforeningens festsal, hvor
vi megel hurtigt blev rystet sammen og gav en underhold-
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ning til bedste, som sent vil glemmes i Herning. Som en af
mine gamle idraetskammerater sagde ved afskeden: Sadan
en dag kalder vi her i H. G. F. for en tolver.

Ogsa Vejle Idraetsforening var flere gange i Igbel af vin-
teren til instruktion under Ernst Larsen med efterfglgende
film og kammeratligl samver.

Imellem er jeg jo ude at lede delingsfgrermgder, holde
foredrag og vise film. I vinter startede vi ofte en hel bil-
fuld, vore dygtige musikere og recitgrer, Solbu, Krossen
0g Setre, min kone og mig, og sa fik vore indbydere en
aften lidt ud over det almindelige, til stor gleede for dem
0g os.

Vejle Husmoderforening havde faet lyst til at se sko-
len og hgre om vort arbejde, og det resulterede i en invi-
tation til at komme ned i Handvearkerforeningen og under-
holde den samlede forening. Vi var lidt betenkelige, ikke
mindst da vi sa, at 300 forventningsfulde husmgdre var
iroppet op, men det blev en stor aften, maske mest for os,
der ikke havde anet, al vor beskedne underholdning kunne
ggre si stor lykke.

Skolens stedlige tilsynsfgrende, fhv. hgjskoleforstander
Sigfred Munch, besggte os som vanlig i marts maned. Vi
er meget glade for den interesse, han altid viser vort ar-
bejde.

Sd kom vore dommerprgver med fgrstelerer Ingemann
Kvist som censor. Han talte til os bagefter, og vi var glade
for de gode og kloge raad og vink, han gav os.

Pasken, som maske er arets travleste kursusuge, faldt
i ar sidst i marts. Vi skylder vore vinterelever lak, fordi
de uden at kny tog den masseinvasion, som dagene bgd
pé, ja tog det som en ekstra oplevelse, som de kunne hgste
belering af ved siden af del daglige arbejde. Pa den made
blev det gode dage.

Vore idretsmaerkeprgver fik vi ogsad godt afviklede, og
en dejlig vinter var endt. :

Store begivenheder var i vente, og skolen skulle som
sedvanlig ggres i fin stand. Vi fik alle vore harde senge-
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bunde udskiftet med fine fjedermadrasser, sd& nu kan det
ikke veere sengenes skyld, om nogen klager over gmhed.

April maned gik med travihed. Hgjdepunktet var finske,
norske og danske idraetsfolks besgg i 14 dage, men om
dette vil jeg gerne fortelle under skolens kursusvirk-
somhed.

Foraret lod vente pa sig, men det havde den fordel, at
vi kunne opleve hele det skgnne forar sammen med den
flok raske piger, der mgdte op den 3. maj. Del var en her-
lig optakt il en begivenhedsrig sommer.

Vor elevforeningsformand, Thormod Petersen, havde
under en udsendelse med redaktgr Gunnar »Nu« Hansen
omlalt det gnskelige i, at man ud over landet kunne blive
gjort bekendl med, hvad en delingsfgrer er, og med dette
emne som grundlag blev der arrangeret en udsendelse her
fra skolen.

En herlig junidag mgdle en veloplagt Gunnar Hansen
op sammen med de forngdne teknikere, og vi havde en
virkelig interessant dag, hvor vi fulgte hele indspilningen
pa plader og gledede os over selv at medvirke. Vi har fra
mange steder faet virkelig, velment ros for udsendelsen,
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og nir den blev sa god, skyldes det i [grste raekke Gunnar
Hansen, der pa en ganske storartet made fik alt til al glide.
P4 sin rolige made al slille spgrgsmal pa, fik han de ner-
vgse piger til at folde sig ud under sin lille samlale med
dem.

Ogsa en tak til de dyglige teknikere i radiovognen, der
tilmodigt tandt sig i, al vi flokkedes om dem, og endda
gav de sig tid il al besvare alle spgrgsmal om deres inter-
essante job.

Efter at have vinkel farvel til disse tiltalende radiofolk
havde vi natten derpa el hardt arbejde med at stille en
stand op pd Sydjysk Udstilling i Vejen.

I denne lille by, hvor mine foreldre og sgskende bor, oy
som jeg har megen tilknytning lil, var man géet igang
med en landsudslilling, og da komiteen lilhgd os en stand
pa rimelige vilkér, slog vi Lil og fik med billeder og andel
nateriale bygget en god fremslilling af det, vi beskzftiger
os med. Vi fik desuden en yderst vedkommen handsral-
ning af kgbmand Holger Christensen, Vejle, til en lille lryk-
sag, der blev delt ud til 10,000.
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Desuden [ik vi lejlighed Llil at tale med mange menne-
sker, og vi haber, denne udslilling har veret med til at
udbrede kendskabel il vor skole.

Vore sommerpiger skulle selviglgelig ogsd se udstillin-
gen, og vi valgte den dag, da vor konge og dronning havde
anmeldt deres besgg, og pigerne fik en oplevelse, som de
sent vil glemme.

Kan vi fortenkes i, al vi havde pyntet os til dagen.
ligerne sa tiltalende ud i vor nye skoledragt, gule bluser,
skolemarke pa brystel og lange, blaa benkleder. Med
skolefanen pa (lgjen tog vi sammen med de lokale spej-
dere opstilling ved banegirden, da kongeparret ankom, og
kongen gav sig tid til at veksle nogle venlige ord med Anny
Rytter, der var faneh:rer.

Pa sin vej gennem udstillingen kom kongen ogsa forbi
vor sland. Jeg blev prasenteret for kongen, der gav mig
handen og spurgte ud om skolen med en interesse, der
Lydeligt viste hans kendskab til idreetten.

Sammen med min @ldste bror farvefilmede jeg udstil-
lingen, og kongebesgget blev naturligt fulgt fra ankomst
Lil afrejse.

Jeg ma beundre kongeparret for den frie og ukunstlede
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sdende fotografer. Ikke en eneste gang lod de sig anfeagte
af vor narveaerelse, og resultatel blev en ganske udmeerket
reportage, der har gjort megen Iykke, hvor vi har vist
filmen.

Det var lige ved, at disse begivenheder fordunklede som-
merens store dage under elevingdet, men heller ikke denne
fest glemte vore piger, den gik pa en smuk méade ind i rak-
ken af gode mgder.

Programmet var i store trak, som I kender del, og som
vi ved, I holder af. Kammeratligt samver, maske det bed-
ste af del hele, forevisning af senesl optagne film, general-
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forsamling, munler leg pa idratsbanen, badstuebad, gym-
nastikopvisning, folke- og anstandsdanse, komedie pa fri-
luftsscenen, Scl. Hansbal og aflensang pa skihopbakken
og Lil slul en lille overraskelse, som jeg vil referere med
¢l uddrag fra en vandrebog:

»Man ma beundre skolen, at den stadig hvert &r kan
finde nogel nyt og smukt al vise os til elevingdet. I 4r dan-
sede elverpiger med hvide slgr i projektgrbelysning pa fri-
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luftsscenen, deres skygger kastedes op mod traernes grgnne
baggrund, det sa fantastisk ud, og ikke nok med del, da
projektgrerne var slukkede, blev vi bedt om at gd ud til
udsigtspunktet med banken, som I nok kender, lige uden
for udgangen til skoven. Vi stod her og si pa den glitrende
fjord i manelyset, da pludselig en projektgr tendtes og
drog vort blik ned mod en bitte krog mellem mgrke gra-
ner, medens en flgjte trilrede. Der sa vi Pan med horn og
bukkefgdder spillende pa sin flgjte. Lokket af spillet kom
PPuk med hale og store grer og dansede til flgjtens lyd,
dernaest et par elverpiger. Hvor var del skgnt, det gav el
suk i os alle af betagelse, da det var forbi, og lyset sluktes.«

Nogle sma opvisningsture blev der ogsd tid til. Vi var
i Vinding med gymnastik og i Alminde til héandbold.
Hagelsg, Ida Christensen og redaktgr Jarng holdl foredrag
for os, og arbejdet gik med liv og lyst.

Endnu engang skulle vi give en gymnastikopvisning.
denne gang lidt ud over del vanlige, idet vi var indbudte
til De danske Skytte-, Gymnastik- og Idrzlsforeningers
00 ars jubileumsstevne i Vingsted. Al pigernes fritid gik
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de sidsle dage, for dette skulle jo vaere vor fgrste officielle
prasentation for en stgrre, kyndig lorsamling.

Blev vi sa skuffede, nej egentlig ikke, selv om vi havde
regnet med lidt mere medvind. Vi kunne i hver! fald ikke
ggre for, at vor opvisning faldt pa et mildest lalt uheldigt
tidspunkt, hvor en ggglerforestilling trak publikums op-
merksomhed. Vi gennemfgrte opvisningen uden al lade os
anfaegte heraf, og det blev en ygod opvisning. Jeg har lov
al sige det, fordi jeg hermed kun citerer referenterne.

Det var igvrigt et stort og vellilrettelagl jubileums-
slevne, del var forngjeligl at veere med og se pa alt del, der
foregik. Jeg havde lejlighed til at forevige begivenhederne
pa farvefilm. Filmen er forleengst ferdig og afleveret til
overbestyrelsen, og den far en god modtagelse overalt.

Og s var det slut pa sommerens mange begivenheder,
og pigerne rejste hver til sit.

Hvordan var de to hold fra i 4r? De bedste, vi endnu
har hafl, sidan er det altid.

I har kun givet os gleder og gode minder at lenke
tilbage pa.

Min kone og jeg tog os den frihed at tage ferie midl
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under sommerskolen, det var ikke paent gjort, del indrgm-
mer jeg, men nar vi til naeste sommer til elevmgdet gerne
vil vise jer den skgnne farvefilm fra vor rejse til Finland,
Sverige og Norge, haber vi at kunne fa tilgivelse. Del var
skgnt at kunne slappe af midt i al travlheden.

Vi har i ar faet en ny gymmnastiklererinde, frk. Gerda
Hggdall fra Vejle. Vi har vaeret meget glade for hende og
haber at kunne bevare hende endnu i mange ar som vor
gode medhjaelper.

Jeg vil gerne her takke vor tidligere gymnastiklaerer-
inde, Oda Larsen, for de to gode somre, hun har ledel
gymnastikken. Vi haber, at hun stadig vil fgle sig knyttel
lil den skole, hvor hun som elev og lzrerinde har sa mange
gode timer.

Vi er nu i gang med vor niende vinlerskole, ikke med
noget stort hold, men med et godt hold, der yderligere vil
blive suppleret op med mange unge til vort tre maneders
kursus fra 6. januar.

Det er vanskelige tider for vore hgjskoler, og vi gar
ikke ram forbi, men vi haber med jeres hjaelp at kunne
ride stormen at og fgre vor egen lille skole frem til Iysere
tider.

Skolen skal udbygges engang, og'den bliver del ogsa,
men vi ma ggre os klarl, at tiden er ikke inde endnu. Del
vil kreve si uforholdsmeessig stor kapital, at det bliver
umuligt at forrente den gennem driften, og si& ma vi
venle, hvor ngdig vi end vil.

Kommer tid, kommer rad, haber vi, og indtil den tid
mé vi trofast arbejde videre og glede os over hver dag,
der gar godt.

Gledelig jul og godt nytar.

Jeres
Bjarne, Birte, Ingrid og Svend Aage Thomsen.
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Pd orientering.

SKOLENS KURSUSVIRKSOMHED

et niende kursusar blev del hidtil stgrste. Der har
D veeret en jeevn stigning gennem arene, og vi er taknem-
nemlige for, at s& mange vil komme her. Gamle kendinge
mgder op ar efter ar med [lere kursus og llere deltagere,
og hvert ar kan vi byde velkommen Lil nye.

Hvad vil 1952 bringe? Vi kender vor begransning, og
det vil blive meget vanskeligl al forgge kapaciteten, navn-
lig i de mere end besalle ferieméneder. Den eneste made
bliver at laegge kursus pa andre lider af aret, hvor vi ikke
har sa Lravit. Det er lil dels lykkedes i ar, og vi hdber,
det vil kunne lade sig ggre i slgrre udslraeckning i tiden,
der kommer.

Dansk Idrzets-Forbund lagde for i januar méaned med
et ungdomslederkursus. Et nyt forsgg, der blev en sukces.
Over 100 deltagere havde meldl sig, hvorfor del malle
deles over lo week-ends. D. I. F.s bedste lererkrelter med-
virkede. Leder var gymnastikinspektgr Poul Jgrgensen,
assisteret at K. K. Hansen, Peter Yeslerbak, Aage Feldl
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P W. Degner, Aksel Bjerregaard, Ove Bgje og C. Vincent.

Sidst i februar havde Dansk Handels- og Kontormed-
hjelperforbund foreningskursus, interessant og velbesggt.

Og sa kom pasken med overvwieldende travlhed, liv og
humgr. Dansk Orienterings-Forbund med rekorddeltagelse,
60 mend og kvinder. Olaf og Signe Andersen, Jesper og
Ruth Hven, Th. Nielsen og Knud Jensen stod for instruk-
tionen. Del nystartede orienterings-forbund har en meget
aktiv og dygtig ledelse, og del skal nok vise sig al give
resullater.

I samarbejde med D. A.F. afholdt Jydsk Atletik-For-
bund andet ars kursus under ledelse af Aksel Bjerregaard,
Svend @rnby og Arved Nielsen. Til dette kursus var der
inviteret 14 dygtige idretsmaend som medier for de vor-
dende instruktg-er.

Maratonloberne (raner.

Det finske fri idraetsforbund havde tidligt pa arel fore-
spurgt, om vi kunne tage et hold (inske idreetsmeend pa
treeningslejr i april maned. Del kunne og ville vi gerne, og
den 9. april ankom 23 af Finlands bedste folk under ledelse
af rigsinstruktgren Armas Valste og europamesteren i
hgjdespring Kalevi Kotkas.
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Vi havde hgrt s& meget om den mdide, finnerne trener
pa, og vi havde tilladt os at invitere norske og danske
idretsmeend til skolen i samme tidsrum, tordi vi menle,
der var noget al lere.

Og det var der. Vi instru<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>